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Pilates - Ganzheiltliches E

Eine Trainingsmethode, welche die Harmonie von Korper, Geist und Seele,
sowie Starke und mentale Kraft verbindet.

Wer ist Joseph Pilates?

Joseph Hubert Pilates wurde 1883 in Diisseldorf geboren

und entwickelte eine geniale, ganzheitliche Trainingsmethode,
heute weltweit bekannt und anerkannt unter dem Namen
Pilates-Training.

Durch seine Beschaftigung mit asiatischen Kampfkinsten
und Yoga, sowie seiner Begeisterung fur das Turnen und
jede Form von ,Korperertiichtigung", gelang Pilates eine
einmalige Verbindung von Training fur Korper und Geist -
Body and Mind.
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Joseph Pilates emigrierte in den 20er Jahren in die USA,
eroffnete in New York City sein erstes Studio und weckte
dort schnell das Interesse von Athleten, Tanzern, Schau-
spielern und vielen anderen, die von seiner Methode
begeistert waren. Als er 1967 starb, waren er und sein
Studio in New York zu einer Institution geworden.

,Nach 10 Stunden spuirst Du den Unterschied,

nach 20 Stunden siehst Du den Unterschied und

nach 30 Stunden hast Du einen neuen Kérper.”

Joseph Pilates




Was verbirgt sich hinter der Pilates-Methode?

Das Geheimnis der Methode ist ihr ganzheitlicher Ansatz. Kombi-
niert werden Atemtechnik, Kraftibungen, Koordination und
Stretching. Ausgehend von der Korpermitte, bringen langsam und
konzentriert ausgefiihrte Ubungen den Kérper wieder ins Lot. Der
Korper wird aufgerichtet.

Lohn der Anstrengung ist ein vollig neues Korpergefthl, das ein
Entspannungs-Gefuhl aufkommen asst, das jeden begeistert. Das
Training ist eine effektive und sanfte Methode, um Deinen Korper in

Form zu bringen.

GHTH AVENSD « NEW TORE €

THE PILATES ST

JOE PILATES — THE CADILLAC

1.C. RAPOPORT
BALANCED BOODY.

Beim Trainieren kommt es auf die exakte Ausfihrung der Ubungen
und die Koordination von Atmung und Bewegung an. 500 verschie-
dene Bewegungsmuster sorgen fur Abwechslung und gehen auf
Dein individuelles Fitnesslevel ein. Trainiert wird an speziell von
Joseph Pilates entwickelten Geraten mit Seilzugen und Federn, dem
heutigen Reformer.

Pilates hat sich zu einem Erfolgskonzept entwickelt und wird
weltweit begeistert im Einzel- und Gruppentraining im Fitness-
bereich, sowie in der Pravention und Therapie eingesetzt. Immer
mehr Fitness- und Wellness-Einrichtungen bieten erfolgreich
ganzheitliches Pilates-Training an.
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Die Abbildungen auf dieser Seite und viele
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Welche Moglichkelten biete
Dir Reformer-Pilates”

Pilates ist mehr als ein Trend - der Markt entwickelt sich klar in Richtung
Longevity und ganzheitliche Gesundheit. Mit Reformer-Training sprichst Du
alle Zielgruppen an - von Einsteiger*innen bis zu Best Agern.

Reformer schaffen Wachstum - fiir Dein individuelles Geschaftsmodell

Wer Reformer anbietet, positioniert sich im Premiumsegment, hat mehr Flexibilitat bei der Preisgestaltung und sichert sich einen deutlichen
Vorsprung im Wettbewerb. Wenn Du von Anfang an konsequent auf langlebige Premiumgerate setzt, profitierst Du von geringen Folgekosten
und einer Investition, die sich Uber viele Jahre rechnet. Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, um Dein Angebot zukunftssicher aufzustellen und Dir
einen echten Vorsprung im Markt zu sichern.

Zielgruppen und Chancen im Reformer-Markt
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Studiobetreiber & Fitnessketten

Reformer-Pilates ermdglicht die Erweiterung vom klassischen
Fitnessstudio zum modernen Gesundheitszentrum. Studios schaffen
klare Differenzierung, positionieren sich im Premium- und
Gesundheitssegment, steigern Mitgliederbindung und Zusatz-
umsatze und konnen Konzepte Uber mehrere Standorte skalieren

- inklusive Praventionskursen.

Beispiel: John Reed Boetzow Studio in Berlin

Personal Training

Fur Personal Trainer*innen bietet der Reformer hochwertiges,
individuell anpassbares Training mit messbaren Ergebnissen.

Ideal fur gesundheitsorientierte Kund*innen, die gezielte Betreuung
schatzen und bereit sind in Wohlbefinden zu investieren.




BODY & MIND TRAINING .

Physiotherapie

Auch im Bereich Therapie, Pravention und Rehabilitation wird
die Pilates-Methode immer wichtiger und bietet neue Moglichkeiten
das Therapie-Angebot zu erweitern.

+ Zugang zu neuen Zielgruppen und Selbstzahlern
« Abrechnung Uber KG-Gerat und / oder ZPP-Kurse (siehe S. 13)

Hotels & Spas

Reformer-Pilates erweitert Wellness- und Gesundheitsangebote,
um ein aktives Trainingserlebnis. Hotels und Spas schaffen klare
Differenzierung im Wettbewerb und steigern ihre Attraktivitat fur
anspruchsvolle Gaste.

Beispiel: Moargut in Grof3arl

Investoren & Boutique Studios BOUthue Fitness & Position lerung

Die Nachfrage nach Reformer-Studios wachst kontinuierlich. Starke Markenbildung und Community-Aufbau, hohere Preise durch
Die Zielgruppe ist kaufkraftig, und das Geschaftsmodell ist Premium-Erlebnis und die Moglichkeit, mehrere spezialisierte

ein zukunftssicheres Investment im Longevity-Markt. Konzepte parallel zu etablieren, machen Reformer-Studios besonders

attraktiv - vor allem im Gesundheits- und Wellnessmarkt.

Beispiel: re:flow Studio in Wien

Qualitat, die sich rechnet - Total Cost of Ownership (TCO)
Nicht der Anschaffungspreis zahlt, sondern die langfristige
Wirtschaftlichkeit:

v/ Langlebige Premiumgerate

v/ 24/7-Einsatz

v Nachhaltige Investition tber viele Jahre

/ Lebenslange Garantie auf Rahmen (wie z.B. Allegro Nextgen und
Studio Reformer)

Viele Kund*innen nutzen Balanced Body Gerate seit Jahrzehnten
erfolgreich.
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Balanced

0 balanced body

Balanced Body (Sacramento / Kalifornien) hat als erstes Unterneh-
men die Gerate von Joseph Pilates mit Hilfe modernster Technik und
Materialien auf den neuesten Stand gebracht. Durch revolutionare
Verbesserungen etablierte Ken Endelman, der Firmengrinder und
Besitzer, den Standard fur Gerate dieser Art. Der WeltmarktfUhrer
hat bis zum heutigen Tag 28 US-Patente erhalten und viele weitere
angemeldet. Heute baut, entwickelt und verbessert Balanced Body,
mit seiner 50-jahrigen Erfahrung, Gerate fur die angesehensten
Pilates-Trainer der Welt und deren Klienten.

Hersteller-Garantien auf Balanced Body Pilates-Equipment

B5ody & SISSE
Partnerschaft

Qualitat fur die Ewigkeit im Klassischen Design

FUr die Reformer wird ausschlieflich Zuckerahorn (besonders harter
amerikanischer Ahorn, Acer saccharum) verarbeitet. Das garantiert
eine hohe Robustheit und lange Lebensdauer. Daher gibt Balanced
Body auf die Holzrahmen vieler Gerate eine limitierte lebenslange
Garantie. Jede Kante wird in Handarbeit modelliert und gerundet -
es gibt keine scharfen Ecken. Durch das schlanke und klare Design

fUgen sich die Reformer perfekt in jede Trainingsumgebung ein.

Limitierte lebenslange Garantie  Allegro Nextgen Reformer Rahmen und Holzrahmen (Ahorn-Rahmen: 30 Jahre) aller Reformer,

Trapeze Tables und Reformer Trapeze Combinations

10 Jahre Garantie

Wall Units und Towers
Rialto Reformer, EXO Chair, CoreAlign, Orbit

5 Jahre Garantie

Allegro 2 Reformer Rahmen, Ladder Barrels, Wunda Chairs, Combo Chairs, Arm Chairs, Step Barrels,
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“The natural way

SISSEL - Bewahrte Qualitdt seit 1986

Seit Uber 40 Jahren steht die Marke SISSEL fur Qualitat und
Kundenzufriedenheit. Jedes Produkt unseres Gesundheits-
sortiments wird unter hochsten Qualitatsansprichen ausgewahlt
und hergestellt. Kontinuierliche Innovation in Bezug auf Produkt-
entwicklung, Produktionsprozesse und -technologien, Material-
auswahl sowie der Fokus auf Nachhaltigkeit und soziale Verant-

wortung sind Grundpfeiler unseres Unternehmens.

Was uns auszeichnet:

+ Produktion Uberwiegend in Europa

+ Alle SISSEL Medizinprodukte erfillen die Sicherheits- und
Leistungsanforderungen gemaf Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)

+ Qualitatsmanagementsystem zertifiziert nach DIN EN I1SO
13485:2021

BODY & MIND TRAINING .

-elne langjahrige

novacare o

SISSEL Vertrieb - novacare GmbH

Seit 2002 Vertriebspartner von Balanced Body, bieten wir Uber die
novacare GmbH Pilates-Grof3igerate exklusiv in Deutschland und
Osterreich an. Mit unserer Marke SISSEL vervollstandigen wir das
Pilates- und Fitness-Angebot mit hochwertigen Kleingeraten und
Zubehor.

Gemeinsam in Bewegung: Fiir eine Welt voller Gesundheit und
Lebensqualitat.

Bei SISSEL findest Du ausgewahlte Produkte fur Deine Gesundheit
aus den Bereichen Gesund Bewegen, Gesund Sitzen, Wohlfuhlen
und Gesund Schlafen.

Der SISSEL Healthcare Circle umschreibt unser gesamtes Produkt-
portfolio und teilt es in vier Themenwelten auf, fUr einen ganzheit-
lichen Ansatz unserer gesundheitsorientierten Produktpalette.
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Warum wir der richtige
fur Dein Studio sind”

Warum Balanced Body mit novacare? Top-Beratung von Experten!

Dein Vorteil: 24 Jahre Erfahrung mit Geraten von Balanced Body und ein Partner, der den Markt kennt.

v Unsere Erfahrung macht den Unterschied - unser Know-how fir Deinen Erfolg

v Wir kennen den deutschsprachigen Pilates-Markt: die Studiolandschaft, zertifizierte Ausbildungsinstitute
und erfolgreiche Trainer*innen

v~ Wir sind mehr als ein Lieferant - wir verstehen uns als langfristiger Partner an Deiner Seite

Professionelle Unterstiitzung bei jedem Schritt Wartung & Reparaturen

Wir begleiten Dich professionell bei Planung, Konfigura- Unser Technik-Team arbeitet mit originalen Ersatzteilen
tion und Erweiterung Deines Studios - alles aus einer und gepruften Komponenten direkt vom Hersteller und
Hand. sorgt dafur, dass Deine Gerate jederzeit optimal funktionieren.

Kurze Lieferzeiten Dein personlicher Servicekontakt
Dank unseres eigenen Lagers in Deutschland mit Balanced- Fur alle Servicefragen steht Dir immer ein personlicher
Body-Geraten liefern wir schnell und zuverlassig, auch bei Ansprechpartner zur Seite, der sich immer schnell und

Ersatzteilen, in Deutschland und Osterreich. zuverlassig um Deine Bedurfnisse kimmert.




BODY & MIND TRAINING .

Raumplanung

Nutze den Raumplaner, um Dein zuklnftiges Studio erfolgreich zu
visualisieren. Der Raumplaner hilft Dir dabei, Dein individuelles
Pilates-Studio oder einen Gruppentrainingsraum fur Deine

Pilates-Gerate zu gestalten.

Produkte in 3D

Zum Raumplaner visualisieren

[=]
g

Damit in Deinem Studio immer alles reibungslos lauft, bieten wir Dir einen
umfassenden Service an

v Original-Ersatzteile und geprufte Komponenten direkt vom Personliche Beratung vereinbaren
Hersteller Buche jetzt Deinen personlichen Beratungstermin und profitiere von
v Wartung & Sicherheitsprufungen durch unser geschultes unserer langjahrigen Expertise. Gemeinsam finden wir die perfekte
Fachpersonal Losung fur Dein Pilates-Studio.

v Schnelle Hilfe bei technischen Fragen oder Ersatzbedarf
v Langfristigen Werterhalt Deiner Pilates-Gerate Termin buchen

Unser hauseigenes Technik-Team ist spezialisiert auf Gerate von
Balanced Body und garantiert Wartung auf hochstem Niveau, damit

novacare o

Deine Gerate langfristig in einem Top-Zustand bleiben.
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Pilates-Training gewinnt im Bereich von Fitness und Rehabilitation zunehmend an Bedeutung. Eine hochwertige
Ausbildung ist entscheidend, um Dich von anderen Trainer*innen abzuheben. Mit einer professionellen Ausbildung
lernst Du, die Pilates-Methode sicher und erfolgreich anzuwenden - sowohl im Fitnessbereich, als auch in der Therapie.

Wir bieten Dir die Maglichkeit, Uber unsere Kooperationspartner eine erstklassige Pilates-Ausbildung zu erhalten.

®

}é/ POLESTAR: balanced bOdy

Weitere Reformer-Ausbildungen

SIFAA

PILATES
Bodymaotion

Qualitatsicherung in Deutschland
Der Deutsche Pilates-Verband e.V. (DPV) setzt seit 2006 die Maf3stabe fir eine

qualitativ hochwertige Aus- und Weiterbildung in Deutschland. So kannst Du sicher

sein, dass Deine Pilates-Trainer-Ausbildung den hochsten Standards entspricht.

DEUTSCHER

VERBAND
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Pilates am Reformer (ZPP-Zertifizierung)

Zertifizierungskurs nach § 20 SGB V
Fur das standardisierte Konzept ,Pilates am Reformer - Gerategestutztes
Ganzkorpertraining”.

Dieser 1,5-stundige Kurs vermittelt Dir Kenntnisse und Fahigkeiten uber den
Ablauf und Aufbau eines ZPP konformen Praventionskurs am Reformer. Dadurch
wirst Du befahigt eigenstandig Pilates-Reformer-Praventionskurse nach dem
standardisierten Konzept ,Pilates am Reformer - Gerategestutztes Ganzkorper-
training” zu unterrichten.

Das Zertifikat ist fur 3 Jahre gultig, danach kannst Du durch uns rezertifiziert
werden.

Gerateunterstutzte Krankengymnastik
(KGG) mit dem Pilates Reformer

Fortbildung fiir Physiotherapeut*innen

Dieser neue von Polestar Pilates Europa entwickelte Kompaktkurs (Dauer: 4 Tage) ist
zertifiziert nach § 125 SGB V und ermaglicht es Dir, den Pilates Reformer Uber die
Krankenkasse abzurechnen. Der Pilates Reformer erfullt die Zulassungskriterien fur eine
komplette KG-Gerate-Ausstattung (Universal- und Vertikalzugapparat, Funktionsstemme
und Winkeltisch). In diesem Fortbildungskurs werden wichtige Inhalte rund um das
ganzheitliche Training mit dem Reformer abgedeckt.

Fiir mehr Informationen zu KGG scanne den QR-Code.
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Balance Group

L,Mit acht Studios und einer grofien Aus- und Weiterbildungsakade-
mie setzen wir auf Premiumqualitat - die Reformer von novacare
sind dabei seit vielen Jahren unser Standard. Sie spiegeln genau
das wider, was wir unseren Teilnehmerinnen und Kunden vermitteln
méchten: Stabilitat, Prazision und Asthetik.”

Brigitte Adrian-Schroeder, Founder & CEO

June & Lifestyle GmbH, Wien

,Die Zusammenarbeit ist durchgehend professionell und sehr
kundenorientiert. Besonders schatzen wir die verlassliche
Kommunikation und den reibungslosen Ablauf - auch die
Wartungen funktionieren unkompliziert und zuverlassig.”
Nina, Co-Founder

KRAFTZENTRUM, Munchen

,Im Munchner Norden setzt das Kraftzentrum seit Beginn
Mafstabe: Auf 350 gm bieten 14 Reformer, 11 Cadillacs
und 10 Mattenplatze den grofiten professionellen Pilates-
Gruppenunterricht Deutschlands. Ab ca. September 2026
erweitert ein eigener Chair-Raum mit 11 Geraten das
Angebot - erganzt durch einen Einzeltrainingsraum, der
das gesamte Pilates-System inklusive Barrels abbildet.
Unser Anspruch an Qualitat ist kompromisslos: Als Studio
dieser Grofle arbeiten wir ausschliefilich mit Balanced Body,
dem weltweiten Marktfihrer und unserem langfristigen
Partner. Das Kraftzentrum ist heute weit mehr als ein
Studio: ein Ort fur zeitgemafles Pilates, individuelle
Betreuung und nachhaltige Gesundheitsentwicklung.”
Tina Winderl, Studioinhaberin
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Fight & Flow Studio, Frankfurt

,Das Fight & Flow Studio in Frankfurt ist ein modernes
Frauenstudio, das Reformer Pilates und Kickboxen in einem

einzigartigen Trainingskonzept verbindet. In einer motivieren-
den Atmosphare trainieren Frauen aller Levels an Kraft,
Stabilitat und Selbstbewusstsein. Die Zusammenarbeit mit l
novacare ermoglicht uns, mit hochwertigen Reformern von
Balance Body zu arbeiten und unseren Mitgliedern ein
erstklassiges Trainingserlebnis zu bieten. Mit novacare
haben wir einen starken Partner an unserer Seite - das
Team ist jederzeit flexibel und hilfsbereit, und Bestellungen
grofler Gerate werden schnell sowie zuverldssig abgewickelt.”
Samra Hasanovic, Studioinhaberin

re:flow Studio, Wien

LAls das re:flow Studio Vienna im Oktober 2025 seine Turen 6ffnete, entstand im
19. Bezirk auf rund 300 Quadratmetern ein Studio, das Bewegung, Architektur und
Atmosphare zu einem durchdachten Gesamterlebnis verbindet.

Das Herzstlck bilden zwei lichtdurchflutete Trainingsraume mit jeweils sechs
Allegro 2 Reformern von Balanced Body, die zu den hochwertigsten Geraten im
Pilates-Bereich zahlen. Erganzt wird das Angebot durch einen dritten Raum fur
Chair- und Matten-Training, der zusatzliche Maoglichkeiten fur vielseitige Trainings-
formate bietet. Was re:flow besonders auszeichnet, ist der bewusste Fokus auf
personliche Betreuung. Statt grofier Gruppen setzt das Studio auf kleine Klassen,
in denen Trainerinnen und Trainer jede Teilnehmerin und jeden Teilnehmer
individuell begleiten konnen. Auch gestalterisch setzt re:flow bewusst Akzente. Das
Interieur wurde mit viel Gespur fur Materialitat, Licht und Raumwirkung entwickelt.
Klare Linien, natdrliche Farben und eine ruhige Atmosphare schaffen eine
Umgebung, in der sich Konzentration und Bewegung ganz selbstverstandlich
entfalten konnen. Das Studio versteht sich nicht nur als Trainingsort, sondern als
Raum, der das Pilates-Erlebnis auf asthetischer Ebene unterstutzt.

Hinter dem Konzept steht ein schwedisch-deutsches Grunderteam, das bereits
mehrere Studios in Schweden aufgebaut hat. Mit dem Studio in Wien wurde die
Vision nach Osterreich gebracht, und re:flow Vienna hat sich innerhalb kurzer Zeit
als neue Referenz fiir modernes Reformer Pilates etabliert.”

Linn Minar, Marketing

Entdecke weitere
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Welcher Reformer
passt zu Dir?

Jeder Balanced Body Reformer bietet einzigartige Funktionen, ein unver-
wechselbares Design und unvergleichliche Leistung fur ein erstklassiges
Pilates-Erlebnis. Finde heraus, welcher Reformer am besten zu Deinen
Anforderungen passt:

Studio Reformer”®

v Die erste Wahl fur Pilates-Profis
v Maximale Anpassungsfahigkeit

durch die Footbar und Revo Springbar
v Handgefertigt aus langlebigem
massivem Zuckerahorn

Mehr dazu auf Seite 26.

Allegro® 2 Reformer

v Hervorragende Kombination
aus Design und Leistung

v Einfache Bedienbarkeit fur
Anfanger, innovative Funktionen
fur Fortgeschrittene

v Superweiche Ubergange

Mehr dazu auf Seite 20. c_._
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Allegro Nextgen Reformer™

v Weiterentwicklung der bewahrten Allegro-Technologie
v Hohe Belastbarkeit fur intensive, professionelle Nutzung
v Besonders breite Footbar mit 10
horizontalen und 4 vertikalen
Verriegelungspositionen
v Transportrader ermdglichen
leichte Transportierbarkeit
und aufrechte Lagerung

Mehr dazu auf Seite 22.

Rialto® Reformer

v Innovativer, langlebiger Rahmen
aus Zuckerahorn und pulverbeschich-
tetem Aluminium, mit extra weicher
Polsterung auf Schlitten, Schulter-
stutzen und Kopfstutze

v Footbar mit fUnf Positionen und

einfacher vertikaler Ausrichtung,

No Roll Springbar und Carriage
Stopper in drei Positionen

Mehr dazu auf Seite 30.

M

Bravo Reformer’

v Umweltfreundlicher Rahmen aus Uber
256 recycelten Plastikflaschen

v Neu gestaltete Footbar mit 4 Positionen
und einfacher vertikaler Verstellung

v Premium-Polsterung an Schlitten,
Kopfstutze und Schulterpolstern

Mehr dazu auf Seite 24.
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Allegro” 2 Reformer

Elegantes Design und Premium Performance - der unvergleichliche Pilates Reformer

Der Allegro 2 Reformer von Balanced Body ist der intuitivste und benutzerfreundlichste Reformer auf dem Markt. Der Allegro 2 lasst sich
rollen, stapeln und hochkant verstauen - ideal zur platzsparenden Lagerung im Studio oder zu Hause. Dieser Reformer Uberzeugt nicht
nur durch innovative Optik, sondern auch durch funktionelle Neuerungen in bekannter Qualitat. Eine sanfte, flieBende Schlittenfihrung

20 und leichte Bedienbarkeit sorgen zudem fur ein Plus an Komfort.




Komfort-Kopfteil & SoftTouch Loops
+ Neues Kopfteil-Design verhindert Einklemmen

der Haare

- SoftTouch Loops ohne Metallosen, absolut gerauschlos

Lieferumfang

PILATES REFORMER & STUDIO-GERATE

SoftTouch Rope System Schlitten/Carriage

- Fur kinderleichte Verstellung der Ropes mit einem - Integrierter Soft-Gleitschlitten mit 3-fach
Handgriff - schnell, sicher und akkurat verstellbarem Kopfteil

« Schnelleinstellung der Ropes Uber einfach zu - Nahtloses Prazisions-Schlitten-System mit
bedienenden Hebel hinter dem Kopfteil - selbst im Komfortpolsterung
Liegen verstellbar - Verstellbare Schulterpolster (schmal/breit), leicht

- Griff einfach zum Offnen ziehen, zum Arretieren abnehmbar fur grofere, flache Schlittenflache
loslassen - Leichte Reinigung

+ SoftTouch Loops fir den schnellen Wechsel von Loops
und Handgriffen - ohne Clip und leise

21

Infinity Footbar aus Stahl

- Fir flieBende Ubergange und grenzenlose Ubungsvielfalt

« Vertikal 4-fach verstellbar (3 Positionen & ,Down"), mit einer Hand oder den FiiRen

- Horizontal 9-fach verstellbar Uber die komplette Rahmenlange, fur individuelle Anpassung an unterschiedliche Korpergrofen
« Infinity Footbar rundum gepolstert fir maximalen Komfort

« Breite: ca. 79 cm

v

4

5 Signature Springs

(3 rote, 1 blaue, 1 gelbe)

3-fach verstellbare Kopfstitze und
integrierte, nahtlose Laufflache
SoftTouch Rope System fur sofortige,
prazise Ubergange ohne Clips
Pulverbeschichteter Aluminiumrahmen
Innovatives und effizientes Rope System
Eingebaute Standing Platform aus
Ahornholz, vorkonfiguriert zur
Aufnahme einer gepolsterten Fufiplatte
Ergonomisch korrrekte Risers lassen
sich leicht entfernen

Footbar aus Stahl

Besonderheiten Zubehor
v Infinity Footbar mit einem griffigen v/ Sitting Box
Cover fur sicheren Grip fur Hande und v Padded Footstraps
FuBe v Leg und Post Kit
v Schnelles und einfaches Einstellen der v Padded Jumpboard
Ropes, auch im Liegen maglich v Cardio Cloud
v Sanfte, ruhige Bewegung des Schlittens v/ Standing Platform Extender (siehe S. 48)
v Footbar ist vertikal verstellbar v Transport Wheel Kit
(4 Positionen, einschlieflich nach unten) v/ Plank Bars
v/ Horizontal verschiebbare Footbar v/ Tower & Mat Conversion (siehe S. 37)
in 9 Positionen
v Leicht zu bewegen und zu verstauen Eine Ubersicht unseres Zubehors findest
(mit optionalen Transport Wheels) Du ab Seite 43.

v/ Standard-/Niedrigrahmenhche
mit der Option zur Erhéhung auf
Studio-Hohe (+15-16 cm)

v CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt
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Allegro Nextgen Reformer™

Aufbauend auf 25 Jahren Erfahrung

Der Allegro Nextgen Reformer ist die Weiterentwicklung des leistungsstarken Allegro Reformer und verbindet bewahrte Qualitat mit einem
schlanken, dsthetischen Design. Sein charakteristisch sanfter und leiser Schlittenlauf, die leichte Transportierbarkeit und die Moglichkeit der
platzsparenden aufrechten Lagerung machen ihn zu einer flexiblen Losung fur Studios, Hotels, Fitness-Studios und Home-Gyms. Die Infinity
Footbar mit 10 horizontalen und 4 vertikalen Positionen ermoglicht progressive, individuell anpassbare Workouts fur unterschiedlichste

Nutzer*innen.




Lieferumfang

4

4

5 Signature Springs (3 rote, 1 blaue,

1 gelbe)

Besonders breite Footbar (86 cm)

mit 10 horizontalen und 4 vertikalen
Verriegelungspositionen

Standing Platform (mit Polster) mit
rutschfester Oberflache

Ergonomisch geformte TwistLock
Schulterstutzen

SoftTouch-Seilsystem: einfach und leise,

ohne Metallclips
SoftTouch Cotton Double Loops
Integrierte Transportrader

Der Schlitten hat eine anatomische Abschragung.

Besonderheiten

v

Gepolsterte und 3-fach hohenverstell-
bare Kopfstutze fir noch mehr Komfort
Mit und ohne Fuf3e erhaltlich
Gepolsterter Schlitten mit 8-Rollen-
Federungssystem (4 vertikale und

4 verstellbare Seitenrollen) fUr sanfte
und leise Schlittenfuhrung

Hohe Belastbarkeit flr intensive,
professionelle Nutzung

Neue dickere, starkere und stabilere
Risers fur mehr Haltbarkeit

Passt zu allen Korperformen und
Korpergrofen bis 1,95 m

CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt

SoftTouch Cotton Double Loops

Infinity Footbar bietet 10 horizontale und 4 vertikale Positionen.

PILATES REFORMER & STUDIO-GERATE .

4
4
4
4
4
4
4
v
4

Eine Ubersicht unseres Zubehors findest
Du ab Seite 42.

Sitting Box

Footstraps

Padded Jumpboard (siehe S. 49)
Jumpus Maximus

Cardio Cloud

Wall Security Strap

Add-a-Platform

Standing Platform Extender (siehe S. 48)
Tower & Mat Conversion (siehe S. 39)
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Bravo Reformer™

Nachhaltigkeit in der DNA

Der Bravo Reformer ist nachhaltig und mit den neuesten Weiterentwicklungen rundum Footbar, Springbar und Schlitten

ausgestattet. Er verflgt Uber einen umweltfreundlichen Rahmen aus recyceltem Polywood, fur den tUber 256 Plastikflaschen

verwendet wurden.

Der Reformer bietet zusatzlichen Komfort durch luxuriose Polsterung an Schlitten, Kopfstitze und Schulterpolstern. Ideal

fUr den Einsatz zu Hause oder in Pilates-Studios und Wellnesseinrichtungen.

Lieferumfang

Besonderheiten

Zubehor

v/ 5 Signature Springs
(3 rote, 1 blaue, 1 grine)

v Ergonomische, 4-fach verstellbare
Footbar

v Standardrahmenhohe mit Fufien 38 cm

v Verstellbare, abnehmbare TwistLock-
Schulterstutzen

v SoftTouch Double Padded Loops

v Standard Sitting Box

v/ Rahmen aus Polywood, der aus Uber
256 recycelten Plastikflaschen besteht

v Extrudierte Aluminiumfiifie

v Gepolsterte Kopfstitze, 3-stufig
verstellbar

v Sanfter und leiser Schlittengang

v Neu gestaltete Footbar mit 4 Positionen
und einfacher vertikaler Verstellung

v CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt

v Jumpboard (siehe S. 49)
v/ Standing Platform Extender (siehe S. 48)
v Tower & Mat Conversion (siehe S. 37)

Eine Ubersicht unseres Zubehors findest
Du ab Seite 42.
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Studio Reformer®

Der Standard fir Leistung und Handwerkskunst

Der Studio Reformer ist der Pilates-Gerateklassiker fur professionelle Studios, integrierte Bereiche in Fitness- und Wellnessanlagen sowie

fUr Reha-Einrichtungen. Seit Balanced Body 1976 den urspringlichen Entwurf von Joseph Pilates weiterentwickelt hat, setzt dieser Reformer

den Mafistab, an dem andere Gerate gemessen werden. Gefertigt aus robustem Zuckerahorn, gehort der Studio Reformer zu den ruhigsten

und langlebigsten Geraten auf dem Markt. Viele Modelle, die vor Uber 30 Jahren gebaut wurden, sind bis heute taglich im Einsatz - ein Grund,

warum flihrende Pilates-Trainer weltweit auf den Balanced Body Studio Reformer setzen und ihn weiterempfehlen.

Lieferumfang

Besonderheiten

REFORMER | REFORMER I

s | 2

o e e A B
Pmdedi B Ok T
\é-ma—:-ﬂ_- .._&J:..A-,Z. Ubungsposter

AL e DAL 1 erhiltlich

Zubehor

v/ 5 Signature Springs
(3 rot, 1 blau, 1 griin)
v Rahmenhohe zur Auswahl: 14" (36 cm),
18" (46 cm), 24" (61 cm)
v Auswahl an verstellbaren Footbars- und
Springbarsystemen:
+ XSR Footbar und Auswahl
an Springbars
+ Revo Footbar und Revo Springbar
« Classic Footbar/No-Roll Springbar
« Infinity Footbar und Auswahl an
Springbars
v TwistLock abnehmbare Schulterstiitzen
v Sitting Box
v Single Loops

v Langste Standard-Schlittenbewegung
in der Branche mit 41 Zoll (104 cm)

v Sanfte, ruhige Bewegung des Schlittens

v/ Wunderschoner Rahmen aus massivem
Zuckerahorn

v/ Prazise, rutschfeste Einstellungen mit
Ropes und Loops

v CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt

v/ Jumpboard (siehe S. 49)

v Cardio Cloud

v Grofler gepolsterter Wedge

v Abnehmbare Jumpboard Rotator Discs
v Studio Reformer Add-A-Platform

v/ Standing Platform Extender (siehe S. 48)
v/ Tower & Mat Conversion (siehe S. 37)

Eine Ubersicht unseres Zubehors findest
Du ab Seite 42.
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Clinical Reformer®

Speziell entwickelt fiir Fachkrafte und Therapeuten in Reha- und Wellness-Einrichtungen sowie Studios und Fitness-Centern mit
Reha-Kunden.

Der Clinical Reformer wurde fur Therapeut*innen und Fachkrafte in Reha-, Wellness- und Studioeinrichtungen entwickelt, die mit
speziellen Patientengruppen arbeiten. Er bietet erweiterte Rehabilitationsfunktionen und eine erhohte Rahmenhohe, die eine ergonomi-
sche Arbeitsposition fur die therapeutische Betreuung ermaglicht. Die verstellbare Infinity Footbar, Premium-Polsterung und eine stabile,
feste Trainingsoberflache unterstutzen eine sichere und effektive Anwendung - unabhangig vom Fitnesslevel der Patient*innen. Das
ergonomische Design berucksichtigt unterschiedliche Korpergrofien und Bewegungsumfange und macht den Clinical Reformer zu einem
vielseitigen Gerat fur akute und
chronische Beschwerdebilder.

28




Lieferumfang

Besonderheiten

PILATES REFORMER & STUDIO-GERATE .

Zubehor

v 6 Signature Springs
(1 grine, 3 rote, 1 blaue, 1 gelbe)

v Rahmenhohe wahlbar: 14" (36 cm),

18" (46 cm), 24" (61 cm)

v/ Revo Springbar und Infinity-Footbar mit
5 vertikalen und 32 Feststellpositionen
und einziehbaren Metallerhohungen

v TwistLock abnehmbare Schulterstitzen

v Integrierte Standing Platform Extender

v Standard Sitting Box und gepolstertes
Springboard

v/ Padded Double Loops, Soft Touch
Handles

v Vorbohrungen fur Einsatz eines Towers
oder der Proprioception T-Bar vorhanden

v/

v/

Innovatives Design und Funktionen

fur Physiotherapie und Reha

Footbar passt sich der Lange des
Rahmens an

Sicher und bequem fur alle
Korpergrofen

Infinity Footbar hat praktische Hebel fur
effiziente und sichere Anpassung

Passt sich fur alle Benutzer an die
ergonomisch richtige Position an
Ruhigste, sicherste und langste
Schlittenbewegung

Wunderschoner Rahmen aus massivem
Zuckerahorn

CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt

Zubehor: Die Proprioception T-Bar ist ein einzigartiges Hilfsmittel in der

Rehabilitation bei der Bewertung von Asymmetrien. Die T-Bar dreht sich sowohl

um die Horizontale als auch vertikal. Somit konnen maogliche Fehlbelastungen

analysiert werden.

v Proprioception T-Bar

v Cardio Cloud

v Face Rest Mount

v Jumpus Maximus

v Wedge

v Tower & Mat Conversion (siehe S. 37)

Eine Ubersicht unseres Zubehors findest
Du ab Seite 42.
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Premium-Design trifft technische Prazision

Der Rialto-Reformer bietet nicht nur ein auffalliges Design, sondern auch alle Funktionen, die ihn zu einem echten Premium-

Gerat machen. Der Rialto Uberzeugt mit sanfter, flieBender Schlittenfuhrung, einer einfachen Langenverstellung der Seilztge

in wenigen Handgriffen Uber ein hochwertiges nautisches Klemmsystem, sowie einer weichen, komfortablen Polsterung.

Gefertigt aus robustem Zuckerahorn garantiert der Rialto hochste Stabilitat und Langlebigkeit. Erganzt wird er durch eine 5-fach

verstellbare Footbar, die sich individuell anpassen lasst - fur maximale Trainingsvielfalt.

Lieferumfang

v 5 Signature Springs
(3 rote, 1 blaue, 1 griine)

v/ Handgefertigter Rahmen aus Ahorn mit
Beinen aus Aluminium

v Mitteldichte Polsterung an Gestell,
Kopfstutze und Schulterstitzen
(nur in Schwarz)

v Footbar mit 5 Positionen und einstufiger
vertikaler Einstellung

v Sitting Box Lite und Foot Straps
ermoglichen Bauchlage-, Oberkorper-
und Dehnubungen

v Standard-Rahmenhahe von 14" (36 cm)

Besonderheiten

v Innovative Polsterung, die den Benutzer
wahrend des Trainings stutzt

v Ruhige Schlittenbewegung, das
Markenzeichen von Balanced Body

v Schnell verstellbare Ropes

v Schulterstitzen haben 3 Positionen:
normal, breit und abnehmbar

v/ Zeitloses Design kombiniert Ahorn und
Aluminium in einzigartigem Look fur
Studio oder Zuhause

v Stapelbar

v CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt

v Jumpboard (siehe S. 49)

v/ Standing Platform Extender (siehe S. 48)
v Plank Bars (siehe S. 49)

v/ Tower & Mat Conversion (siehe S. 37)

Eine Ubersicht unseres Zubehors findest
Du ab Seite 42.
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Footbars & Springbars

Erhaltlich fur Studio Reformer

PILATES REFORMER & STUDIO-GERATE .

Hdochste Leistung - XSR Footbar und Auswahl an Springbars

v Extrabreite, rutschfeste Footbar fur den Studio Reformer - sicher, stabil,
bequem

v Der XSR ist aufierhalb des Rahmens montiert und 31 Zoll (79 cm) breit -
perfekt fur alle, die eine breitere Fufipositionierung benotigen

v Leicht zu erreichen mit 6 sicheren, verriegelten Positionen, einschliefilich
vertikal. Kann mit einer Revo Springbar oder der traditionelleren No-Roll
Springbar kombiniert werden

Erhaltlich fur Studio Reformer

Beliebteste - Revo Adjustment System

v Einfachste und schnellste verfligbare Einstellung. Hebe den Federstangen-
hebel an und schiebe den Schlitten, bis er in der richtigen Position einrastet

v 2 x Federwiderstandseinstellungen: Leerlauf (neutral) und vorgespannt

v Durch Bewegen der Revo Springbar wird der Schlitten zur Footbar hin/
von ihr weg bewegt, wahrend die neutrale Federspannung erhalten bleibt.
5 Positionen ermaglichen eine Einstellbarkeit von 12 Zoll (31 cm). Schafft fur
jeden Benutzer eine ergonomisch korrekte Position

v Die arretierbare Revo Footbar bietet 4 Positionen (einschlieflich unten),
bequeme Polsterung und rutschfeste Oberflache

Erhaltlich fur Studio Reformer & Clinical Reformer

33

Flexible - Infinity Footbar und Auswahl an Springbars

v Die Infinity ist die breiteste Footbar fur den Studio Reformer. Sie verflgt Uber
5 vertikale und 32 horizontale Feststellpositionen und lasst sich Uber die
gesamte Lange des Rahmens einstellen

v Unubertroffene Einstellbarkeit und extrabreite Oberflache unterstitzen eine

gréfere Bandbreite an Reformer-Ubungen, einschlieflich Oberkdrpertraining.

Feststellknopfe ermaoglichen eine einfache und reibungslose horizontale
Positionierung
v Kombiniere die Infinity Footbar mit mehreren Positionen mit einer Revo

Springbar fur das praziseste verflugbare System




Trapeze Tables
& Towers




PILATES REFORMER & STUDIO-GERATE .

Tower fur Balanced Body” Reformer

Verfugbar fur folgende Reformer: Allegro 2, Allegro Nextgen, Bravo, Rialto und Studio Reformer

Das 4-in-1-Ubungssystem aus Reformer, Mat Conversion, Tower und Trapeze Table. Fiir neue Trainings-Impulse bei geringem Platzangebot.
Die optimale Tower-Befestigung am Reformer-Rahmen bietet maximale Stabilitat. Die Anbringung erfolgt reibungslos dank praktischer, leicht

zu bedienender Feststell-Knopfen.
v/ 80 % des gesamten Ubungsrepertoires des Trapeze Table nutzbar

v Ubungen mit dem beweglichen Reformer-Schlitten
v Training von beiden Seiten des Towers moglich fur mehr Abwechslung

Lieferumfang

v/ Mat Conversion

v Push-Through Bar 3-sided, 3-fach hohenverstellbar

v Safety Strap zur Sicherung der Push-Through Bar

v Trapeze Springs: kurze: 2 gelbe, 2 blaue, lange: 2 gelbe, 2 lila
v 1 Set Single Loops

v/ 35 Einhakmadglichkeiten (Osen) fiir Springs

v Roll-Down Bar aus Ahorn

35

Allegro 2 System

Das Allegro 2 System beinhaltet: Das Allegro Nextgen System beinhaltet:
Tower, Mat und Fuf3e Tower, Mat und Fufle

Optionales Zubehor:
Transport Wheels (abgebildet)
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Bravo Reformer Rialto Reformer
mit Tower & Mat — mit Tower & Mat

36
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Die Kompakt-Losung aus Reformer, Mat Conversion, Tower und Trapezebank. Fiir hohe Flexibilitdt und

neue Trainingsimpulse bei geringem Platzangebot. / :

Eine platzsparende Kombination, die den Studio Reformer mit einigen essenziellen Elementen des Trapeze Table A ] "/ |;
vereint. Neben den kompletten Eigenschaften des Studio Reformers (Reformereigenschaften und Lieferumfang .|'['H . [
siehe Seite 26) beinhaltet der Half Trapeze Folgendes: 1 1ul ;

Lieferumfang

v/ Twin Mat, um das Gerat als reinen Trapeze Table zu verwenden
v Push-Through Bar 3-sided, 3-fach hohenverstellbar

v Safety Strap zur Sicherung der Push-Through Bar

v Trapeze Springs: kurze: 2 gelbe, 2 blaue, lange: 2 gelbe, 2 lila

v 1 Set Single Loops

v/ 35 Einhakmdglichkeiten (Osen) fiir Springs
Trapeze Table Modus

v/ Roll-Down Bar aus Ahorn

37

Erhaltlich fur Studio Reformer und Allegro 2 Reformer

Besonderheiten

v Das Komplett-Set fur funktionelles Pilates-Reformertraining!
v Erweiterungs-Set fur vielseitiges Widerstands-Training am Tower
v/ Fur noch mehr Bewegungsvielfalt und Flexibilitat bei Reformer-

Ubungen =
v Top Preis-Leistungs-Verhaltnis, einfache Handhabung ~A
v Fur ein zielgerichtetes, funktionelles Training in den verschie- -

densten Korperpositionen, stehende Ubungen eingeschlossen

v Ermaoglicht als einziges Produkt am Markt ein Training auf beiden
Seiten des Towers

v High Riser patentierte Umlenkrollen schnell und sicher in

kompletter Tower-Hohe justierbar

Lieferumfang

v 1 Set (2 St.) feststehende Umlenkrollen fiir den Reformer 1
v 1 Set (2 St.) verstellbare Umlenkrollen fir den Tower . .
v 1 Set (2 St.) Seilzlge, extra lang
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Trapeze Table | Cadillac

Das Premium-Gerat fiir Studio und Therapie

38

Der Pilates Cadillac - auch bekannt als Trapeze Table - ist eines der

vielseitigsten Gerate im Pilates-Bereich. Es kombiniert Kraft, Stabilitat

und Mobilitat und eignet sich sowohl fur anspruchsvolle Workouts als

auch fur therapeutische Anwendungen. Mit seinem stabilen Edelstahl-
rahmen, der handgefertigten Holz-Basis und zahlreichen Befestigungs-
punkten ermaglicht der Cadillac eine beeindruckende Bandbreite an
Ubungen - von einfachen, federunterstiitzten Bewegungen bis hin zu
fortgeschrittenen akrobatischen Sequenzen.

Lieferumfang

Besonderheiten

Zubehor

v 12 Signature Springs mit Karabinerhaken v/ Entwickelt fur maximale Stabilitat, v Mehrere Roll-Down Bar-Optionen
Normal: je 2 gelbe, blaue, rote, schwarze einfache Einstellung und Sicherheit v 4-seitige Verbindungsstange
Lang: 2 gelbe, 2 lila v Hartholzkernbasis von Hand gefertigt und 4-seitige Ahorn-Durchsteckstange

v Standard-Rahmenhohe von 24 Zoll (61 cm)
v Durchsteckstange aus chrombeschich-

mit Uberlappenden und angepassten
Verbindungen

v Optionale Rahmenhohen von
14" (36 cm) und 18" (46 cm)

tetem Stahlrohr mit Schiebesystem, v Fur alle Korpertypen v Gepolsterter Fufistopper
einstellbar auf 3 Hohen v CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt v/ Stabilitatsschlinge
v Horizontale und vertikale Schiebestangen v/ Gepolsterter Wedge
v Cotton Loops mit weicher Lammwolle v Sitting Box Riser, hoch (neben dem
v/ Bauchgurt zur Positionierung Trapeze Table platziert, um den
v Sicherheitsgurt und Karabiner Ubungsbereich zu erweitern)
v Abrollstange aus massivem Ahorn mit v Gesichtsstitze

Innenhaken

v Gepolsterte Trapeze Stange mit
gepolsterten Federhulsen

v Cotton Loops und verstellbare Velco
Thight und Ankle Cuffs (je 1 Paar)

v Optionales Verlangerungsregal mit
Kissen muss beim Kauf bestellt werden

Eine Ubersicht unseres Zubehors findest
Du ab Seite 42.



PILATES-STUDIO-KONZEPT

Zwei Gerate in einem - kompakt, vielseitig und ideal fiir Pilates-Studios, Wellness-Einrichtungen und Fitness-Center.

Fur alle, die den Funktionsumfang eines Cadillacs mit der Vielseitigkeit eines Reformers verbinden mochten, bietet die Reformer Trapeze

Combination die perfekte Losung. Sie kombiniert die besten Eigenschaften des Studio Reformers und der Balanced Body Trapeze Table in

einem platzsparenden Gerat. Diese integrierte Konstruktion schafft ein optimales Trainingssystem fur Ganzkorperibungen, Core-Starke und

Kontrolle - ideal fUr Raume, in denen jeder Quadratmeter zahlt.

Reformer Trapeze Combination
Zwei komplette Gerate in einem. Die platzsparende und flexible
Losung fur Pilates-Studios, Wellness-Center und Fitness-Center.

Lieferumfang

Besonderheiten

39

Zubehor

v

4

v

12 Signature Trapeze Springs

Normal: je 2 gelbe, blaue, rote, schwarze
Lang: 2 gelbe und 2 lila

5 Reformer Signature Springs:

3rote, 1 blaue, 1 grine

Trapezstange mit gepolstern Federhulsen,
Baumwoll-Uberdachungsschlaufen (langes
Gewebe, schwarz) und weiche Lammwolle
Je 1 Paar: Cotton Loops, verstellbare
Oberschenkelmanschetten und
verstellbare Ankle und Thight Cuffs
Twin Mat Conversion fungiert

auch als Bodenmatten-Station
Push-Through Bar aus eloxiertem
Aluminium mit Schiebersystem,

auf 3 Hohen einstellbar

Sicherheitsgurt und Karabiner

Standard Sitting Box

Gepolsterte Foot Strap

v Wahle die Rahmenhohe, die Deinen
ergonomischen Anforderungen am
besten entspricht: 14" (36 cm),

18" (46 cm), 24" (61 cm)

v/ Canopy (Tower) aus Edelstahl mit
leichtgangigen horizontalen und
vertikalen Querstangen

v/ Einziehbare Metallerhéhungen lassen
sich bis zu 9” (23 cm) einstellen und
ermoglichen so eine schnelle Umris-

tung der Matte; Erhohungen lassen sich

in 4 Positionen verriegeln

v Kunststoffbesetzte Butterfly-Verriege-
lungsknopfe an den Gleitstangen
verkratzen die Dachrohre nicht

v/ Abrollstange aus Ahorn (23"/58 cm)
mit Haken an der Innenseite

v CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt

v/ Die meisten Optionen und Upgrades fur
den Trapeze Table und Studio Reformer
sind fur den Reformer Trapeze Combina-
tion verfligbar

v Auswahl an Rahmenholz: Strata-Ahorn
in gleichmafiger oder gemaserter Optik
aus ausgewahlten Strata-Holzern

Eine Ubersicht unseres Zubehors findest
Du ab Seite 42.
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Pilates Springboard

Gunstig. Effizient. Platzsparend.

Die platzsparende Tower-Alternative fur ein

abwechslungsreiches Ganzkorper-Training. vy Pl Spreghosd
E Hee e "
g ﬁ
o ’

o
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Lieferumfang Zubehor
v/ 4 Signature Springs mit Druckknopfen. v Optionale Push-Through Bar
Normal: 2 gelbe, Lang: 2 lila fiir mehr Trapeze Table-Ubungs-
v/ Hochwertiges Laminat mit Ahornober- moglichkeiten
flache

v Leicht verstandliche eingravierte Mafle

v 22 Befestigungspunkte fur Springs

v Roll-Down-Bar aus massivem Ahorn,
2 Cotton Loops und padded Handles

v Handgefertigte Footbar aus massivem
Ahorndubel

v Hardware zur Befestigung des
Springboards an holzernen Wandpfosten
mit Standardabstand von 16" (41 cm)



Wall Tower

Trapeze-Table-Funktionen im Kompakt-Format

Der Wall Tower ermaglicht Trapeze-Table-Training auf kleinstem

Raum. Er bietet eine unbegrenzte Vielfalt von Ubungsmdglichkeiten.

Als Option auch mit Matte und Moon Boxes erhaltlich.

Lieferumfang

Besonderheiten

PILATES REFORMER & STUDIO-GERATE .

Muss sowohl an der Wand als auch am
Boden montiert werden. Montagezubehor

nicht im Lieferumfang enthalten.
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Zubehor

v 8 Signature Springs mit Druckknopfen
Normal: 2 gelbe und 2 blaue
Lang: 2 gelbe und 2 lila

v Befestigungspunkte fUr 23 Springs

v Roll-Down-Bar aus Ahorn,
Double Cotton Loops

v Lasst sich auf 8 vertikale Positionen
einstellen, zur Verwendung mit
Schaumstoffmatte, erhohter Matte und

allen Reformerhohen

v Edelstahlrahmen ist pflegeleicht und
splitterfest

v/ verzinkter Stahl

v Slider Push-Through Bar

v Funktionalitat des Trapeze Table
auf kompaktem Raum

v Gepolsterte Matte mit Dubelgriffen
v Cotton Footstraps

v Padded Moon Boxes

v/ Matte und zwei Moon Boxes



Reformer-
/ubenhor

Extra langlebig fiir intensive Kurse
Die neuen DURO Springs bieten das gleiche charakteristische Federgefihl, das geschatzt wird, jedoch mit dickerem Draht
und grofieren Windungen, um den heutigen anspruchsvollen und intensiv genutzten Group-Reformer-Kursen standzuhalten.

Die DURO Springs sind eine Zusatzoption.

Die DURO Springs sind fur Allegro 2, Allegro Nextgen, Rialto, Bravo und Studio Reformer erhaltlich.

HINWEIS: DURO Springs konnen bei Neuanschaffungen
eines Reformers gegen Aufpreis online als Upgrade-Op-
tion bestellt werden. DURO Springs durfen nicht
zusammen mit Signature Springs auf einem Balanced
Body Reformer verwendet werden. Fur die folgenden
Reformer ist eine neue Federhalterung erforderlich, um
die DURO Springs verwenden zu konnen: Rialto und
Allegro Nextgen.
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Die patentierten Springs von Balanced Body sind die besten, die heute in puncto Starke, Belastbarkeit und Haltbarkeit erhaltlich sind. Aus
vernickeltem Kohlenstoffstahl und farbcodiert zur effizienten visuellen Identifizierung wahrend des Trainings. Entwickelt und getestet fur die

Verwendung mit Balanced Body-Geraten.

Reformer Springs Trapeze Table | Tower | Wall Tower Springs
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Jeder hat seinen Lieblingsgriff. Egal, ob Du ein D-Ring-Fan, SoftTouch-Fan oder Leder-/

Holz-Traditionalist bist, wir haben jeden passenden Griff, den Du fur Dein Training brauchst.

Polypro Handles SoftTouch Handles Leder Handles

Mit Neoprene-Griffen und Mit Neoprene-Griffen und unserer Mit Holzgriffen und standard
D-Ring-Befestigung. SoftTouch Nichtmetall-Befestigung Dog-Clip-Befestigung.
(wird beim Allegro 2 Reformer verwendet).
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Fur jedes Training bieten wir Dir die passenden Loops mit hoher Qualitat und Funktionalitat.

Es gibt eine Vielzahl von Modellen, um allen Anforderungen gerecht zu werden.

Double Padded Loops (Paar)

Kurze Schlaufe flr Hande und langere
Schlaufe fur Beine oder Fufle.

Vinyl Double SoftTouch Loops (Paar)

Y-Loops (Paar)

Double SoftTouch Cotton Loops (Paar) Single Loops (Paar)

Kurze Baumwollschlaufe fur Hande und Einzelne Schlaufen fur Fuf3- und
langere Schlaufe fur Beine oder Fufle. Armtraining.

Die Vinyl Double SoftTouch Reformer Loops bestehen aus hochwertigem Vinyl, so dass Du
sie nach jedem Gebrauch leicht reinigen kannst. Die charakteristischen Double Reformer
Loops kombinieren 2 Schlaufen in 1: eine kurze Schlaufe fur die Hande und eine langere
Schlaufe fur Beine und Fufe. Dieses innovative Design reduziert den Bedarf an Seilanpas-
sungen und sorgt fir reibungslosere Ubergange wahrend Deines Reformer-Trainings. Fir
ein leiseres Erlebnis werden die SoftTouch Loops ohne Metallkomponenten hergestellt (es
handelt sich um ein All-Rope-System). Nur paarweise erhéltlich.

l!;’/ﬂ

FUr alle, die Probleme
haben, ihre Fife in
herkommlichen

Schlaufen zu halten.
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Sitting Boxes

Erweitere Deine Trainingsoptionen mit Reformer und Matte! Die Sitzbox wird in langen und kurzen Boxpositionen verwendet, fur
Bauch- und Beiniibungen, seitliches Stretching und Ubungen im erhdhten Sitz.

Standard Sitting Box Sitting Box Lite Contour Sitting Box

Gepolsterte Standard Sitting Box im - Dichter, langlebiger und recycelbarer Mit abgerundeten Kanten passt sich diese
Lieferumfang der Balanced Body Holz- Schaumstoff (nur in Schwarz) Box dem Kaorper an und bietet einen
Reformer enthalten. 3-Griff-Design fur - Praktische Aussparungen gleiten Uber die grofReren Bewegungsspielraum.
einfachen Transport. Schulterstutzen aller Balanced Body

Reformer (aufer Contrology Reformer)
- Abgerundete Kanten wie bei der Contour
Sitting Box

+ Gewicht: ca. 2 kg 45
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Pilates Angle”

Der neue Pilates Angle ist ein innovatives, leichtes und hocheffektives Tool, das Pilates fur jeden zuganglich
macht. Das exklusive Pilates Angle-Basismodell hat eine Neigung von 32 Grad und bietet eine erhohte
Unterstiitzung fir Oberkdrper und Nacken. Er ist ideal fiir Trainierende, die Ubungen im Liegen (Riickenlage)

als schwierig empfinden.

Dieses Gerat passt perfekt zwischen die Schulterstitzen der Balanced Body Reformer und sorgt
fUr mehr Komfort bei Reformer- und Mattenubungen. Er unterstutzt Trainierende jeden Alters

und Korperbaus, auch solche mit Ricken-, Huft- oder Mobilitatsproblemen.

Non-Skid Kneeling Pads

Ein traditionelles gummiertes Polster zum Abfedern von Knien, Huften oder Ellbogen
auf harten Oberflachen. Das Non-Skid Kneeling Pad kann auf Boden, Gerateplattfor-
men oder Uberall dort verwendet werden, wo eine zusatzliche Polsterung gewtinscht
wird. Die rutschfeste Oberflache halt das Pad an seinem Platz.

- Hinweis: das schwarze Polster ist 6,5 mm dick, die anderen Farben 13 mm.

+ Grau und schwarz verfugbar. Blau und grin nur auf Anfrage.
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Reformer-Training neu definiert - mit einem Einzelseil-System fiir maximale Bewegungsvariationen

Konnector ist ein Einzelseil-System und wurde von Viktor Uygan (Konnect Method) entwickelt. Das patentiere Einzelseilsystem
mit vier Tri-Loops ermoglicht unabhangige und gleichzeitige Bewegungen von Armen und Beinen. Anwender*innen erhalten ein
kontinuierliches propriozeptives Feedback, das die Ganzkorperintegration fordert und die Core-Aktivierung intensiviert.

Konnector-Kit ohne Reformer (Reformer nicht im Lieferumfang enthalten).

- Speziell entwickelte ,Quiet Ride"-Rollen minimieren Gerausche wahrend der Bewegung

+ Einfacher Verriegelungsmechanismus bringt Reformer zur Standard-Pilates-Funktionalitat zurick
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Standing Platform Extenders

Fiir Allegro 2, Allegro Nextgen, Bravo, Rialto und Studio Reformer. Erweitere Dein Training um Planking-, Knie- und Stehiibungen.
- Grofe, stabile und griffige Oberflache

- Bequeme Stutze fur Fufle, Unterarme, Ellbogen und Knie

« Plattform-Verlangerungspolster fur zusatzliche Dampfung

+ Schnell zu installieren und anzuheben fur einfachen Zugang zu den Federn

« Ideal fur Sportler und zur Starkung der Beine mit Kniebeugen und Ausfallschritten

+ Hervorragende stabile, bequeme Basis fur altere Kunden

- Warmes Ahornholz mit rutschfester Oberflache (aufier Allegro Nextgen Reformer)

Allegro 2 Reformer Standing Platform Allegro 2 Reformer Allegro Nextgen Reformer
Extender Extended Head End Platform Extended Head End Platform

Bravo Reformer Platform Extender Rialto Reformer Standing Platform Extender
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Jumpboards ergédnzen das Reformer-Training um Cardio-Ubungen, indem sie das Springen ermaglichen.
Balanced Body Jumpboards bieten die grofite Standard-Sprungflache auf dem Markt.
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Starke effektiv Deinen gesamten Korper durch eine
Vielzahl an Plank-Variationen. Sie bieten zusatzliche
Stabilitat und erweitern das Ubungsspektrum fir ein
intensives Training.

Plankbars verftigbar fur Allegro 2 und Rialto Reformer.




Chairs, Barrels
und Arcs
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Kompakt, vielseitig, leistungsstark - fiir anspruchsvolle Pilates-Gruppenkurse auf kleinstem Raum

Der EXO Chair bietet maximale Funktionalitat auf minimalem Raum. Sein vielseitiges Design ermdglicht anspruchsvolle Cardio- und

Aerobic-Sequenzen und ist damit ideal fur Gruppenkurse, Personal Training und kompakte Studioflachen.

Mit seinem robusten, dennoch leichten Rahmen lasst sich der EXO Chair mihelos bewegen, stapeln und verstauen. Das flexible Spring

System mit acht Einhakpositionen ermaoglicht eine prazise Anpassung des Widerstands an verschiedene Trainingsniveaus und Bewegungs-

muster. Das leicht zugangliche Kaktussystem erleichtert Trainer*innen zudem die schnelle Anpassung wahrend des Unterrichts.

Der EXO Chair eroffnet eine Vielzahl neuer Trainingsoptionen, darunter

auch Bewegungen, die bislang nur auf dem Reformer moglich waren.
Er verbindet klassische Chair-Funktionalitat mit innovativen Funktionen
wie optionalem Slastix-Widerstandstraining und ist in zwei Modellen
erhaltlich: als Single Pedal sowie als Split Pedal, das sich

flexibel zum Single Pedal umstellen lasst.

Lieferumfang

v/ 2 schwarze (schwere) Springs

v Vorinstallierte Befestigungspunkte fur
Ringschrauben (6) fur einfaches
Upgrade des Functional Resistance Kit

v Grofter Widerstandsbereich fur alle
Einpedalstuhle bis zu 38 kg

v Das Cactus 2.0-Federbefestigungssys-
tem ist leise und verlangert die
Lebensdauer der Springs

EXO Chair mit Split Pedal fur wechselseitige und
rotierende Ubungen. Die Abbildung zeigt die zusatzlich
erhaltlichen Slastix Resistance Bands

Besonderheiten

v Leicht und extrem robust

v Grofie Auswahl an Widerstandsoptionen
mit 2 Springs, bis zu 14 verschiedenen
Widerstanden und 8 Positionen

v/ Kein Zusammenbau erforderlich

v/ Geteiltes Pedal wird mit einem Dubel
geliefert, um es in ein Einzelpedal
umzuwandeln

v Bequemer Federwechsel von vorne oder
hinten

v/ Federwechsel sind mit dem Cactus
2.0-Widerstandssystem einfach, sicher
und leise

v Effektives und anspruchsvolles
sportliches Trainingsgerat fur alle

Fitnessstufen

Zubehor

v Mit den Slastix Resistance Bands kannst

Du fur Dein Ganzkorpertraining mit
Widerstand drucken und ziehen.

v Insider-Tipp: Der meistverkaufte EXO
Chair mit geteiltem Pedal erweitert die
Trainingsmoglichkeiten um Wechsel-
und Rotationsbewegungen.

v/ Sitting Box Riser (neben dem EXO Chair
platziert, vergrofiert die nutzbare

Trainingsflache)
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Fiir Kriftigungs-, Koordinations-, Balance-, Rotations- und Reziproke Ubungen

Der Combo Chair stellt eine Weiterentwicklung des vielseitigen Wunda Chairs dar und

bietet eine Reihe von Variationen an, die die mgliche Ubungsanzahl deutlich steigern.

Die einzelnen Stufen erweitern die Dimension der Rotations- und reziproken Bewegun-

gen. Die Lager der Stufen sind selbstschmierend, fUr einen problemlosen Betrieb. Der

Combo Chair ist auf die Hohe des Cadillac/Reformer Trapeze Combo abgestimmt und ist

somit perfekt fiir Ubungskombinationen geeignet.

Cactus Retrofit Kit

« Aktuelle Standard-Konfiguration beim Combo Chair

+ Auch als Nachrist-Set fir altere Modelle

Lieferumfang

v/ Jedes Pedal hat 1 weife (leichte) und
1 schwarze (schwere) Spring, insgesamt
4 Springs und bis zu 50 kg Widerstand

v Federwechsel sind leise, einfach und
sicher mit dem Cactus 2.0-Federbefesti-
gungssystem

v Robustes Hartholzlaminat mit
Ahornoberflache

v Integrierte Transportrollen fir einfaches
Bewegen

Besonderheiten

v Holzdibel verwandelt geteiltes Pedal
in Einzelpedal

v Gepolstertes geteiltes Pedal flgt
Dreh- und Hin- und Herbewegungen
hinzu

v Kein Zusammenbau erforderlich

v Hohe ist ideal fur die Verwendung mit
unserem Trapeztisch

v Solide, stabile, abnehmbare Griffe mit
4 Feststellpositionen

v Pedalabdeckungen sind bequem ge-

polstert, rutschfest und leicht zu reinigen

Zubehor

v/ Abnehmbares High-Back-System mit
gepolstertem Kissen

v Sittingbox-Riser (neben dem Combo
Chair platziert, vergrofiert die nutzbare
Trainingsflache) (siehe S. 47)



Wunda Chair

Der Chair-Klassiker mit Erweiterungsoption

Bekannt fur seine einfache Handhabung bietet der robuste und komfortable
Wunda Chair den grofiten Widerstandsbereich aller Chairs mit Einzelpedal. Er ist
erweiterbar konzipiert und kann optional mit Griffen, Polstern und einer hohen
Rickenlehne (High Back) ausgestattet werden, die separat erhaltlich sind.

Basierend auf Joseph Pilates’ urspringlichem Design und seinen Originalmafien
ist der klassisch gestaltete Wunda Chair dafur bekannt, dass er sich mit dem
Fortschritt eines Trainierenden weiterentwickelt.

Lieferumfang

Besonderheiten

PILATES REFORMER & STUDIO-GERATE

Zubehor

v Gepolstert, rutschfest, leicht zu reinigen
v Sichere, ausgeschnittene Handgriffe
v 2 Springs (schwarz/schwer)

v Genau wie Joseph Pilates Original lasst
sich auch unser Wunda Chair mit
optionalen Kissen in einen kleinen
Sitzstuhl verwandeln

v/ Schwarze (schwere) Springs sind auf
8 Widerstandsstufen einstellbar

v Federwechsel sind mit dem Cactus
2.0-Federbefestigungssystem einfach,
sicher und leise

v/ Sichere abnehmbare Griffe haben
4 Feststellpositionen
v Abnehmbares System mit hoher
Ruckenlehne
v Abnehmbarer gepolsterter Pedalstopper
v 2 Sitzkissen

R
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» batarcod bedy

Die praktische Erhdhung fiir Sitting Boxes.

Mit dem Riser kann die Sitzflache der Sitting Box schnell und einfach auf die Hohe eines
EXO Chair, Combo Chair oder Trapeze Table angepasst werden und so Unterstitzung bei
Ubungen wie Reverse Swan oder in Seitenlage bieten.

Wie auf dem Bild zu sehen, ist der Riser fur einen praktischen Einsatz der Sitting Box
geeignet. Zusammen mit dem Chair oder Cadillac ist er sehr beliebt.

+ Schneller, einfacher Aufbau - zur Lagerung zusammenklappbar
« Inkl. rutschfester Halter flr den Einsatz auf Holz- oder dinnem Teppichboden
« Spezielle Aussparung im Korpus fur schnelles Entfernen der Sitting Box

- 2 Hohen: ,Tall” fir Combo Chair oder Trapeze Table, ,Short” fir EXO Chair
- Passend fur Balanced Body Standard oder Contour Box
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Ladder Barrel

Das Studiogerdt fiir anspruchsvolle Pilates-Kraftigungs- und -Dehniibungen.
Der Ladder Barrel gehort zu den vier klassischen Pilates-Holzgeraten
(Reformer, Cadillac, Chair und Ladder Barrel) und ist ein zentrales Werkzeug im
Personal Training. Die integrierte Leiter ermoglicht anspruchsvolle Kraftigungs-
und Dehnubungen. Der Ladder Barrel wird haufig im fortgeschrittenen Training
eingesetzt, eignet sich aber ebenso fur Einsteiger*innen.

Der Rahmen und die Sprossen des Ladder Barrels sind aus massivem
Zuckerahorn gefertigt, die Seiten bestehen aus ahorn-laminiertem Hartholz. Der
Abstand zwischen Sprossenleiter und dem Barrel kann variabel (25 cm) dem
Trainierenden oder der Ubung angepasst werden.

Lieferumfang Besonderheiten Zubehor

v 10 voreingestellte Basis-Einstell- v Haltegriff unter dem Lauf erhoht die v Optionen fur erhohtes Stehen zwischen
positionen Flexibilitat Schienen

v Eingravierte Indikatoren fur jede v Innovatives Anpassungssystem v/ Vertikale Platte 23" x 7.25" (58 x 18 cm)
Position verbessert und erweitert |hr Horizontale Platte 23" x 12.5" (58 x 32 cm)

v Ergonomische, rutschfeste Griffe Trainingsprogramm

v, Polsterzone" hat eine doppellagige v Robuster, verstarkter Rahmen aus 5
Polsterung fur Komfort und Unter- Zuckerahorn und Ahornlaminat fir

stitzung erhohte Stabilitat
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Die Step Barrels von Balanced Body sind sehr robust gearbeitet. Im Gegensatz zu anderen Herstellern, die 1/8" Laminat Uber Spanten
biegen, wird hierfUr direkt 3/5" Laminat in der gewiinschten Form gefertigt. Das Ergebnis ist ein strapazierfahiges Trainingsgerat, auf dem Du

ohne jedes Risiko stehen kannst.

Pilates Arc®

Vielseitig und leicht: Dieser Bestseller kombiniert 3 Trainingsgerate in 1

Der Pilates Arc vereint drei Trainingsgerate in einem: Spine Corrector, Wedge und Arc. Mit nur ca. 1,8 kg ist er leicht, transportabel, stapelbar
und ideal fUr Studios sowie das Training zu Hause. Von Dehnlbungen uber Core-Training bis hin zu Planks bietet er ein aufiergewohnliches
breites Ubungsspektrum. Sein patentiertes, asymmetrisches Design mit abnehmbaren FuB ermdglicht klassisches Pilates-Training fir die
Kérpermitte, Beine und Arme - ideal fiir Ubungen wie Roll-down, Mermaid, Bicycle, Teaser, Swan und Bridging.

Entferne den Fuf3, um den Barrel fur die Streckung der Brustwirbelsaule zu nutzen, oder drehe ihn um, um eine instabile Oberflache fur
Planks zu schaffen. Als Spine Corrector unterstutzt der Pilates Arc bei der gezielten Mobilisation der Wirbelsaule. Als Wedge platziert Uber
die Schulterpolster des Reformer bietet er auf dem Schulterpolster zusatzliche Stabilitat und wirkungsvolle Unterstutzung fur Kraft und

Mobilisationstibungen.

Durch seine sanfte Kurve auf der einen Seite und die steilere Kurve auf der anderen eignet
er sich fur viele Korpertypen und unterschiedliche Trainingsniveaus - und hilft sogar
werdenden Muttern, wahrend ihrer Schwangerschaft weiter zu trainieren.

+Mafe (Lx B x H): ca. 97 x 39 x 27 cm




Contour Step Barrel™

PILATES REFORMER & STUDIO-GERATE

Clara Step Barrel®

+ Optimale Korperanpassung durch innovatives Design

+ Erhohter Komfort, bessere ergonomische Eigenschaften

+ Verlangerte Bogenform, abgerundeter Step

+ Mit integrierten Haltestutzen und Griffmulden fur ein breites
Ubungsspektrum

+ Auch fiir stehende und dynamische Ubungen geeignet
- Mafle (L x B x H): ca. 94 x 41 x 34 cm

Clara Step Barrel® Lite

+ Gepolsterte Oberflache mit Kunstlederbezug
+ Aufgrund der in das Holz integrierten Griffmulden stapelbar
+ Standardfarbe: schwarz, weitere 30 Farben auf Anfrage

(eventuell gegen Aufpreis)

- Mafe (L x B x H): ca. 74 x 44 x 34 cm

Mini-Mat

- Vielseitiges Hilfsmittel fur Pilates-Gruppenkurse
und Personal-Training
- Mit dem gleichen ,hohen Bogen” wie das Original

+ Wird bevorzugt im Fletcher Pilates-Programm verwendet

+ Bei einem Gewicht von nur 2 kg einfach lagern, stapeln und tragen

+ Auch als Paar erhaltlich
- Mafle (L x B x H):
ca. 75,2 x 48,3 x 34 cm

+ FUr ein Plus an Komfort und Stabilitat
+ Grofe perfekt auf Pilates Arc und Step Barrels abgestimmt
- Ideal auch fiir Roller oder Orbit Ubungen




P| ates Ped-0O-Pull

Das praktische Tool fiir Fortgeschrittene

‘ O O S Pilates-Oberkérper-Ubungen
- FUr vielerlei Ubungen wie Chest Expansion,

Arm Circles, Kniebeugen

- Fortgeschrittenes Stabilitatstraining durch
instabiles Ped-O-Pull-System

+ Mit nierenformigem Fuf3 fUr korrekte Ausrichtung
der Fufe

+ Hohe: ca. 213 cm

Lieferumfang Besonderheiten

v/ 2 Signature Springs (gelb, normale v Einfaches Wandbefestigungssystem
L&nge) und Neopren-Griffe sichert das Gerat fur Benutzer aller

v Padded Handles Fahigkeiten

v Wandhalterungen (2) stabilisieren die v Wahle eine quadratische oder
Einheit 6” (15 cm) von der Wand nierenformige Basis

v Die mit Ahorn verkleidete Hartholz-
laminat-Basis ist 1,5" (4 cm) dick in
quadratischen und nierenformigen
Ausflihrungen
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Moon Box

+ Mit hochwertiger Polsterung ausgestattet

+ Passend fur die Verwendung mit Wall Tower, Reformer und Chairs
+ Schafft zusatzlichen erhohten Trainingsraum

- Funktioniert als Stiitzhilfe bei bestimmten Ubungen.

+ Mafle:ca. 36 x 23 x 15cm

Moon Box Lite

« Ultra-leicht (nur 0,5 kg)

+ Besteht aus hochdichtem Schaumstoff

+ Verfugt Uber eine strukturierte, rutschfeste Oberseite
sowie abgerundete Kanten

+ Kann allein und im Paar verwendet werden

+ Passend fur Wall Tower, Reformer und allen Chairs

+ Mafle: ca. 39 x 24 x 15 cm

Joe's Toe Gizmo

« Traditionelle Pilates-Ausristung

« Verbessert Ballen

- Korrigiert Zehenfehlstellungen

- Starkt die FuBe

+ Verbessert Gleichgewicht und Gang

+ Rostfreies Material, formbestandige Federn
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- Zwei Widerstande: schwer (mit schwarzen Schlaufen) oder leicht (mit roten Schlaufen)

Foot Corrector

+ Entwickelt in Zusammenarbeit mit fUhrenden Pilates-Lehrern
+ Starkt und hebt den Fufiriicken

« Verbessert Gleichgewicht und Gang

« Sichereres Design ohne Quetschgefahr
+ Auch fur langere und breitere Fufle

- Zwei Widerstande: leicht und schwere Federn

Rotator Disc

« Verbessert Balance, Rumpfstarke und Gelenkstabilitat

- Traditionell (ohne Widerstand) oder mit Federn
+ Widerstand der Springs: leicht oder schwer

- Mafe: @ ca. 23 cm oder @ ca. 30 cm

+ Anti-Rutsch-Beschichtung

+ Entwickelt in Zusammenarbeit mit Viktor Uygan
von der Konnect Method

- Die Discs werden einzeln

verkauft
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Effektiv in der Physiotherapie. Unverzichtbar im Profisport.

Der CoreAlign - entwickelt vom Physiotherapeuten Jonathan Hoffman - ist speziell auf die

Anforderungen moderner Physiotherapiepraxen ausgerichtet. Er verbessert gezielt Haltung,

Gangbild, Gleichgewicht und funktionelle Bewegungsmuster und eignet sich ideal fur

orthopadische wie neurologische Rehabilitation.

Der CoreAlign ermaglicht eine grofie Bewegungsamplitude: Zwei Schienen mit unabhangig

beweglichen Gleitschlitten sowie sechs elastische Widerstandsbander pro Seite erzeugen

individuell dosierbaren Widerstand oder Unterstltzung in beide Richtungen.

Zusatzlich zum Einsatz in der Physiotherapie nutzen Fitnessprofis den CoreAlign fur Training

in stehenden, knienden und plankenden Positionen, fur tiefe Dehnungen sowie fur core-

kontrolliertes, aerobes Training. Spitzenathlet*innen bezeichnen den CoreAlign als ihr

.geheimes Werkzeug”, um Kraft, Ausdauer und Agilitat fir ihre sportliche Performance

aufzubauen.

+ Mafe: ca. 167 cm x 60 x 14 cm (L x B x H)
« Gewicht: ca. 42,7 kg
+ Hohe mit Sprossenwand: 231 cm

Lieferumfang

Besonderheiten

PILATES REFORMER & STUDIO-GERATE .
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Zubehor

v Standplattform und Sockel aus
Massivholz

v Langer Rahmen fir bis zu 41 Zoll

(104 cm) ruhige Bewegung mit dem

Wagen

Rutschfeste Oberflachen

ANERN

Jeder Wagen verwendet 6 Widerstands-
schlauche: jeweils 2 leicht, mittel und
schwer

2 Wagenstopperblocke

2 Bremsschwellen

2 Riemen mit gepolsterten Griffen

NSNS SN SN

3 Schaumstoffpolster fur zusatzlichen
Komfort wahrend der Ubungen

v Die Rollwagen von CoreAlign bewegen

sich unabhangig, mit Widerstand und
Unterstitzung in zwei Richtungen
Erleichtert funktionelle Ubungen zur
Verbesserung von Gang, Gleichgewicht,
Rumpfkraft und neuromuskularem
Training

Weiche Wagenpuffer sorgen fur sanftes
Gleiten wahrend der Bewegung
Einfaches Anpassen des Widerstands
fiir mehr als 200 Ubungen

Speziell entwickelte Widerstandsbander
halten langer

Bietet Ubungsoptionen im Stehen

und in Bauchlage

v Freistehende Leiter
v Wandmontierte Leiter
v CoreAlign Rotator-Scheiben und Pads
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Die neue Dimension des Schlingentrainings fiir Fitness und Rehabilitation
Das Bodhi Suspension System ist das weltweit erste Vierpunkt-Schlingentrainings-System mit zwei getrennt laufenden Seilen
und vier Hangevorrichtungen fiir Arme und Beine. Durch diese einzigartige Konstruktion ertffnet es ein vollig neues Ubungs-

spektrum fur ein abwechslungsreiches Ganzkorper-Workout.

- Zur gezielten Kraftigung und Mobilisation der Bauch-, Bein-, Po- und Oberarmmuskulatur

- Fur Kraft-, Stabilitats-, Balance-, Beweglichkeits- und propriozeptives Training

- Instabilitit der Haltegurte fordert die Tiefenmuskulatur und erhdht die Rumpfstabilitit bei jeder Ubung
« Ideal auch fur Pravention, Therapie und Rehabilitation

+ Belastungsintensitat individuell variierbar

« Fur jedes Alter und Anspruchsniveau geeignet

« Als Gruppen- oder Einzel-Training nahezu uberall einsetzbar - auch zu Hause und unterwegs

(z.B. durch Anbringung an einem geeigneten Deckenhaken oder Balken)
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Lieferumfang

v 2 abriebfeste Seile mit hoher Dichte
(fr Decken bis zu 2,25 m)

v/ 2 Handles mit gutem Halt und 2
gepolsterte Doppelschlaufen zur
Aufhangung des Ober- und Unter-
korpers

v/ 4 vormontierte Zubehor-Lanyards (zum
Verbinden der Schlaufen/Griffe mit dem
Hauptseil von Bodhi)

v Bodhi-Tragetasche zum Packen, Tragen
und Aufbewahren

v/ Lernkarten mit Ubungen und Workouts

Besonderheiten

v Schlaufen und Griffe sichern Hande und
FuRe im Schwebezustand

v Bodhi wurde als Erganzung zu Pilates
entwickelt und nutzt Haltung, Ausrich-
tung, Atmung und Rumpfkontrolle bei
Ganzkaorpertrainings

v/ 2 unabhangige Seile, die 4 Aufhange-
punkte ergeben

v Die Intensitat der Bewegung wird durch
das Korpergewicht des Benutzers
gesteuert

v Verankerungslosungen fur Wand und
Decke erhaltlich

v Schnelles, einfaches und sicheres

Anpassungssystem

PILATES REFORMER & STUDIO-GERATE .
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v Deckenanker
v Seilverlangerungen
(fir Decken Uber 2,25 m)
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Portable Barre

Eine leichte, tragbare und gut zu verstauende
Ballettstange fiir das Training

Aus Aluminium mit einer antimikrobiellen, pulverbeschich-
teten Oberflache gefertigt, ist die Portable Barre ein
optischer Hingucker und praktisches Trainings-Accessoire

flr Studios oder den Einsatz zuhause.

+In 2 Langen erhaltlich: ca. 122 cm oder ca. 183 cm

+ Farbe: dunkelgrau

- () Stange: ca. 3,8 cm

+ Hohenverstellbar von ca. 15,2 cm bis 116,8 cm

+ Rutschfeste, bodenschonende Gummifiifie sorgen fur
sicheren Stand

+ Lange der Bodenstutzen: ca. 71,1 cm lang, drehbar zur
flachen Lagerung an der Wand

- Gewicht: ca. 3,5 kg (122 cm Stange),
ca. 4 kg (183 cm Stange)




Orbit™

Das vielseitige, multifunktionale Hilfsmittel fir Kraftigungs-
und Stretching-Ubungen

Der Allrounder fur ein abwechslungsreiches Ganzkorper-Training
bildet die Basis fur ein breites Anwendungs-Spektrum.

« Fur kreisformige und lineare Bewegungen, von leicht bis komplex

- Perfektes Core-Training, da Bauchmuskeln bei jeder Ubung bean-
sprucht werden

+ Zur Ober- und Unterkorper-Kraftigung sowie zur Steigerung von
Beweglichkeit und Balance

« Fir sitzende, liegende, kniende und stehende Ubungen

+ Ergonomisches Design, solide Konstruktion

+ Robuster Holzsockel mit komfortabler Vinyl-Polsterung

+ 4 hochwertige, doppelt gelagerte Rader aus Polyurethan, schonend
fUr Teppich-/Parkettboden

+ Solide Rollen fur leichten Lauf in jede Richtung

+ Durch 2 Tragegriffe leicht transportier- und verstaubar

« InkL. Level 1 Trainings-DVD (ca. 34 Min.)

+ Farbe: Grau

PILATES REFORMER & STUDIO-GERATE .
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ontrology” Serie

Authentische klassische Gerite fiir ein Training, wie in Joseph Pilates’ Studio

In Zusammenarbeit mit Jay Grimes hat Balanced Body 2018 einen Reformer entwickelt, der alle Funktionen, die fur den klassischen
Pilates-Ansatz, welcher um ca. 1970 in Pilates-Studios praktiziert wurde, vereint. Ein Grofteil der Entwicklungsarbeit drehte sich um

die Springs. So wurden fur alle Gerate speziell entwickelte Contrology Springs angefertigt. Sie sind ein wichtiges Feature, das das

authentische ,Geflihl" der Contrology Gerate ausmacht. Nach dem Reformer folgten weitere Produkte im Retro-Stil, wie Contrology
Cadillac, Armchair, Ped-o-Pul und Ladder Barrel.




Die originalgetreuste Reproduktion von Joe's urspriinglichem Reformer

Der Contrology Reformer wurde entwickelt, wie er von Joseph Pilates verwendet wurde. Der Sportpionier und
Erfinder Joseph Pilates hat ein Gerat geschaffen, das aus einem Metallrahmen, einem beweglichen Schlitten,
einem Footbar, Springs und Lederriemen besteht, welches praktisch jedes Korperteil trainiert.

Lieferumfang

4

AN N Y N NN

v

Auswahl aus 4 Modellen:

80" (203 cm) JGRIMES,

80" (203 cm) individuell,

86" (218 cm) individuell,

89" (226 cm) individuell

4 speziell entwickelte Reformer-Springs
Offene Footbar aus Metall

2 Handles aus Leder und Holz

36" (92 cm) Ahornstange

1 Getriebeblock

2 Kniepolster mit Polsterung
Gepolsterte Box

2 Footstraps und Verlangerungsgurte
aus schwarzer Baumwolle

2 Wagenblocke

(nur 86" und 89" Reformer)

Besonderheiten

v

Ultrastarker und langlebiger Rahmen
aus stranggepresstem Aluminium
Dunner, dichter und belastbarer
Schaumstoff auf dem Schlitten fur Halt,
Ruckmeldung und Komfort
Schulterstitzen aus Aluminiumguss
Tiefere Federstangenhaken bieten den
richtigen Federwinkel fur ein authenti-
sches ,Gefihl"

Mafigefertigter Kopfstltzenblock halt
die Position

Vorgespannte und behandelte Riemen
aus Naturleder mit O-Ringen und
Riemenhalterungen Anpassung der
Riemenlange

Leichte Einkerbungen im Schlittenpols-
ter direkt unter den Schulterstitzen
bieten Positionierung
CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt

PILATES REFORMER & STUDIO-GERATE .
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BY BALANCED BODY” INC.

Zubehor

v Ungepolsterte Footbar
v Gepolsterte Footbar
v Jump Board
v Contrology-Springs
(Einzeln und als 4er-Packung erhéltlich)
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Ein klassischer Cadillac nach dem urspriing-

lichen Design von Joseph Pilates

Der Contrology Cadillac ist die klassische
Pilates-Variante mit maximaler Stabilitat,
sicherer Handhabung und authentischem
Trainingsgefuhl - dank speziell entwickelter

Federn ganz im Stil der ursprunglichen

Joseph-Pilates-Gerate.

CcO ntroéogyg

BY BALANCED BODY" INC.

Lieferumfang Besonderheiten Zubehor
v Hélzerne Push-Through Bar (PTB) v Integrierter, Aluminiumsockel fur v/ Exklusive ,Toybox" als Aufbewahrung
v Halzerne Roll-Back Bar 31" (79 cm) Stabilitat und Haltbarkeit flr Zubehor und Requisiten
mit metallenen ,S"-Haken v/ Canopy (Tower) aus verzinktem Stahl v Airplane Board
v/ Trapeze mit Footstrap v Table Mat mit widerstandsfahigem v Kleines Kuna Board
v 2 Contrology Armsprings (leicht) High-Density Foam flr prazises v JPack-Springs: Enthalt zwei (schwere)
mit Ledergriffen Feedback Armsprings und zweli (schwere)
v/ 2 Contrology Legsprings (leicht) v Schiebereglerknopfe bewusst an der Legsprings
mit Baumwollschlaufen Seite des Schiebers platziert, um den v Neck Stretcher

NN NN

L

2 Contrology Roll Back Bar Springs
2 Contrology Trapeze Springs

3 Contrology PTB Springs

2 Sicherheitsketten und

1 Aufbewahrungskette

Grofles Kuna Board

Verstellbarer Bauchgurt

Zugang zu erleichtern

v Starkere, klassische, geschmiedete
Stahlosenschrauben an der Push-
Through-Stange

v Verstellbarer Verschluss am Bauchgurt
ermoglicht dem Benutzer, die Passform
an die Grofle anzupassen

v CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt
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Weitere Contrology” Produkte

Contrology KSG/CT Ped-0-Pul

« Solide Ahorn Basis mit abgerundeten Ecken

+ 2 Contrology Ped-O-Pul Springs mit Holz Handles**

+ Anpassbarer Top Slider mit 8 vertikalen Positionen

+ Optionaler ,Bike Seat” fiir sitzende Ubungen, einstellbar in 3 Positionen

- Optionale 2-Weg-Kippvorrichtung lasst sich fur eine verbesserte Muskelaktivierung
wahrend des Trainings um 1,9 cm nach vorne oder hinten kippen.

Sicherheitshinweis: Die Funktionalitat der Contrology Ped-O-Pulls erfordert, dass
dieser freistehend ist. Die Konstruktionen sehen vor, dass der Benutzer entweder auf
dem Ped-0-Pul steht oder sitzt, oder dass eine zweite Person das Gerat wahrend der
Benutzung aufrecht halt, um ein Umfallen des Ped-o-Puls zu verhindern.

Contrology Basic Ped-0-Pul

« Solide Ahorn Basis mit abgerundeten Ecken

+ 2 Contrology Ped-O-Pul Springs mit Holz Contour Handles**
« Flexible Pole aus verzinktem Stahl
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Weitere Contrology® Produkte

Contrology Wunda Chair

Der Contrology Wunda Chair ist eine originalgetreue Nachbildung des urspringlichen Entwurfs von Joseph Pilates, der durch Kathy Stanford
Grant bekannt wurde. Er wurde anhand der genauen Mafle der urspringlichen Wunda Chairs gefertigt, wodurch eine nahezu perfekte
Ubereinstimmung von Widerstand und Geometrie gewahrleistet ist. Ein hervorragendes Hilfsmittel fiir das sportliche Training und zur

Steigerung der sportlichen Leistung.
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Contrology Ladder Barrel

Die Contrology Ladder Barrel basiert auf den urspriinglichen Entwtrfen und
Proportionen von Joseph Pilates und ist die stabilste und am einfachsten

einzustellende Ladder Barrel auf dem Markt.

+ Fufipedal fur 3 Positionen, einfache Arretierung

+ Hochwertige, elastische Schaumstoffpolsterung fur Halt und Stabilitat
« Langlebiger Rahmen aus Zuckerahorn, Ahornlaminat, Vinylpolsterung
« Gestell um 10 cm seitlich verstellbar fur verschiedene Korpergrofien
- Leicht greifbare Griffmulden

+ Optional: Ladder Barrel Plattform fur erhohte Position

+ Standardfarbe schwarz, 30 weitere Farben auf Anfrage
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Contrology Arm Chair

+ Ahorn Rahmen mit dinnem, dichtem Schaumstoff-Sitz
- Bewegliche Ruckenlehne neigt sich nach vorne zur zusatzlichen Stabilisierung des Cores
- Ein (versteckter) entfernbarer Stopper im hinteren Frame ermoglicht weitere liegende Extension
+ 2 Contrology Arm Springs mit Holz Contour Handle**
« Standardfarbe: schwarz, weitere 30 Farben auf Anfrage
(eventuell gegen Aufpreis)
+ Optionaler Foam Wedge, um den Sitz hoher einzustellen und eine ebene Flache zum Knien wahrend

der Swakate-Serie zu schaffen

Neck Stretcher

Der Contrology Neck Stretcher nach Joseph Pilates starkt und dehnt gezielt Nacken und obere
Ruckenmuskulatur, l6st Verspannungen und verbessert die Kopf-Nacken-Haltung. Aus robustem,
verzinktem Stahl gefertigt, mit abnehmbarem Kopfbugel und 2 cm Kopfband mit extra grofiem

D-Ring, lasst er sich vielseitig an Cadillac, Trapeze Table, Tower und mehr befestigen.

71

Folding Mat mit Moon Boxes und Handles

Die Contrology Folding Mat besteht aus widerstandsfahigem, hochdichtem Schaumstoff, der den Korper optimal stutzt, die Handgelenke
entlastet und prazises Feedback bei Mat Work, Rolling-Ubungen und der Wirbelsaulenmobilisation ermdglicht. Die verdeckte Scharniernaht,
die glatte Unterseite und der magnetische Verschluss erleichtern Handling und Aufbewahrung. Dank der Vinyl-Transportgriffe eignet sich die

Mat ideal fUr den Einsatz im Studio und zu Hause.
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@ YouTube

Vielfiltige Ubungen zur Stirkung der Rumpf- und Beinmuskulatur
« Eingefasster Fiberglasring mit beidseitigen Polstern

« FUr ein gezieltes Training der Oberkorper- und Beinmuskulatur

- Variiert und intensiviert vielerlei Pilates-Ubungen INKL.
+ Weich und bequem in der Anwendung durch UB.UNGEN
antirutsch-gummierte Ummantelun
. g g %s &
- Latexfrei ELe QURY

SISSEL Pilates Circle: @ ca. 38 cm % Fiberglas, ABS Kunststoff-Griffe, SISSEL Pilates Circle: schwarz
SISSEL Pilates Circle Compact: @ ca. 30 cm EVA Schaumstoff Polster, NBR Schaumstoff SISSEL Pilates Circle Compact: lime green
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SISSEL” Pilates Core Trainer e

Das mobile Allround-Talent fiir ein effektives Core-Training

« Zur Kraftigung der Rumpf-, Arm- und Beinmuskulatur

« FUr ein zielgerichtetes Problemzonentraining

« Ideal geeignet fur Fitness, Aerobic und Therapie ,NKL

+ Mit 4 Schlaufen fur Parallelibungen von Armen und Beinen UBUNGEN
« Mit hygienischen Flex-Griffen flr sicheren Halt

. \
und angenehmes Handling SEL’ QUi

« Mittlerer Starkegrad fur effektives Widerstandstraining

ca. 60 x 60 x 28 cm @ Latex lime green
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SISSEL” Pilates Band @i

Fiir stabile Bewegungen und ein kraftvolleres Pilates-Workout

- Baumwollsegeltuch mit 6 eingearbeiteten Taschen fir Hinde und/ oder Fiife

- Einfache Stiitze fiir mehr Rumpfstabilitit und eine perfekte Haltung wahrend der Ubungsausfiihrung

- Bietet Widerstand, der die Pilates—Ubungen weiter intensiviert INKL
UBUNGEN

SEL" Qu p\)

&
A MADE IN
=/ % GERMANY
———

“ SgLe Qul P~\‘\

@
ca.20x 125cm &i\f 100 % Baumwolle in 3 Farben erhaltlich ‘ '
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INKL.
UBUNGEN
D
Die SISSEL Pilates Roller-Familie bietet die ideale Ergdnzung zum Pilates-Mattentraining, /“'\S‘gLo Qup\>,\

insbesondere fiir Gleichgewichts- und Stabilisationsiibungen, sowie zur Faszienlockerung.

@ ca. 15cm . . 0O
X N . siehe Produktbeschreibungen siehe Produktbeschreibungen
Lange: siehe Produktbeschreibungen
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« Einsteiger-Modell, ideal fur zu Hause 0 YouTube
+ Material: PE
+ Lange ca. 90 cm
« Farbe: weif3

@

MADE IN

EU.

%
‘S\S&m QUAM

« Strapazierfahiger, auch fur Kurseinsatz @ YouTube
in Praxis und Studio moglich

- Material: PE /EVA

+ Lange ca. 90 cm oder 100 cm

« Farbe: blau, anthrazit

+ Weicher, deshalb angenehmer und stabiler, ideal fur Einsteiger
+ Material: EVA
+Lange: ca. 90 cm

@ YouTube

« Farbe: blau-marmoriert

» Formstabil und robust, dadurch instabilere I!YouTube
Unterstutzungsflache, ideal fur Fortgeschrittene

+ Material: EPP

+Lange: ca. 100 cm

« Farbe: schwarz

©

MADE IN
GERMANY

A
"/ &K
X
\S‘ELW Qu p\\,\
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SISSEL” Pilates Roller
Head Align Dynamic

Zur Unterstitzung in Deinem Pilates-Training
« Praktisches Hilfsmittel fur Pilates-Matten- und Rollertbungen
- Wirkt Uberstreckung der Halswirbelsiule entgegen,

INKL
UBUNGEN

'\
SELO Qul p\\«\

fur eine optimale Korperausrichtung
+ Dynamisches Liegen durch abgerundete Form
« Der Kopf wird in anatomisch korrekte Position gebracht
+ Mit Rundung nach oben oder unten verwendbar

(0]e)
passend fiir Standard Pilates Roller (@ ca. 15 cm) &?& PE @ blau-marmoriert

SISSEL” Pilates Roller
Center

Das Raumsparwunder zur platzsparenden
Aufbewahrung von bis zu 5 Rollern

50
ca. 95x 195 x 6 cm S\f,\f PE blau



PILATES MATWORK

SISSEL” Pilates Toning Ball e

Die perfekte Erganzung fiir Dein Pilates-Mattenprogramm

+ Ideal fur das Training der Arme, Schultern und Oberkorper

- Die Toning Balls kénnen auch in viele weitere Pilates-Ubungen
integriert werden

« Erhaltlich in zwei Gewichtsvariationen: ca. 450 g und 900 g

« 2er-Set

PVC (e]o)
@ ca.9cm @ . © 9 blau
Fillung: Sand
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Ideal zur Kréaftigung der Muskulatur

+ Zur Kraftigung der Muskulatur

« Speziell fur Wirbelsaulen- und
Bauchmuskeltraining

+ Belastbar bis 155 kg

_INKL.
UBUNGEN
@,
) i A

L &
'S:S‘ELE Qu p\\,\

@ ca. 22 cm 0 ) .
X pPvC in 2 Farben erhaltlich
@ ca. 26 cm
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SISSEL” Pilates Socks

Zehensocken mit antirutsch-gummierter Sohle

« Zur Steigerung der taktilen Wahrnehmung

+ Hygienisch, antibakteriell und geruchsneutral

« Temperaturregulierend: angenehm warm bei kaltem Wetter,
khl und atmungsaktiv bei heilem Wetter

+ Optimales Feuchtigkeitsmanagement - absorbiert Schweif}
und halt Fufe angenehm trocken

+ Maschinenwaschbar bei 30 °C

50
S/M (35-39) &?& 70 % Viskose, 25 % Polyester, 5 % Elasthan in 2 Farben erhaltlich . ‘



PROMO-
PAKET A

PROMO-
PAKET B

PROMO-
PAKET C

30 Socken, inkl. gratis Produktsteller

60 Socken, inkl. gratis Produktsteller

35% Rabatt

40% Rabatt
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ToeSox®

\ .;’

s

Unsere aktuellen Farben
und Kollektionen findest

€ Du auf sissel.de.

r.
P

b as
Alle Modelle als Full-
oder Half-toe erhaltlich.

w \ 3
-
/ =]
Unsere aktuellen Farben
% ~ und Kollektionen findest

ToeSox Modell Bellarina ToeSox Modell Elle ToeSox Modell Mia ToeSox Modell Tidal

TAVI®

Du auf sissel.de.

TAVI Modell Emma TAVI Modell Savvy TAVI Modell Aria TAVI Modell Jess

Base 33° s

) ) )
_ L‘f.,--” ‘\3 > _ |

Base 33 Modell Low Rise Base 33 Modell Low Rise Base 33 Modell Crew Base 33 Modell Crew

Unsere aktuellen Farben

und Kollektionen findest
Du auf sissel.de.

5 Zehen - 5 gute Grunde

Verankert sich am Fuf} Imitiert die Natur Hygienischer Schutz Optimiert das Workout Verhindert Reibung

Kein Bundeln oder Unterstutzt die natdrliche Gibt Deinen Zehen die Aktiviert die FuBmusku- Keine Blasen oder
Verrutschen. Fur die Balance, die durch die Bewegungsfreiheit, die latur und ermoglicht es Feuchtigkeit zwischen

volle Konzentration auf Spreizung der Zehen sie brauchen. Halt dem Korper, bis an die den Zehen. Fordert
das, was wichtig ist. entsteht. gleichzeitig Keime und Grenzen zu gehen. gleichzeitig die Durch-

Bakterien draufien. blutung.



Das SPINEFITTER®
by SISSEL” System

Hilft effektiv bei Schmerzen im Rucken-, Nacken- und Schulterbereich.

Im Rahmen einer erfolgreich durchgeflhrten, internationalen Studie wurde untersucht, inwieweit ein oo
SPINEFITTER

speziell entwickeltes SPINEFITTER-Trainingsprogramm die Beweglichkeit der Brustwirbelsaule, Halswir-
belsaule und Schultergelenke erhoht und zur Verringerung von Verspannungen und Schmerzen im
Schulter-Nacken-Bereich flhrt. Die Ergebnisse der Studie zeigen deutliche Verbesserungen in den

untersuchten Bereichen.

Lies mehr dariiber in der PT Ausgabe 04 /2022

oder online auf spinefitter.com.

PINEF]|

s SH

~, SPINEFITTER

X, SPINEFITTER

CY
AL



Vielseitiges und effektives Training

Das SPINEFITTER System wurde von einem interdisziplinaren Team
aus Physiotherapeut*innen, Osteopath*innen und Pilates-Trainer*in-
nen entwickelt. Zahlreiche Ubungen aus den Bereichen Pilates und
Yoga konnen mit dem SPINEFITTER kombiniert und erganzt werden.
Der SPINEFITTER Lost Verspannungen, mobilisiert Gelenke und
kraftigt die Tiefenmuskulatur. Dank gezielter Ubungen hilft der
SPINEFITTER, Schmerzen im Ricken-, Nacken- und Schulterbereich

effektiv zu lindern*.

Der SPINEFITTER besteht aus PU-Integralschaum und ermoglicht
durch seine einzigartige Form, bestehend aus 28 paarig angeordneten
Ballen, ein ganzheitliches Ruckentraining. Der modulare Aufbau des
Systems erlaubt das einfache Anbringen verschiedener Add-Ons und
macht das effektive Trainingstool dank seiner ausgezeichneten
Verbindungsmaoglichkeiten zu einer wertvollen Behandlungs- und
Entspannungshilfe. Vielseitige Ubungen ermdglichen ein sicheres
und effektives Training in der Physiotherapiepraxis und zu Hause.

Der SPINEFITTER sowie das Trigger Tool, Mini, Multi Extension Kit,
Linum/Linum Pro sind Medizinprodukte und erfiillen die regu-
latorischen Anforderungen der Verordnung (EU) 2017/745.

Entdecke das SPINEFITTER System und erfahre, warum dieses
Multitool schnell zu einer professionellen Bereicherung in den
Physiotherapiepraxen und der Selbstbehandlung zu Hause

geworden ist.

*Scanne den QR-Code auf der linken Seite fur die Zusammenfassung der Studie.

oCo

SPINEFITTER

BACK IN BALANCE

PILATES MATWORK

SPINEFITTER by SISSEL Trigger Tool

Das aufsteckbare Modul bietet eine einfache Maoglichkeit, Trigger-
punkte und Verhartungen entlang der Wirbelsaule selbstandig und
gezielt zu losen und so zur Schmerzlinderung beizutragen.

Tipp: Kann auch mit dem SPINEFITTER Mini kombiniert werden.

SPINEFITTER by SISSEL Multi Extension Kit

Erweitert das Ubungsspektrum und ist perfekt fiir Personen

mit einer Korpergrofe dber 180 cm. Besteht aus dem SPINEFITTER
by SISSEL Mini und einem Connector. Das einfache Klicksystem
sorgt fur eine korrekte Ausrichtung des Multi Extension Kit.

SPINEFITTER by SISSEL
Multi Extension Kit:
Mini mit Connector

SPINEFITTER by SISSEL Linum & Linum Pro

Die passgenaue SPINEFITTER-Auflage mit naturlicher Leinsamen-
Fullung kann zur Warmeanwendung auf dem SPINEFITTER
verwendet werden und ist in zwei Ausfuhrungen erhaltlich: fur die

Anwendung zu Hause oder fur die professionelle Anwendung.

SPINEFITTER
nicht inklusive
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SPINEFITTER in der Therapie

Durch den Einsatz des SPINEFITTER in Deiner Therapie eroffnen sich vollig neue
Maglichkeiten fur eine effektive Mobilisierung der Wirbelsaule und die wirkungsvolle

Behandlung der Muskulatur rund um das Schultergelenk.

Deine Patient*innen flihlen sofort den Unterschied, wodurch die Korperwahrnehmung
gefordert und die neu gewonnene Beweglichkeit sicht- und spurbar gemacht wird. Die
Patient*innen verstehen unmittelbar, welche Muskeln bei der Arbeit mit dem
SPINEFITTER zur Stabilisierung der Wirbelsaule aktiviert werden.

Der SPINEFITTER kann auf der Behandlungsbank, aber auch auf der Matte flexibel
eingesetzt werden, und lasst sich dadurch optimal in unterschiedliche Therapiekon-

zepte integrieren.

In unseren SISSEL ACADEMY Workshops und Webinaren
bekommst Du von erfahrenen Educators die vielseitigen
Anwendungsmoglichkeiten des SPINEFITTER in der
Therapiepraxis gezeigt.

SPINEFITTER im Gruppentraining

Der SPINEFITTER ist der ideale Partner in Deinem Gruppentraining. Die Trainierenden
spuren sofort die positive Wirkung auf ihren Korper. Durch das direkte Feedback des
SPINEFITTER an die Teilnehmer*innen ist keine individuelle Korrektur durch den / die
Trainer*innen notwendig. Die Trainierenden erkennen selbststandig, welche

Muskulatur aktiviert werden soll, und lernen, Bewegungen bewusster auszufihren.

Das Ergebnis: Erfolgreiche und spurbare Mobilisierung und gezieltes Losen von
Verspannungen in der Gruppe - ganz ohne direkte Anleitung. Das macht den
SPINEFITTER zu einem idealen Tool fur effizientes, sicheres und modernes Gruppen-

training.
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lele Moglichkeiten

SPINEFITTER im Sport

Egal ob Warm-Up, Training oder Rehabilitation: Der SPINEFITTER ist fur Amateur*in-
nen und Leistungssportler*innen das ideale Trainingsgerat, um Verspannungen
gezielt zu l6sen und den Korper auf Belastungen vorzubereiten. Durch die Flexibilitat
und Vielfalt der Ubungen mit dem SPINEFITTER werden die Anforderungen
verschiedenster Sportarten berUcksichtigt.

Der SPINEFITTER wirkt dabei sowohl mobilisierend als auch aktivierend. In der
Regenerationsphase dient er der Entspannung von Gewebe und dem Ldsen
belasteter Muskulatur. Der SPINEFITTER tragt so im Trainingsalltag effektiv
zur Leistungssteigerung, Verletzungsprophylaxe und Regeneration bei.

87

SPINEFITTER zu Hause

Schnelles und einfaches Ruckentraining mit dem SPINEFITTER. Ganz einfach zu
Hause! Behandle effektiv Schmerzen und Beschwerden in Ricken, Nacken oder
Schultern. Mobilisiere gleichzeitig Deine Wirbelsaule und trainiere Deine stitzende
Muskulatur. Der SPINEFITTER ist Dein idealer Trainingsbegleiter fur den Alltag.

Eine Vielzahl einfacher und effektiver Ubungen in Video-Form erméglicht ein
individuelles und wirksames Training von Schulter, Nacken und Rtcken. Nur wenige

Minuten machen den Unterschied!

Kostenfreie Trainingsvideos

Einfach verstandliche Ubungen und Trainingsprogramme im Video-Format unter-
In zwolf kostenfreien, online

verflgbaren Trainingsvideos
zeigen wir Dir die vielseitigen
Ubungsmaglichkeiten des
SPINEFITTER.

stUtzen dabei, alle Bewegungen korrekt auszuftihren. So wird der SPINEFITTER
zu einem zuverlassigen Gesundheitsbegleiter, der Alltag, Pravention, Behandlung,
Training und nachhaltiges Wohlbefinden sinnvoll verbindet. Egal ob in Therapie,

beim Sport oder einfach zu Hause!
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Der SPINEFITTER by SISSEL ermdglicht dank seiner einzigartigen Form ein ganzheitliches Ruckentraining.
Die 28 paarig angeordneten Bélle erlauben das Einsinken der Dornfortsatze, wodurch bereits in einfacher Ruckenlage EDIZIN-
eine positive Wirkung auf das, an die Wirbelsaule angrenzende Muskelgewebe, erzielt wird. Die kleinen Wirbelgelenke PRODUKT

Die Innovation fiir einen gesunden Riicken
6

$ A

28 <
SEL@ Qu p\\,\

konnen geoffnet und somit die Beweglichkeit verbessert werden. Der SPINEFITTER ist ein intuitives Trainingstool und
kann fiir Ubungen aus dem Bereich der Wirbelsdulengymnastik, Pilates und Yoga verwendet werden. Die einfache
Handhabung und schnell spirbare Wirkung machen den SPINEFITTER zu einem optimalen Multitool fur das regel-

mafige Training im Pilates- oder Fitness-Studio, in der Therapie oder zu Hause.

+ 28 paarig angeordnete Balle ermdoglichen das Einsinken der Dornfortsatze
« Punktueller, tiefenwirksamer Druck hilft effektiv Verspannungen zu l6sen
« Verbesserung der Beweglichkeit, aufrechtere Korperhaltung und Steigerung

der sportlichen Leistungsfahigkeit
+ Ideal fur das propriozeptive und Gleichgewichtstraining

+ Kraftigt die Tiefenmuskulatur
« Inkl. SPINEFITTER Carry Strap zum bequemen Tragen des SPINEFITTER

auf dem Ricken

(]o)
ca.84x12x6cm @ Polyurethan in 5 Farben erhaltlich ‘ . . ‘ ‘
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OC/_, SPINEFITTER

SPINEFITTER” by
Pink Hero Editio

Unterstiitzt die Rehabilitation nach einer Brustkrebsoperation

Gerade Brustkrebspatientinnen arbeiten haufig besonders gerne mit
dem SPINEFITTER, um krankheitsbedingte Einschrankungen wie z. B.
eingeschrankte Mobilitat zu behandeln. Dieses positive Feedback hat uns
dazu inspiriert, eine limitierte Edition von 10.008 SPINEFITTER PINK
HERO EDITION herauszubringen. Ein Teil des Erloses dieser Special

Edition wird an gemeinnltzige Organisationen gespendet, die Brust-

krebspatientinnen unterstitzen.

Das Trainingsgerat, das in Form und Funktion identisch mit dem Original
ist, wird in einer besonderen Farbe produziert. Die Farbe Pink ist
international als Symbol der Solidaritat im Kampf gegen Brustkrebs
anerkannt - insbesondere durch die Pink-Ribbon-Kampagne und
Pinktober" (den Brustkrebs-Bewusstseinsmonat im Oktober). Ziel ist es,
das offentliche Bewusstsein fur die Erkrankung zu starken sowie

Forschung und Unterstitzung fur Betroffene zu fordern.

Beschwerden lindern:

+ Wiederherstellung der Schulterbeweglichkeit

+ Dehnung der vorderen Muskelkette

+ Stimuliert den Lymphabfluss, was fur den Heilungsprozess wichtig ist
+ Kann sich positiv auf die Schmerzlinderung auswirken

+ Schulung des Korperbewusstseins

+ Unterstutzung der psychischen Gesundheit

Mit dabei: Der SPINEFITTER Sleeve
Brustkrebspatientinnen, die gerade eine Behandlung hinter sich haben,
reagieren oftmals empfindlicher auf Berihrungs- und Druckreize.
Der Uberzug aus weichem Frottee-Material reduziert das
Druckgefuhl bei der Anwendung des SPINEFITTER.

SPINEFITTER: ca. 84 x 12 x 6 cm &f’(\f SPINEFITTER: Polyurethan
Sleeve: ca. 87 x 16 cm Sleeve: Baumwolle

SEN

BACK IN BALANCE
PINK HERO EDITION
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Fir die gezielte Lockerung von Triggerpunkten
Das Trigger Tool ermoglicht einen gezielten, punktuellen Druckaufbau auf Schmerzpunkte, Verhartungen und Verspannun
gen. Vor allem paravertebrale Schmerzpunkte, also neben der Wirbelsaule liegend, lassen sich mit dem Trigger Tool
besonders effektiv ansprechen. Somit bietet die Erweiterung eine einfache Maoglichkeit, selbstandig und gezielt Verhartun-
gen entlang der Wirbelsaule zu losen, und damit zur Schmerzlinderung beizutragen. Die Form des Trigger Tools sorgt fur
einen symmetrischen, konstanten Druck mit der Flachengrofie eines therapeutischen Daumens. Dadurch konnen
Schmerzpunkte gezielt gelost, die Durchblutung gesteigert und ein gleichmafiges Arbeiten der Muskulatur wieder

hergestellt werden.

+ Schmerzreduktion von Triggerpunkten
Form gewahrleistet einen symmetrischen, konstanten Druck

- Individuell platzierbar

+ Optimaler Hartegrad*
Variiere und reguliere die Druckintensitat mit Deinem eigenen Korpergewicht
Dank eines einfachen Klick-Systems ldsst
sich das SPINEFITTER by SISSEL Trigger
Tool miihelos mit dem SPINEFITTER und

SPINEFITTER Mini verbinden.

90 6O
ca. 12x45x7cm @ Polyurethan melonengelb

@ YouTube
* Form und Hartegrad des Trigger Tool sind so P

gewahlt, dass die Ansprache der Triggerpunkte
moglichst wirksam und dennoch schonend erfolgt.
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MADE IN
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MEDIZIN-
Zur Entspannung und Lockerung der paravertebralen Muskulatur PRODUKT
Die passgenaue SPINEFITTER-Auflage mit naturlicher Leinsamenfillung kann zur Warmeanwendung auf dem 5‘5 \)
Le QUP

SPINEFITTER verwendet werden. Das Linum / Linum Pro spendet natirliche Warme entlang der gesamten
Wirbelsaule und ist ideal zur Entspannung, zur Lockerung der Muskulatur vor oder nach dem Training oder
zur Entlastung der paravertebralen Muskulatur beim Training mit dem SPINEFITTER. Die Anwendung des

Linum / Linum Pro fordert die Durchblutung der Wirbelsaule und lindert so Schmerzen.

« Zur Warmeanwendung

« Ideal zur Entspannung oder Lockerung der Muskulatur

+ Fullung: nattrliche Leinsamen-Fullung

- Mit dem SPINEFITTER by SISSEL und Extension Kit kombinierbar

SPINEFITTER by SISSEL Linum Pro
+ Speziell entwickelt fUr den Einsatz in Physiotherapiepraxen,

Pilates- und Fitness-Studios - dank desinfizierbarer Oberflache

Der Klettverschluss an beiden Enden ermdglicht das einfache 91

i # Einstecken des SPINEFITTER by SISSEL und des optionalen
i Extension Kits.

SPINEFITTER
nicht inklusive

Linum: 100 % Baumwolle D
X ca. 84 x12x2cm R . anthrazit
Linum Pro: 100 % Polyester, PU-Beschichtung
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Fiir eine groBere Ubungsvielfalt und gezielte Selbstbehandlung PRODUKT
Erweitere den SPINEFITTER by SISSEL mit zwei zusatzlichen Ballpaaren und dem idealen Verbindungsstick 5‘5 \}
Le QUF

(Connector) und erreiche eine gréfere Ubungsvielfalt. Setze neue Reize mit dem Multi Extension Kit und unterstiitze

bestimmte Korperbereiche, um Deine Selbstbehandlung noch gezielter zu optimieren.

SPINEFITTER by SISSEL Mini inkl. Carry Strap

+ Erweitert den SPINEFITTER by SISSEL um 12 cm (2 Ballpaare]
+ Enthalt: je 1 x SPINEFITTER by SISSEL Mini, Carry Strap und Connector
- Erweitert das Ubungsspektrum
- |deal fur Anwender*innen Uber 180 cm Korpergrofie
Connector
+ Einfaches Klick-System gewahrleistet die korrekte
Ausrichtung des Multi Extension Kit

- Ermaglicht eine prazise Selbstbehandlung bestimmter Korperpartien

SPINEFITTER by SISSEL Mini (ohne Connector)
+ Extra klein und leicht - perfekt fur Reisen, im Buro und unterwegs
+ Unterstutzt segmentale Mobilisierungsubungen der Wirbelsaule
« Perfekt fur die Faszienlockerung einzelner Bereiche
+ Geeignet fur Gleichgewichtsubungen und zur Kraftigung
der Tiefenmuskulatur
+ Auch einzeln, ohne Connector erhaltlich,
inkl. SPINEFITTER Mini Carry Strap
+ Kombinierbar mit dem SPINEFITTER by SISSEL Trigger Tool

Extension Kit: ca. 21 x 12 x 6 cm 0
i &;\? Polyurethan schwarz
Mini: ca. 12x 12 x 6 cm
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- Rucksack fur den Transport von einem SPINEFITTER
inkl. montiertem SPINEFITTER Linum / Linum Pro

+ Material: 100 % Baumwolle

+ Farbe: anthrazit

- Passende Tragetasche fur 10 SPINEFITTER

+ Ermoglicht den einfachen Transport der SPINEFITTER
zum Gruppentraining

+ Mafe: 95 x 44 x 30 cm (gefullt)

+ Material: 100 % Baumwolle

Ein idealer Trainingsbegleiter. Diese Edelstahl-Trinkflasche halt Dein

Getrank lange Zeit auf der gewunschten Temperatur.

- Doppelwandige, Vakuum-Isolierflasche
aus Edelstahl, lebensmittelecht

+ Spuhlmaschinengeeignet

- Kapazitat: 500 ml

+ Gelasertes SPINEFITTER-Logo

- Material: Edelstahl, Silikon, PP

+ Mafle: ca. 23 x 6,7 cm

Das SPINEFITTER Towel reduziert den Druck des SPINEFITTER auf

die langs der Wirbelsaule verlaufende Muskulatur und ermaoglicht

so ein sanfteres Training.

+ Material: 100 % Baumwolle

+ Praktischer Trainingsbegleiter im Fitness-Studio - dank

integrierter Lasche einfach auf der Trainingsbank anzubringen

+ Vielfaltige Kombinationsmoglichkeiten mit dem
SPINEFITTER (z.B. als Kopfablage oder
druckminimierende Auflage)

Zu einem Packchen gefaltet
kann das Towel optimal als
angenehme Kopfablage auf
dem SPINEFITTER verwendet
werden.



PILATES MATWORK

95



~O
o~



PILATES MATWORK .

Franklin-Methode® Universal Ball Set

Sanfte Unterstiitzung fiir empfindliche Franklin-Schiiler
+ Sanftes Hilfsmittel fur Franklin-Kursstunden

+ Zur Schulung von Balance und aufrechtem Gang

+ Auch zur Selbstmassage geeignet

+ Mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung

+ 2er-Set

@ ca. 10cm @ PVC

Franklin-Methode®

Super griffig und spirbar effektiv

+ FUr Balance- und Gangtraining und zur Selbstmassage
mit intensiver Reizsetzung

+ Verbessert die Korperwahrnehmung

« FUr intensive Lockerung & Entspannung

- Griffig durch weiche, abgerundete Noppen

+ Mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung

« 2er-Set

@ ca. 12cm @ PVC

Franklin-Methode®

Fir Wohlbefinden und Entspannung

+ Das Erwarmen der Fascia Rolle sorgt flr Wohlbefinden
und Entspannung im muskularen und fasziellen Bereich

« Teilweise gefullt mit Wasser

+ Gewichtca. 820 g

« Latexfrei

Nur im Wasserbad oder auf der

Heizung auf 30 °C erwdrmen

@ ca. 9cm @ PVC

60
@ orange

Reflex Ball Set

97

@ D rot

Fascila Roll

60
@ lila



@ YouTube

e8]
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SISSEL® SECUREMAX® Ball s

Praktisches Fitnesstool und dynamische Sitzhilfe

« Perfekt als Sitzmadbel in der Schule oder zu Hause
+ Animiert zu einer korrekten Sitzhaltung

« Entlastet spurbar die Wirbelsaule und kraftigt die Rickenmuskulatur
« Fir Therapie und Gymnastik geeignet
- Inkl. Ubungsposter

©@
(e

)
(X &
See U

MEDIZIN-
PRODUKT

SRR

g« &
‘S‘SEL. QU™

+ Oberflache weist eine angenehme Struktur auf
und ist extrem abriebfest
+ Max. Nutzergewicht betragt 150 kg

Securemax-System: .
Das Optimum an Sicherheit - bei einer punktuellen
Beschadigung kann der Ball nicht platzen, sondern

verliert langsam die Luft.

@
@ ca. 45 cm, 55 cm, 65 cm, 75 cm é:ﬁ PvC in 2 Farben erhaltlich ‘ .

99

@ YouTube

‘.

MADE IN
GERMANY

% &
&SFL" QuR

SISSEL” Ball

Aktiv und fit bleiben
« Dieser Ball ist der ideale Begleiter im Alltag

und im Fitness-Bereich

+ Als Sitzball entlastet er die Wirbelsaule und hilft
Ruckenschmerzen entgegenzuwirken

+ Als Gymnastikball verwendet kann der SISSEL Ball durch
gezielte Ubungen zur Starkung der Riickenmuskulatur
beitragen

+ Max. Nutzergewicht betragt 100 kg

(0]e)
@ ca. 75 cm &x PVC @ rot

entspricht etwa dem erforderten Mindestdurchmesser des Balls.

{ \) Dorch Die ideale Ballgrdfie
urchmesser
Miss die Armlange von der Schulter bis zur Hand. Dieses Maf3
TR |

Wahle immer den Ball mit dem grofieren Durchmesser.
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SISSEL Fitband - mit reduzierten Allergenen
Latex-Bander enthalten meist einen hohen Anteil
an Proteinen. Das SISSEL Fitband ist anders.

Ein GroBteil der allergieauslésenden Proteine
wurden durch einen aufwandigen Reinigungs-
prozess entfernt. Das Resultat ist ein Band mit

erwiesenermafien reduzierten Allergenen.

100

Flexibles Training fiir Therapie und Fitness
« Zur begleitenden Therapie, Bewegungsschulung und zum

UBUNGEN
.'?
&

Muskelaufbau fur jedes Alter geeignet

)
+ Weniger Puder - angenehme Haptik <9‘95L@ aup™
+ In 4 Starken erhaltlich fur individuell aufeinander aufbauende )
WiderstandsUbungen [gelb: leicht, rot: medium, grin: stark,
blau: extra stark) Fh’drfcl)ntl)ﬁllilT
8 '-ﬂ:' A
SISSEL Fitband Plus enthalt ein Clip-System ‘S\SELw QU™

(fir ca. 7,5 cm x 2 m Band) fiir das Training Uberall,

wo es eine TUr gibt.

Fitband Plus: ca. 7.5 cm x 2 m, 15 cm x 5/25/46 m @ . o
X . ) Latex in 4 Farben erhaltlich
Fitband Essential: ca. 15cm x 25 m
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SISSEL” Fun & Active Band feet

Ideal fir Low-Impact-Workouts

+ Hautfreundlich und besonders reififest
+ Material mit angenehmer Haptik
« Latexfrei, geruchsneutral

=1 - INKL
+ Mit praktischer Sportbox : UBUNGEN
- In 3 Starken erhaltlich (orange: leicht, | - '
gelb: medium, grin: stark) y : ; : SFL" auh“\

(0]e)
ca. 15 x 200 cm @ TPE in 3 Farben erhaltlich . ‘

101

SISSEL® Exercise Loop =

Fir progressiven Muskelaufbau in Fitness und Therapie

+ Vielseitige Einsatzmaoglichkeiten: Gruppen- und Personal-Training, Aquagymnastik und Seniorensport
« Klein, handlich und immer griffbereit

« Ideal auch fur unterwegs INKL
« 2er-Set: leicht fir Muskelaufbau (gelb), stark fur Fitnesstraining und Toning (grin) UBUNGEN

«
SELW Qu p,\«\

60
ca.5x33cm &?g Latex Set aus 2 Farben: grin, gelb
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SISSEL® OCTOCORE® o

Ein innovatives und vielseitiges Trainingstool

Die gefuhrten, unterstitzten Bewegungsablaufe in mehreren Dimensionen stellen

das naturliche Zusammenspiel von Faszien, Muskeln, Sehnen und Bandern wieder @

her. Der SISSEL OCTOCORE kann die Behandlung von Haltungsschaden und INKL.
Ausweichbewegungen unterstitzen. Die integrierten Schlaufen ermaglichen 63:’"9%
ein breit gefachertes Funktionelles Training. Dariber hinaus kann der SISSEL 5 R

%, L
OCTOCORE als Stutze fur Pilates und Yoga verwendet werden und ist ideal fur die Sege qui

Mitnahme auf Reisen. Der SISSEL OCTOCORE bietet individuelle Anpassungsmog-
lichkeiten und ermaglicht ein kraftvolles und ganzheitliches Training - von der @
Rehabilitation bis zum Leistungssport. MADE IN

.EU.

« X-formiges, elastisches Schlaufenband fur ganzheitliches /‘%‘Eu Q\»\g\

und mehrdimensionales Training
+ Waschbar bei 30 °C

(@]
ca. 190 x 190 cm é\i& 39 % Nylon, 35 % Polyester, 26 % Latex anthrazit-gelb

Mach
mit!

Unsere aktuellen Workshops
findest Du auf
sissel.de im Bereich
SISSEL® ACADEMY
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SISSEL® Fit-Tube o=

Ideal fiir Widerstands- und Krafttraining
« Fur Wellness, Rehabilitation, Muskelaufbau und

Aerobic gleichermafien geeignet
« Fur kurze Haltungs- und Dehnungsubungen ,NKL

fiir Oberkorper und Beine UBUNGEN
« Mit hygienischen Flex-Griffen flr eine bessere Griffigkeit «*
- In 3 Starken erhaltlich (gelb: leicht, rot: medium, SFU QUR™

blau: extra stark)

Hygienische
Flex-Griffe

Tube: Latex, Griffe: PVC, © . .
X ca. 140 cm in 3 Farben erhaltlich
Band: Polypropylen-Garn

SISSEL® Door Anchor

Flexible Tiirbefestigung fiir Fitnessbander und Tubes
« Vielseitig einsetzbar zur Trainingserweiterung in Fitness und Therapie

- Einfache Befestigung durch Einklemmen in der Tur
- Variable Platzierung oben, seitlich oder unten an der Tur fur zielgerichtetes Training

60
ca. 65x32cm @ Polyester / PP schwarz
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@ YouTube

Die perfekte Trainingsunterlage - hygienisch und einfach zu reinigen

+ Hautfreundlich und korperwarm
+ Handlich und problemlos einrollbar
+ Rutschfest, strapazierfahig

+ Optimale Dampfungseigenschaften
+ Aus hochwertigem Schaumstoff fiir bessere Druckbestandigkeit
+ Moderne Wellenstruktur mit abgerundeten Ecken
+ Optional: SISSEL Carry Bag, SISSEL Mat Strap

orits m &?f NBR-Schaum ’@ in 3 Farben erhaltlich ‘ . .
-SChaul n arben ernattlici
‘ID[ ca. 180 x 60 x 1,5 cf

@ YouTube

Optimale Balance zwischen Stoidampfung und Druckverteilung

+ Geschlossene Oberflache fur bessere Hygiene

+ Hautfreundlich und korperwarm, rutschfest

+ Hergestellt aus robustem Schaumstoff flr optimale Druck-
bestandigkeit und Haltbarkeit im professionellen Einsatz

- AuBerst reiffest, robust

« Rollt glatt aus

+ Moderne Wellenstruktur mit abgerundeten Ecken

+ Optional: SISSEL Mat Strap

(¢]e)
ca. 180X 100 x 1,5 cm ét?f NBR-Schaum q

(0)
=3
@
c
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Einzigartige Materialeigenschaften und abgeschragtes Kantendesign -

kein ,Roll-up“-Effekt

+ Die geschlossenzellige Oberflachenstruktur ermaglicht eine einfache Reinigung

+ Hervorragende Dampfungseigenschaften dank der einzigartigen Schaumstruktur

« Extrem langlebig
- Sehr gute Anti-Rutsch-Eigenschaften sorgen flr ein sicheres Training

- Geradliniges, minimalistisches Design fugt sich nahtlos in jede Umgebung ein
+ Abgeschragte Kanten verringern die Stolpergefahr

+ Optimale Druckresistenz

(@]
ca. 180 x 60 x 1 cm @ NBR-Schaum anthrazit 105

Die vielseitige, rutschfeste Matte fiir Pilates- und Yoga-Ubungen
+ Hochwertige Antirutsch-Matte
« Einfach zu reinigen, leicht einrollbar

+ Mit Textileinfassung
+ Optional: SISSEL Carry Bag fur Yoga Mat,
SISSEL Mat Straps

o)
ca. 180 x 60 x 0,6 cm @ PVC/Polyester bordeaux
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SISSEL” Yoga Relax Cushion et
Fresh Green

Idealer Sitzkomfort durch optimale Hohe

- Bietet eine hervorragende Unterstitzung - dient auch als Basis MADE IN
L - GERMANY
fur viele Yoga-Positionen
_ N o %, <&
- Bietet perfekten Halt fur die richtige Meditationshaltung ELe QU

+ Die Dinkelspelz-Fullung ist temperaturausgleichend und
feuchtigkeitsableitend, atmungsaktiv und entlastend

+ Hochwertiger Bezug waschbar bei 40 °C

+ Innenbezug mit Reiflverschluss

fur einfaches Befllen

?
—_—
—_
—
—_—

—

107

@ ca. 40 cm, Hohe ca. 11,5 cm &;& Bezug: 100 % Baumwolle @ U
X ) 11, rin
Fillung: 100 % reine Dinkelspelze 9

@3 YouTube
(=] peiih:

SISSEL” Yoga Block

Das Accessoire fiir einfachere Ausfiihrungen

+ Geeignet fur Yoga-Einsteiger*innen sowie Profis
+ Robuste Blocke, extrem leicht, formstabil

burgund: ca. 22,5 x 7.5 x 15 cm @ 2 Modelle erhaltlich: @ 2 Modelle / Farben erhaltlich:
Kork: ca. 23 x 7,5 x 12 cm Hartschaum (bordeaux), Kork bordeaux, Kork



U
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SISSEL® Neck Relax i

Entspannung und Massage in einem
+ Lockerung der Muskelpartien im Nackenbereich
durch ergonomische Passform
- Effektive Massage des Faszien-Gewebes durch Noppenstruktur
« Zusatzliche Anwendung zur Mobilisation des Brustwirbelbereichs

5
ca. 165 x 145x 6,5 cm &?E PVC blau

SISSEL” Acupressur Mat

Vitalisierend und durchblutungsférdernd

109

+ Grofle und Wirkung individuell regulierbar
+ Einfache Handhabung

- Waschbar, desinfizierbar

MADE IN
SWEDEN

< Q
‘S\SgL., QU™

ca. 40 x 65 cm, zweiteilig 00
. ; TPE hellblau
Hohe Akupressur-Spitzen: ca. 1,5 cm
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SISSEL ACADEMY

Education & Inspiration

Vor einem Jahrzehnt gegrundet, steht die SISSEL ACADEMY fur erstklassige
internationale Fitness- und Therapieausbildungsprogramme, die von einem
globalen Netzwerk erfahrener Educators geleitet werden.

Als Head of SISSEL ACADEMY widmet Nina Metternich ihre Zeit

dem Aufbau und der Entwicklung der ACADEMY auf internationaler
Ebene. Aufgrund langjahriger Erfahrung in der Therapiepraxis und
kontinuierlichen Fortbildungen greift Nina Metternich auf ein
fundiertes Wissen aus den Bereichen Physiotherapie, Osteopathie
und Pilates zurdck. Somit kann sie die Ausbildung der Trainer*innen
auf dem hochsten Niveau sicherstellen.

Das Ziel der ACADEMY ist es, die qualitativ hochwertige Ausbildung
zukUnftiger Trainer*innen zu unterstitzen, sowie zielgerichtete und
innovative Workshops fur die Fitness- und Gesundheitsbranche

von morgen zu entwickeln. Die SISSEL ACADEMY bietet qualitativ
hochwertige Workshops in einer inspirierenden und professionellen
Umgebung. Die Workshops der ACADEMY ermaglichen eine Ver-
tiefung der anatomischen Zusammenhange, sowie Kernprinzipien
des ausgewahlten Trainingsschwerpunktes und beinhalten Ubungs-
programme zur Unterstiitzung des Einzel- und Gruppentrainings,
sowie der Rehabilitation. Die Kurse enthalten einen starken Fokus
auf praxisbezogenes Wissen, so dass die Spezialisten ihr neu er-
worbenes Know-how aus dem Workshop direkt in ihrem Personal
Training oder in der Therapie umsetzen konnen.

Zusatzlich beinhaltet jeder Workshop ein ausfuhrliches Workbook,
das als Handbuch fur Fachleute in ihrer taglichen Arbeit verwendet
werden kann. Nach erfolgreichem Abschluss des Workshops
erhalten die Teilnehmer*innen ein Zertifikat der SISSEL ACADEMY.

Erweitere und vertiefe Deine Kompetenzen und lass Dich von
unseren Workshop-Formaten rund um den SPINEFITTER by SISSEL,
sowie brandneuen SISSEL Produktentwicklungen begeistern. Werde
Teil unseres wachsenden Netzwerks von exzellenten Trainer*innen
und Spezialist*innen.

Wir freuen uns, Dich in der SISSEL ACADEMY zu begriifien.

QR-Code scannen fiir
direkten Zugang zu allen
Workshops und Webinare
der SISSEL ACADEMY
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Unsere Workshops

Entdecke die spezialisierten Workshop-Formate
der SISSEL ACADEMY im deutschsprachigen Raum
Scanne den QR-Code, um auf bevorstehende Workshops zuzugreifen.

Basierend auf den aktuellen medizinischen Studien und den gewonnenen Erfahrungen
werden kontinuierlich neue Workshop-Formate veroffentlicht.

Professional Workshop:
Back in Balance

Ganzheitliches Riickentraining - Ubungen mit dem SPINEFITTER by SISSEL

Dieser 4-stlindige Workshop ,Certified Professional Instructor” richtet sich speziell
an Physiotherapeut*innen, Mediziner*innen, Trainer*innen. "
In diesem Workshop zeigen wir Dir die Ubungen fiir die jeweiligen Indikationen,

erkldren sie in ihrem Gesamtzusammenhang und stellen Ubungsprogramme vor. Der

Workshop umfasst auch anatomische Grundlagen, Krankheitsbilder und maogliche

Losungen, sowie Anleitungen fur Deine Patient*innen oder Teilnehmer*innen.

Professional Workshop:
Funktionelles Training der myofaszialen Ketten

Ubungen mit dem SISSEL OCTOCORE

Dieser 6-stlindige Workshop ,Certified Professional Instructor” richtet sich speziell
an Physiotherapeut*innen, Mediziner*innen, Trainer*innen und konzentriert sich auf
das Training funktioneller Muskelketten und das Ansprechen myofaszialer Bahnen.

Der Workshop umfasst eine Trainingsvielfalt, die es Dir erméglicht, mit jeder Ubung
den ganzen Korper anzusprechen und Defizite auszugleichen. Der innovative Ansatz
ermoglicht ein funktionelles Training, das Deinen Teilnehmer*innen neue Trainingsreize

bietet.
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67098 Bad Diirkheim @sissel.de

Tel. +49 6322 9565-0 m SISSEL GmbH
Fax  +49 6322 9565-65  novacare GmbH

E-Mail info@novacare.de @ SisselCom
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