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Gemeinsam in Bewegung:
Für eine Welt voller 
Gesundheit und Lebens-
qualität.
Das anatomisch geformte SISSEL-Nackenkissen wurde ursprünglich

1986 entwickelt und erregte schnell das Interesse von Fachleuten

aus Therapie, Pflege und Rehabilitation. Auch klinische Studien 

zeigten die erfolgreiche Wirkung des Kissens. Bis heute hat sich 

diese anatomische, wirkungsvolle Form bewährt und bildet seither 

die Grundlage unserer Unternehmensphilosophie. Die einzigartige 

Form des Ur-Nackenkissens spiegelt sich noch heute im SISSEL- 

Logo wider.

„The natural way“ – unser Leitgedanke und Anspruch, die Gesund-

heit unserer Kunden auf natürliche Art und Weise zu unterstützen, 

mit einem hochwertigen Produktportfolio, das dazu beiträgt, die 

Gesundheit zu erhalten und zu fördern. Unter der visionären 

Führung der beiden Geschäftsführer Jens und Lars Friebel hat sich 

das SISSEL-Portfolio zu einer vielfältigen, gesundheitsorientierten 

Produktpalette mit den in unserem SISSEL  Healthcare Circle 

dargestellten Produktwelten entwickelt.

Unsere Kund*innen
Fachleute aus dem Gesundheitswesen auf der ganzen Welt arbeiten

gerne mit unseren Produkten. Physiotherapeut*innen, Ärtzt*innen, 

Trainer*innen und Coaches verlassen sich bei ihrer täglichen Arbeit 

auf die Qualität und Leistungsfähigkeit von „Made by SISSEL“. 

Deshalb bieten wir maßgeschneiderte Lösungen für jeden Anwen-

dungsbereich.

SISSEL – Bewährte Qualität seit 1986
Überzeugend gut: Seit 40 Jahren steht die Marke SISSEL für 

Qualität und Kundenzufriedenheit. Jedes Produkt unseres 

Gesundheitssortiments wird unter höchsten Qualitätsansprüchen 

ausgewählt und hergestellt.

Kontinuierliche Innovation in Bezug auf Produktentwicklung, 

Produktionsprozesse und -technologien, Materialauswahl, sowie  

der Fokus auf Nachhaltigkeit und soziale Verantwortung, sind 

Grundpfeiler unseres Unternehmens.

• �Produktion überwiegend in Europa

• �Alle SISSEL Medizinprodukte erfüllen die Sicherheits- und 

Leistungsanforderungen gemäß Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)

• �Qualitätsmanagementsystem zertifiziert  

nach DIN EN ISO 13485:2021

5 Jahre SISSEL-Garantie
Auf die SISSEL-Qualität ist Verlass. Deshalb geben wir 5 Jahre 

Garantie auf die Formstabilität aller orthopädischen SISSEL 

Nackenkissen, SISSEL Soft Curve, SISSEL Buchi Soft, SISSEL Medi 

Support, SISSEL Sit Special 2 in 1, SISSEL Sit Ring und SISSEL Back.

Es begann mit einem Nackenkissen …

Jens und Lars Friebel formen die dynamische und zukunftsgerichtete 
Geschäftsführung der SISSEL und novacare GmbH.
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Der SISSEL Healthcare Circle  

umschreibt unser gesamtes Produkt- 

portfolio und teilt es in vier Themen- 

welten auf, für einen ganzheitlichen  

Ansatz unserer gesundheitsorientierten  

Produktpalette.

Gesund Bewegen
Wer fit bleiben will, muss in Bewegung bleiben.  

Unsere Produkte in der Kategorie Gesund Bewegen  

unterstützen einen aktiven Lebensstil – allen voran der  

bekannte SPINEFITTER by SISSEL.

Gesund Sitzen
Heutzutage verbringen wir die meiste Zeit des Tages im Sitzen –

was mit einer Vielzahl von Problemen und Beschwerden verbunden

ist. Mit unseren Produkten aus Gesund Sitzen bieten wir effektive

Lösungen für eine bessere Haltung – wie den SISSEL SITFIT.

Wohlfühlen
Behandlung mit Wärme, Kälte, Massage – oder einfach nur 

Entspannung. Hier findest Du alle Produkte rund um Dein  

persönliches Wohlbefinden.

Gesund Schlafen
Gesunder Schlaf ist die Grundlage für das Wohlbefinden im Alltag.

Wir haben eine Vielzahl von Produkten, die für einen erholsamen

Schlaf sorgen – zum Beispiel unser Original-Nackenkissen.

Viele unserer Innovationen sind inzwischen zu Klassikern  

geworden. Innovationen wie der SPINEFITTER by SISSEL  

sorgen weltweit für Furore in der Gesundheits- und  

Fitnessbranche. Dank unserer internationalen Partner sind 

SISSEL-Produkte mittlerweile in über 70 Ländern erhältlich.

Der SISSEL  
Healthcare Circle

Bei SISSEL legen wir höchsten Wert auf Nachhaltigkeit
Ein Meilenstein im Sinne der Ressourcenschonung sind unsere neuen 

Produktverpackungen. Das neue Design besticht durch Klarheit mit 

skandinavischem Flair und Fokus auf das Wesentliche.

• Klimaneutraler Naturkarton (CO2-neutral)

• Reduzierte Farbennutzung (Verwendung nur einer Aufdruckfarbe)

• Verpackung aus verantwortungsvollen Quellen (FSC-Zertifizierung)

• �Kein Umkarton nötig (die Verpackung ist für den direkten Versand 

geeignet) 

• Stilisierte Anwendungsdarstellung auf der Vorderseite

HEALTH
CARE 
CIRCLE

WOHLFÜHLE
N

G
ESU

ND SCHLAFEN

GE
SU

ND B
EWEGEN GESUND SITZEN
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Als Head of SISSEL ACADEMY widmet Nina Metternich ihre Zeit

dem Aufbau und der Entwicklung der ACADEMY auf internationaler

Ebene. Aufgrund langjähriger Erfahrung in der Therapiepraxis und

kontinuierlichen Fortbildungen greift Nina Metternich auf ein 

fundiertes Wissen aus den Bereichen Physiotherapie, Osteopathie

und Pilates zurück. Somit kann sie die Ausbildung der Trainer*innen 

auf dem höchsten Niveau sicherstellen.

Das Ziel der ACADEMY ist es, die qualitativ hochwertige Ausbildung

zukünftiger Trainer*innen zu unterstützen, sowie zielgerichtete und 

innovative Workshops für die Fitness- und Gesundheitsbranche  

von morgen zu entwickeln. Die SISSEL ACADEMY bietet qualitativ 

hochwertige Workshops in einer inspirierenden und professionellen

Umgebung. Die Workshops der ACADEMY ermöglichen eine Ver-  

tiefung der anatomischen Zusammenhänge, sowie Kernprinzipien 

des ausgewählten Trainingsschwerpunktes und beinhalten Übungs- 

programme zur Unterstützung des Einzel- und Gruppentrainings, 

sowie der Rehabilitation. Die Kurse enthalten einen starken Fokus 

auf praxisbezogenes Wissen, so dass die Spezialisten ihr neu er- 

worbenes Know-how aus dem Workshop direkt in ihrem Personal 

Training oder in der Therapie umsetzen können.

Zusätzlich beinhaltet jeder Workshop ein ausführliches Workbook,

das als Handbuch für Fachleute in ihrer täglichen Arbeit verwendet

werden kann. Nach erfolgreichem Abschluss des Workshops 

erhalten die Teilnehmer*innen ein Zertifikat der SISSEL ACADEMY.

Erweitere und vertiefe Deine Kompetenzen und lass Dich von

unseren Workshop-Formaten rund um den SPINEFITTER by SISSEL,

sowie brandneuen SISSEL Produktentwicklungen begeistern. Werde

Teil unseres wachsenden Netzwerks von exzellenten Trainer*innen 

und Spezialist*innen.

Wir freuen uns, Dich in der SISSEL ACADEMY zu begrüßen.

Vor einem Jahrzehnt gegründet, steht die SISSEL ACADEMY für erstklassige 
internationale Fitness- und Therapieausbildungsprogramme, die von einem
globalen Netzwerk erfahrener Educators geleitet werden.

QR-Code scannen für  
direkten Zugang zu allen 
Workshops und Webinare 
der SISSEL ACADEMY
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SISSEL ACADEMY

Entdecke die spezialisierten Workshop-Formate der SISSEL ACADEMY  
im deutschsprachigen Raum

Scanne den QR-Code, um auf bevorstehende Workshops zuzugreifen.

Basierend auf den aktuellen medizinischen Studien und den gewonnenen Erfahrungen werden  

kontinuierlich neue Workshop-Formate veröffentlicht.

Professional Workshop:  
Back in Balance

Ganzheitliches Rückentraining – Übungen mit dem SPINEFITTER by SISSEL

Dieser 4-stündige Workshop „Certified Professional Instructor“ richtet sich speziell  

an Physiotherapeut*innen, Mediziner*innen, Trainer*innen.

In diesem Workshop zeigen wir Dir die Übungen für die jeweiligen Indikationen, 

erklären sie in ihrem Gesamtzusammenhang und stellen Übungsprogramme vor. Der 

Workshop umfasst auch anatomische Grundlagen, Krankheitsbilder und mögliche 

Lösungen, sowie Anleitungen für Deine Patient*innen oder Teilnehmer*innen.

Professional Workshop:  
Funktionelles Training der myofaszialen Ketten 

Übungen mit dem SISSEL OCTOCORE

Dieser 6-stündige Workshop „Certified Professional Instructor“ richtet sich speziell  

an Physiotherapeut*innen, Mediziner*innen, Trainer*innen und konzentriert sich auf 

das Training funktioneller Muskelketten und das Ansprechen myofaszialer Bahnen. 

Der Workshop umfasst eine Trainingsvielfalt, die es Dir ermöglicht, mit jeder Übung 

den ganzen Körper anzusprechen und Defizite auszugleichen. Der innovative Ansatz 

ermöglicht ein funktionelles Training, das Deinen Teilnehmer*innen neue Trainingsreize 

bietet.

Unsere Workshops
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Weitere Workshops

Geräteunterstützte Krankengymnastik 
(KGG) mit dem Pilates Reformer

Fortbildung für Physiotherapeut*innen

Dieser neue von Polestar Pilates Europa entwickelte Kompaktkurs (Dauer: 4 Tage) ist 

zertifiziert nach § 125 SGB V und ermöglicht es Dir, den Pilates Reformer über die 

Krankenkasse abzurechnen. Der Pilates Reformer erfüllt die Zulassungskriterien für eine 

komplette KG-Geräte-Ausstattung (Universal- und Vertikalzugapparat, Funktionsstemme 

und Winkeltisch). In diesem Fortbildungskurs werden wichtige Inhalte rund um das 

ganzheitliche Training mit dem Reformer abgedeckt.  

Für mehr Informationen zu KGG scanne den QR-Code.

Pilates am Reformer (ZPP-Zertifizierung)

Zertifizierungskurs nach § 20 SGB V 
Für das standardisierte Konzept „Pilates am Reformer - Gerätegestütz-

tes Ganzkörpertraining“.

Dieser 1,5-stündige Kurs vermittelt Dir Kenntnisse und Fähigkeiten über den 

Ablauf und Aufbau eines ZPP konformen Präventionskurs am Reformer. Dadurch 

wirst Du befähigt eigenständig Pilates-Reformer-Präventionskurse nach dem 

standardisierten Konzept „Pilates am Reformer – Gerätegestütztes Ganzkörper- 

training“ zu unterrichten. 

Das Zertifikat ist für 3 Jahre gültig, danach kannst Du durch uns rezertifiziert 

werden.

Weitere Workshops & Video-Kurse



SISSEL.DE

09

SISSEL ACADEMY

Video-Kurse

SISSEL EPIFLOW Video-Kurs 

Lerne in diesem von erfahrenen Therapeuten entwickelten und praxisorien-

tierten Kurs die vielseitigen Anwendungsmöglichkeiten des EPIFLOW Tape. 

Die innovative Technik hat sich als besonders effektiv in der Behandlung von Narbenge-

webe, lymphatischen Stauungen und der mechanischen Entlastung von Körperregionen 

erwiesen. In diesem Video-Kurs lernst Du, wie durch gezielte Anwendung des EPIFLOW 

Tape die Selbstheilungskräfte des Körpers aktiviert und Schmerzen reduziert werden 

können. Dir werden nicht nur verschiedene Pathologien und deren ursächliche Zusam-

menhänge erklärt, sondern auch individuelle Lösungsansätze erarbeitet. Du erhältst 

wertvolle Einblicke in die Handhabung und Anbringung der Tape-Techniken und wirst in 

der Lage sein, diese sofort in Deiner therapeutischen Praxis anzuwenden. Dieser 60 

Minuten Video-Kurs bietet Dir die Möglichkeit, Dein Wissen zu erweitern und Deine 

praktischen Fähigkeiten im Bereich der modernen Therapieansätze zu vertiefen.

SISSEL OCTOCORE Fitness Workout 
Video-Kurs 

Anne Sattler zeigt Dir in diesem Video-Kurs eine komplette 45‑minütige Kurseinheit, die 

speziell für dynamische und motivierende Gruppenstunden entwickelt wurde. Du erhältst 

einen klar strukturierten Ablauf, der Dir ermöglicht, ohne ständiges Umstellen des 

Equipments auszukommen und Deine Teilnehmer durch fließende Übergänge sicher von 

Übung zu Übung zu führen.

Im Video erhältst Du einen exemplarischen Ablauf, der logisch aufeinander aufbaut und 

Dir klare Übergänge zwischen den Übungen ermöglicht. Du lernst, wie Du den OCTOCO-

RE gezielt einsetzt, um funktionelle Bewegungsmuster in Stabilität, Kraft und Flexibilität 

zu fördern. Anne erklärt Dir nicht nur die einzelnen Übungen, sondern auch deren 

Hintergründe und Zielsetzungen.

Du bekommst wertvolle Einblicke in die Handhabung des OCTOCORE, Hinweise zur 

korrekten Ausführung und Tipps für eine motivierende Gruppenführung. Nach dem Kurs 

bist Du in der Lage, eine komplette OCTOCORE‑Stunde sicher und effizient in Deiner 

Praxis oder Deinem Studio umzusetzen.





Gesund 
Bewegen
Finde hier Deine komplette Ausstattung für 
das Fitness-Studio, zu Hause oder die Physio-
therapie-Praxis. Egal ob Du ein neues Fitness-
tool suchst, um Deinem Training wieder  
frischen Wind zu verleihen oder qualitativ 
hochwertige Produkte aus den Bereichen 
Yoga, Balance, Fitness, Faszien-Training oder 
Pilates brauchst, wir haben für Dich eine 
große Auswahl an innovativen und bewährten 
Produkten.
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Das SPINEFITTER®  
by SISSEL® System
Hilft effektiv bei Schmerzen im Rücken-, Nacken- und Schulterbereich. 

Im Rahmen einer erfolgreich durchgeführten, internationalen Studie wurde untersucht, inwieweit ein 

speziell entwickeltes SPINEFITTER-Trainingsprogramm die Beweglichkeit der Brustwirbelsäule, Halswir-

belsäule und Schultergelenke erhöht und zur Verringerung von Verspannungen und Schmerzen im 

Schulter-Nacken-Bereich führt. Die Ergebnisse der Studie zeigen deutliche Verbesserungen in den 

untersuchten Bereichen. 

Lies mehr darüber in der PT Ausgabe 04 / 2022 
oder online auf spinefitter.com.
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Eine Innovation  
von SISSEL®

Vielseitiges und effektives Training
Das SPINEFITTER System wurde von einem interdisziplinären Team 

aus Physiotherapeut*innen, Osteopath*innen und Pilates-Trainer*in-

nen entwickelt. Zahlreiche Übungen aus den Bereichen Pilates und 

Yoga können mit dem SPINEFITTER kombiniert und ergänzt werden. 

Der SPINEFITTER löst Verspannungen, mobilisiert Gelenke und 

kräftigt die Tiefenmuskulatur. Dank gezielter Übungen hilft der 

SPINEFITTER, Schmerzen im Rücken-, Nacken- und Schulterbereich 

effektiv zu lindern*.

Der SPINEFITTER besteht aus PU-Integralschaum und ermöglicht 

durch seine einzigartige Form, bestehend aus 28 paarig angeordneten 

Bällen, ein ganzheitliches Rückentraining. Der modulare Aufbau des 

Systems erlaubt das einfache Anbringen verschiedener Add-Ons und 

macht das effektive Trainingstool dank seiner ausgezeichneten 

Verbindungsmöglichkeiten zu einer wertvollen Behandlungs- und 

Entspannungshilfe. Vielseitige Übungen ermöglichen ein sicheres 

und effektives Training in der Physiotherapiepraxis und zu Hause.

Der SPINEFITTER sowie das Trigger Tool, Mini, Multi Extension Kit, 

Linum / Linum Pro sind Medizinprodukte und erfüllen die regu- 

latorischen Anforderungen der Verordnung (EU) 2017/745. 

Entdecke das SPINEFITTER System und erfahre, warum dieses 

Multitool schnell zu einer professionellen Bereicherung in den 

Physiotherapiepraxen und der Selbstbehandlung zu Hause 

geworden ist.

*Scanne den QR-Code auf der linken Seite für die Zusammenfassung der Studie.

Ein innovatives, modulares System mit  
vielen Anwendungsmöglichkeiten

SPINEFITTER by SISSEL 
Multi Extension Kit:  
Mini mit Connector

SPINEFITTER 
nicht inklusive

SPINEFITTER
B A C K  I N  B A L A N C E

SPINEFITTER by SISSEL Trigger Tool
Das aufsteckbare Modul bietet eine einfache Möglichkeit, Trigger-

punkte und Verhärtungen entlang der Wirbelsäule selbständig und 

gezielt zu lösen und so zur Schmerzlinderung beizutragen. 

Tipp: Kann auch mit dem SPINEFITTER Mini kombiniert werden.

SPINEFITTER by SISSEL Multi Extension Kit
Erweitert das Übungsspektrum und ist perfekt für Personen

mit einer Körpergröße über 180 cm. Besteht aus dem SPINEFITTER 

by SISSEL Mini und  einem Connector. Das einfache Klicksystem 

sorgt für eine korrekte Ausrichtung des Multi Extension Kit.

SPINEFITTER by SISSEL Linum & Linum Pro
Die passgenaue SPINEFITTER-Auflage mit natürlicher Leinsamen-

Füllung kann zur Wärmeanwendung auf dem SPINEFITTER 

verwendet werden und ist in zwei Ausführungen erhältlich: für die 

Anwendung zu Hause oder für die professionelle Anwendung.
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SPINEFITTER – Ein Tool, viele Möglichkeiten

SPINEFITTER in der Therapie

Durch den Einsatz des SPINEFITTER in Deiner Therapie eröffnen sich völlig neue 

Möglichkeiten für eine effektive Mobilisierung der Wirbelsäule und die wirkungsvolle 

Behandlung der Muskulatur rund um das Schultergelenk.

Deine Patient*innen fühlen sofort den Unterschied, wodurch die Körperwahrnehmung 

gefördert und die neu gewonnene Beweglichkeit sicht- und spürbar gemacht wird. Die 

Patient*innen verstehen unmittelbar, welche Muskeln bei der Arbeit mit dem 

SPINEFITTER zur Stabilisierung der Wirbelsäule aktiviert werden.

Der SPINEFITTER kann auf der Behandlungsbank, aber auch auf der Matte flexibel 

eingesetzt werden, und lässt sich dadurch optimal in unterschiedliche Therapiekon-

zepte integrieren.

In unseren SISSEL ACADEMY Workshops und Webinaren 
bekommst Du von erfahrenen Educators die vielseitigen 
Anwendungsmöglichkeiten des SPINEFITTER in der 
Therapiepraxis gezeigt. 

SPINEFITTER im Gruppentraining

Der SPINEFITTER ist der ideale Partner in Deinem Gruppentraining. Die Trainierenden 

spüren sofort die positive Wirkung auf ihren Körper. Durch das direkte Feedback des 

SPINEFITTER an die Teilnehmer*innen ist keine individuelle Korrektur durch den / die 

Trainer*innen notwendig. Die Trainierenden erkennen selbstständig, welche 

Muskulatur aktiviert werden soll, und lernen, Bewegungen bewusster auszuführen. 

Das Ergebnis: Erfolgreiche und spürbare Mobilisierung und gezieltes Lösen von 

Verspannungen in der Gruppe – ganz ohne direkte Anleitung. Das macht den 

SPINEFITTER zu einem idealen Tool für effizientes, sicheres und modernes Gruppen-

training.
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SPINEFITTER – Ein Tool, viele Möglichkeiten

SPINEFITTER im Sport

Egal ob Warm-Up, Training oder Rehabilitation: Der SPINEFITTER ist für Amateur*in-

nen und Leistungssportler*innen das ideale Trainingsgerät, um Verspannungen 

gezielt zu lösen und den Körper auf Belastungen vorzubereiten. Durch die Flexibilität 

und Vielfalt der Übungen mit dem SPINEFITTER werden die Anforderungen 

verschiedenster Sportarten berücksichtigt. 

Der SPINEFITTER wirkt dabei sowohl mobilisierend als auch aktivierend. In der 

Regenerationsphase dient er der Entspannung von Gewebe und dem Lösen 

belasteter Muskulatur. Der SPINEFITTER trägt so im Trainingsalltag effektiv 

zur Leistungssteigerung, Verletzungsprophylaxe und Regeneration bei. 

SPINEFITTER zu Hause

Schnelles und einfaches Rückentraining mit dem SPINEFITTER. Ganz einfach zu 

Hause! Behandle effektiv Schmerzen und Beschwerden in Rücken, Nacken oder 

Schultern. Mobilisiere gleichzeitig Deine Wirbelsäule und trainiere Deine stützende 

Muskulatur. Der SPINEFITTER ist Dein idealer Trainingsbegleiter für den Alltag. 

Eine Vielzahl einfacher und effektiver Übungen in Video-Form ermöglicht ein 

individuelles und wirksames Training von Schulter, Nacken und Rücken. Nur wenige 

Minuten machen den Unterschied!

Kostenfreie Trainingsvideos

Einfach verständliche Übungen und Trainingsprogramme im Video-Format unter- 

stützen dabei, alle Bewegungen korrekt auszuführen. So wird der SPINEFITTER  

zu einem zuverlässigen Gesundheitsbegleiter, der Alltag, Prävention, Behandlung, 

Training und nachhaltiges Wohlbefinden sinnvoll verbindet. Egal ob in Therapie,  

beim Sport oder einfach zu Hause!

In zwölf kostenfreie online 
verfügbaren Trainingsvideos 
zeigen wir Dir die vielseitigen 
Übungsmöglichkeiten des 
SPINEFITTER.
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SPINEFITTER® by SISSEL®

Die Innovation für einen gesunden Rücken
Der SPINEFITTER by SISSEL ermöglicht dank seiner einzigartigen Form ein ganzheitliches Rückentraining.  

Die 28 paarig angeordneten Bälle erlauben das Einsinken der Dornfortsätze, wodurch bereits in einfacher Rückenlage  

eine positive Wirkung auf das, an die Wirbelsäule angrenzende Muskelgewebe, erzielt wird. Die kleinen Wirbelgelenke  

können geöffnet und somit die Beweglichkeit verbessert werden. Der SPINEFITTER ist ein intuitives Trainingstool und  

kann für Übungen aus dem Bereich der Wirbelsäulengymnastik, Pilates und Yoga verwendet werden. Die einfache 

Handhabung und schnell spürbare Wirkung machen den SPINEFITTER zu einem optimalen Multitool für das regel- 

mäßige Training im Pilates- oder Fitness-Studio, in der Therapie oder zu Hause.

• 28 paarig angeordnete Bälle ermöglichen das Einsinken der Dornfortsätze

• Punktueller, tiefenwirksamer Druck hilft effektiv Verspannungen zu lösen

• �Verbesserung der Beweglichkeit, aufrechtere Körperhaltung und Steigerung  

der sportlichen Leistungsfähigkeit

• Ideal für das propriozeptive und Gleichgewichtstraining 

• Kräftigt die Tiefenmuskulatur 

• �Inkl. SPINEFITTER Carry Strap zum bequemen Tragen des SPINEFITTER  

auf dem Rücken

Mach 
mit!

Unsere aktuellen Workshops  
findest Du auf 

sissel.de

ca. 84 x 12 x 6 cm Polyurethan in 5 Farben erhältlich
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SPINEFITTER® by SISSEL®

Pink Hero Edition
Unterstützt die Rehabilitation nach einer Brustkrebsoperation
Gerade Brustkrebspatientinnen arbeiten häufig besonders gerne mit 

dem SPINEFITTER, um krankheitsbedingte Einschränkungen wie z. B. 

eingeschränkte Mobilität zu behandeln. Dieses positive Feedback hat uns 

dazu inspiriert, eine limitierte Edition von 10.008 SPINEFITTER PINK 

HERO EDITION herauszubringen. Ein Teil des Erlöses dieser Special 

Edition wird an gemeinnützige Organisationen gespendet, die Brust-

krebspatientinnen unterstützen.

Das Trainingsgerät, das in Form und Funktion identisch mit dem Original 

ist, wird in einer besonderen Farbe produziert. Die Farbe Pink ist 

international als Symbol der Solidarität im Kampf gegen Brustkrebs 

anerkannt – insbesondere durch die Pink-Ribbon-Kampagne und 

„Pinktober“ (den Brustkrebs-Bewusstseinsmonat im Oktober). Ziel ist es, 

das öffentliche Bewusstsein für die Erkrankung zu stärken sowie 

Forschung und Unterstützung für Betroffene zu fördern.

Beschwerden lindern:
• Wiederherstellung der Schulterbeweglichkeit

• Dehnung der vorderen Muskelkette

• Stimuliert den Lymphabfluss, was für den Heilungsprozess wichtig ist

• Kann sich positiv auf die Schmerzlinderung auswirken

• Schulung des Körperbewusstseins

• Unterstützung der psychischen Gesundheit

Mit dabei: Der SPINEFITTER Sleeve
Brustkrebspatientinnen, die gerade eine Behandlung hinter sich haben, 

reagieren oftmals empfindlicher auf Berührungs- und Druckreize.  

Der Überzug aus weichem Frottee-Material reduziert das  

Druckgefühl bei der Anwendung des SPINEFITTER.

SPINEFITTER: ca. 84 x 12 x 6 cm
Sleeve: ca. 87 x 16 cm

pink
SPINEFITTER: Polyurethan
Sleeve: Baumwolle
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SPINEFITTER® by SISSEL® 
Trigger Tool
Für die gezielte Lockerung von Triggerpunkten
Das Trigger Tool ermöglicht einen gezielten, punktuellen Druckaufbau auf Schmerzpunkte, Verhärtungen und Verspannun-

gen. Vor allem paravertebrale Schmerzpunkte, also neben der Wirbelsäule liegend, lassen sich mit dem Trigger Tool 

besonders effektiv ansprechen. Somit bietet die Erweiterung eine einfache Möglichkeit, selbständig und gezielt Verhärtun-

gen entlang der Wirbelsäule zu lösen, und damit zur Schmerzlinderung beizutragen. Die Form des Trigger Tools sorgt für 

einen symmetrischen, konstanten Druck mit der Flächengröße eines therapeutischen Daumens. Dadurch können 

Schmerzpunkte gezielt gelöst, die Durchblutung gesteigert und ein gleichmäßiges Arbeiten der Muskulatur wieder 

hergestellt werden.

• Schmerzreduktion von Triggerpunkten

• Form gewährleistet einen symmetrischen, konstanten Druck

• Individuell platzierbar

• Optimaler Härtegrad*

• Variiere und reguliere die Druckintensität mit Deinem eigenen Körpergewicht

ca. 12 x 4,5 x 7 cm melonengelbPolyurethan

* �Form und Härtegrad des Trigger Tool sind so 
gewählt, dass die Ansprache der Triggerpunkte 
möglichst wirksam und dennoch schonend erfolgt.

Dank eines einfachen Klick-Systems lässt 
sich das SPINEFITTER by SISSEL Trigger 
Tool mühelos mit dem SPINEFITTER und 
SPINEFITTER Mini verbinden.
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SPINEFITTER® by SISSEL® 
Linum & Linum Pro
Zur Entspannung und Lockerung der paravertebralen Muskulatur 
Die passgenaue SPINEFITTER-Auflage mit natürlicher Leinsamenfüllung kann zur Wärmeanwendung auf dem 

SPINEFITTER verwendet werden. Das Linum / Linum Pro spendet natürliche Wärme entlang der gesamten 

Wirbelsäule und ist ideal zur Entspannung, zur Lockerung der Muskulatur vor oder nach dem Training oder  

zur Entlastung der paravertebralen Muskulatur beim Training mit dem SPINEFITTER. Die Anwendung des  

Linum / Linum Pro fördert die Durchblutung der Wirbelsäule und lindert so Schmerzen.

• Zur Wärmeanwendung

• Ideal zur Entspannung oder Lockerung der Muskulatur 

• Füllung: natürliche Leinsamen-Füllung

• Mit dem SPINEFITTER by SISSEL und Extension Kit kombinierbar

SPINEFITTER by SISSEL Linum Pro
• �Speziell entwickelt für den Einsatz in Physiotherapiepraxen,  

Pilates- und Fitness-Studios – dank desinfizierbarer Oberfläche

ca. 84 x12 x 2 cm anthrazit
Linum: 100 % Baumwolle
Linum Pro: 100 % Polyester, PU-Beschichtung

SPINEFITTER 
nicht inklusive

Der Klettverschluss an beiden Enden ermöglicht das einfache 
Einstecken des SPINEFITTER by SISSEL und des optionalen 
Extension Kits.
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SPINEFITTER by SISSEL Mini inkl. Carry Strap

Connector

SPINEFITTER® by SISSEL® 
Multi Extension Kit
Für eine größere Übungsvielfalt und gezielte Selbstbehandlung 
Erweitere den SPINEFITTER by SISSEL mit zwei zusätzlichen Ballpaaren und dem idealen Verbindungsstück  

(Connector) und erreiche eine größere Übungsvielfalt. Setze neue Reize mit dem Multi Extension Kit und unterstütze  

bestimmte Körperbereiche, um Deine Selbstbehandlung noch gezielter zu optimieren. 

• Erweitert den SPINEFITTER by SISSEL um 12 cm (2 Ballpaare)

• Enthält: je 1 x SPINEFITTER by SISSEL Mini, Carry Strap und Connector

• Erweitert das Übungsspektrum 

• Ideal für Anwender*innen über 180 cm Körpergröße

• �Einfaches Klick-System gewährleistet die korrekte  

Ausrichtung des Multi Extension Kit

• ��Ermöglicht eine präzise Selbstbehandlung bestimmter Körperpartien

SPINEFITTER by SISSEL Mini (ohne Connector)
• �Extra klein und leicht – perfekt für Reisen, im Büro und unterwegs

• Unterstützt segmentale Mobilisierungsübungen der Wirbelsäule

• Perfekt für die Faszienlockerung einzelner Bereiche

• �Geeignet für Gleichgewichtsübungen und zur Kräftigung  

der Tiefenmuskulatur

• �Auch einzeln, ohne Connector erhältlich,  

inkl. SPINEFITTER Mini Carry Strap

• �Kombinierbar mit dem SPINEFITTER by SISSEL Trigger Tool

Extension Kit: ca. 21 x 12 x 6 cm
Mini: ca. 12 x 12 x 6 cm

schwarzPolyurethan

NEU
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SPINEFITTER® by SISSEL® 
Zubehör
 SPINEFITTER® by SISSEL® Backpack

• �Rucksack für den Transport von einem SPINEFITTER  

inkl. montiertem SPINEFITTER Linum / Linum Pro

• Material: 100 % Baumwolle

• Farbe: anthrazit

SPINEFITTER® by SISSEL® Coach Bag

• Passende Tragetasche für 10 SPINEFITTER

• �Ermöglicht den einfachen Transport der SPINEFITTER  

zum Gruppentraining

• Maße: 95 x 44 x 30 cm (gefüllt)

• Material: 100 % Baumwolle

SPINEFITTER® by SISSEL® Drinking Bottle

Ein idealer Trainingsbegleiter. Diese Edelstahl-Trinkflasche hält Dein 

Getränk lange Zeit auf der gewünschten Temperatur.

• �Doppelwandige, Vakuum-Isolierflasche  

aus Edelstahl, lebensmittelecht

• Spühlmaschinengeeignet

• Kapazität: 500 ml

• Gelasertes SPINEFITTER-Logo

• Material: Edelstahl, Silikon, PP

• Maße: ca. 23 x 6,7 cm

SPINEFITTER® by SISSEL® Towel

Das SPINEFITTER Towel reduziert den Druck des SPINEFITTER auf 

die längs der Wirbelsäule verlaufende Muskulatur und ermöglicht 

so ein sanfteres Training.

• Material: 100 % Baumwolle

• �Praktischer Trainingsbegleiter im Fitness-Studio – dank  

integrierter Lasche einfach auf der Trainingsbank anzubringen 

• �Vielfältige Kombinationsmöglichkeiten mit dem  

SPINEFITTER (z.B. als Kopfablage oder  

druckminimierende Auflage)

Zu einem Päckchen gefaltet 
kann das Towel optimal als 
angenehme Kopfablage auf 
dem SPINEFITTER verwendet 
werden.
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SPINEFITTER® by SISSEL®

Junior
Der Trainingsbegleiter für Kinder und Jugendliche 
Der SPINEFITTER Junior richtet sich direkt an die individuellen physiologischen Bedürfnisse von Kindern (ab 4 Jahren) 

und Jugendlichen (bis ca. 60 kg).  Das innovative Trainingstool für den Einsatz in Therapie und Sport wurde gemeinsam 

mit Physiotherapeut*innen entwickelt und adressiert die typischen Beschwerden wie Haltungsfehler, motorische 

Entwicklungsstörungen und sensorische Integrationsprobleme. Der SPINEFITTER Junior unterstützt gezielt bei der 

Verbesserung der Rumpfkraft und kann Körperhaltung und -wahrnehmung nachhaltig positiv beeinflussen. Das 

kindgerechte Design und sorgfältig ausgewählte, weiche und reißfeste Material machen den SPINEFITTER Junior  

zu einem sicheren und robusten Trainingsbegleiter.

• Adressiert die muskulären, sensorischen und koordinativen Herausvorderungen von Kindern und Jugendlichen

• Der perfekte Begleiter, um Kinder und Jugendliche physiotherapeutisch und im Sport zu unterstützen und zu fördern 

• Optimal geeignet für Gleichgewichts- und Koordinationssübungen oder sensomotorisches Training

• Materialprüfung gemäß EN 71-3:2019+A1:2021 (Sicherheit von Spielzeug – Teil 3: Migration bestimmter Elemente)

ca. 72 x 9,5 x 4,5 cm in 2 Farben erhältlich
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Robustes und kindgerechtes 
Material – für maximale 

Stabilität und Sicherheit.
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Fit und in Form
Entdecke Produkte, die Deine Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer gezielt 
verbessern, oder Dich bei der Rehabilitation wirkungsvoll unterstützen.
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SISSEL® SECUREMAX® Ball
Praktisches Fitnesstool und dynamische Sitzhilfe
• Perfekt als Sitzmöbel in der Schule oder zu Hause

• Animiert zu einer korrekten Sitzhaltung

• Entlastet spürbar die Wirbelsäule und kräftigt die Rückenmuskulatur

• Für Therapie und Gymnastik geeignet

• Inkl. Übungsposter

• �Oberfläche weist eine angenehme Struktur auf  

und ist extrem abriebfest

• Max. Nutzergewicht beträgt 150 kg

Securemax-System:
Das Optimum an Sicherheit – bei einer punktuellen  

Beschädigung kann der Ball nicht platzen, sondern  

verliert langsam die Luft.

SISSEL® Ball
Aktiv und fit bleiben
• �Dieser Ball ist der ideale Begleiter im Alltag  

und im Fitness-Bereich

• �Als Sitzball entlastet er die Wirbelsäule und hilft  

Rückenschmerzen entgegenzuwirken

• �Als Gymnastikball verwendet kann der SISSEL Ball durch 

gezielte Übungen zur Stärkung der Rückenmuskulatur 

beitragen

• Max. Nutzergewicht beträgt 100 kg

Ø ca. 45 cm, 55 cm, 65 cm, 75 cm in 2 Farben erhältlichPVC

Ø ca. 75 cm rotPVC

Die ideale Ballgröße
Miss die Armlänge von der Schulter bis zur Hand. Dieses Maß  

entspricht etwa dem erforderten Mindestdurchmesser des Balls.  

Wähle immer den Ball mit dem größeren Durchmesser.

Durchmesser



SISSEL.DE

28

Zubehör für Gymnastikbälle
SISSEL® Stabilizer 

Die Ballschale lässt den Ball auch  

bei Nichtgebrauch nicht wegrollen.  

Aus hochwertigem Polypropylen gefertigt.

SISSEL® Stapelhilfe 

Die Stapelhilfe sorgt im 3er-Set  

für eine platzsparende Unterbringung  

von jeweils drei Bällen.  

 

(Für Bälle ab Ø ca. 65 cm)

SISSEL® Mini Hand Pump

Die bärenstarke Mini-Handpumpe – 

pumpt auch noch bei hohem Gegendruck.

SISSEL® Gym Ball Cover

Ø ca. 65 cm grau100 % Polyester

TIPP

So wird Dein Sitzball zum stylischen Wohn-Accessoire
• Gesundes Sitzen für zu Hause im neuen Look

• Angenehmer Stoff sorgt für verbesserten Sitzkomfort

• Leicht zu tragen dank verstellbarer Trageschlaufe

• Versteckter Reißverschluss – schützt Kleidung und Böden

• Waschbar bei 40 °C

 	            �In Kombination mit der SISSEL Stabilizer Ballschale  
auch gegen Wegrollen geschützt.
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SISSEL® Posture Shirt

Damen: XS, S, L
Herren: S, XL

schwarz77 % Polyamid, 23 % Elastan

Verhindert eine schlechte Haltung und sorgt für eine korrekte Ausrichtung der Schultern
Durch die richtige Positionierung der Schulterblätter werden automatisch die Muskulatur und 

die Körpermitte aktiviert – sowohl im Stehen als auch im Sitzen. Das SISSEL Posture Shirt 

fördert eine aufrechte Haltung, ganz ohne Kompression.

• Sitzt locker und bequem an Taille und Rücken

• Besticht durch schlichtes Design und passt zu jedem Outfit

• �Dünnes Material ermöglicht sogar das unsichtbare Tragen unter Bluse oder Hemd

Schlechte Haltung Gute Haltung Posture Alignment Technologie
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30 SISSEL® Fitband Plus &
SISSEL® Fitband Essential

Fitband Plus: ca. 7,5 cm x 2 m, 15 cm x 5/25/46 m
Fitband Essential: ca. 15 cm x 2,5 m

in 4 Farben erhältlichLatex

INKL. 
ÜBUNGEN

SISSEL Fitband – mit reduzierten Allergenen
Latex-Bänder enthalten meist einen hohen Anteil  

an Proteinen. Das SISSEL Fitband ist anders.  

Ein Großteil der allergieauslösenden Proteine 

wurden durch einen aufwändigen Reinigungs- 

prozess entfernt. Das Resultat ist ein Band mit 

erwiesenermaßen reduzierten Allergenen.

Flexibles Training für Therapie und Fitness
• �Zur begleitenden Therapie, Bewegungsschulung und zum 

Muskelaufbau für jedes Alter geeignet 

• Weniger Puder – angenehme Haptik 

• �In 4 Stärken erhältlich für individuell aufeinander aufbauende 

Widerstandsübungen (gelb: leicht, rot: medium, grün: stark,  

blau: extra stark)

SISSEL Fitband Plus enthält ein Clip-System

(für ca. 7,5 cm x 2 m Band) für das Training überall, 

wo es eine Tür gibt.
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Für progressiven Muskelaufbau in Fitness und Therapie
• �Vielseitige Einsatzmöglichkeiten: Gruppen- und Personal-Training, Aquagymnastik und Seniorensport

• Klein, handlich und immer griffbereit

• Ideal auch für unterwegs

• �2er-Set: leicht für Muskelaufbau (gelb), stark für Fitnesstraining und Toning (grün)

ca. 5 x 33 cm Set aus 2 Farben: grün, gelbLatex

INKL. 
ÜBUNGEN

SISSEL® Fun & Active Band
Ideal für Low-Impact-Workouts
• Hautfreundlich und besonders reißfest

• Material mit angenehmer Haptik

• Latexfrei, geruchsneutral

• Mit praktischer Sportbox

• �In 3 Stärken erhältlich (orange: leicht,  

gelb: medium, grün: stark)

INKL. 
ÜBUNGEN

Latexfrei

ca. 15 x 200 cm in 3 Farben erhältlichTPE
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SISSEL® OCTOCORE®

Ein innovatives und vielseitiges Trainingstool 
Die geführten, unterstützten Bewegungsabläufe in mehreren Dimensionen stellen 

das natürliche Zusammenspiel von Faszien, Muskeln, Sehnen und Bändern wieder 

her. Der SISSEL OCTOCORE kann die Behandlung von Haltungsschäden und 

Ausweichbewegungen unterstützen. Die integrierten Schlaufen ermöglichen  

ein breit gefächertes funktionelles Training. Darüber hinaus kann der SISSEL 

OCTOCORE als Stütze für Pilates und Yoga verwendet werden und ist ideal für die 

Mitnahme auf Reisen. Der SISSEL OCTOCORE bietet individuelle Anpassungsmög-

lichkeiten und ermöglicht ein kraftvolles und ganzheitliches Training – von der 

Rehabilitation bis zum Leistungssport.

• �X-förmiges, elastisches Schlaufenband für ganzheitliches  

und mehrdimensionales Training

• Waschbar bei 30 °C

ca. 190 x 190 cm anthrazit-gelb39 % Nylon, 35 % Polyester, 26 % Latex

INKL. 
ÜBUNGEN

Mach 
mit!

Unsere aktuellen Workshops  
findest Du auf 

sissel.de
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SISSEL® X-Tension Ring Set
Elastische Textilbänder für ein abwechslungsreiches Training
• �Ermöglichen ein gezieltes Training kleiner Muskelketten und  

einzelner Muskeln des gesamten Körpers

• �Set aus 3 verschiedenen Zugstärken (leicht / 7 kg, mittel / 10 kg, stark / 15 kg)  

ermöglichen ein effektives Training in jedem Leistungsbereich

• Langlebig, formstabil, hautfreundlich

• Waschbar bei 30 °C

INKL. 
ÜBUNGEN

SISSEL® X-Tension Band
Vielseitiges Textilband für Fitness- und Krafttraining
• �Die 8 nummerierten Schlaufen bieten eine einfache und schnelle Variation der Übungen

• �2 verschiedene Zugwiderstände ermöglichen  

ein effektives Training in jedem Leistungs- 

bereich (gelb: leicht, grün: stark)

• �Für das Dehnen und Aufwärmen vor  

Trainingseinheiten geeignet

• Langlebig, formstabil, hautfreundlich

• Waschbar bei 30 °C

INKL. 
ÜBUNGEN

Länge: ca. 104 cm (8 Schlaufen à 13 cm) in 2 Farben erhältlich39 % Nylon, 35 % Polyester, 26 % Latex

Länge: ca. 33 cm Set aus 3 Farben: gelb, rot, grün39 % Nylon, 35 % Polyester, 26 % Latex
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SISSEL® Fit-Tube
Ideal für Widerstands- und Krafttraining 
• �Für Wellness, Rehabilitation, Muskelaufbau und Aerobic 

gleichermaßen geeignet

• �Für kurze Haltungs- und Dehnungsübungen  

für Oberkörper und Beine

• Mit hygienischen Flex-Griffen für eine bessere Griffigkeit

• �In 3 Stärken erhältlich (gelb: leicht, rot: medium,  

blau: extra stark)

INKL. 
ÜBUNGEN

Hygienische 
Flex-Griffe

ca. 140 cm in 3 Farben erhältlich
Tube: Latex, Griffe: PVC, 
Band: Polypropylen-Garn
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SISSEL® Door Anchor
Flexible Türbefestigung für Fitnessbänder und Tubes
• Vielseitig einsetzbar zur Trainingserweiterung in Fitness und Therapie

• Einfache Befestigung durch Einklemmen in der Tür

• �Variable Platzierung oben, seitlich oder unten an der Tür  

für zielgerichtetes Training

ca. 6,5 x 3,2 cm schwarzPolyester / PP

SISSEL® Sport Swing Plus

ca. 115 cm rot/dunkelblau
Stab: Fiberglas
Griffe & Endstücke: TPR, Silikon

INKL. 
ÜBUNGEN

Das vielseitige Trainingstool für ein dynamisches Core-Training
• �Zur gezielten Stärkung der Rumpfmuskulatur, für Kraft- und Ausdauertraining, zur Bewegungsschulung, 

Haltungs- und Koordinationsverbesserung, Training der Tiefenmuskulatur

• Speziell für den Einsatz im Sport- und Fitnessbereich entwickelt

• Angenehmes Handling durch exklusives Griffdesign

• Hochwertige, rutschfeste Silikongriffe und -endstücke

• Extrem stabil, mit optimalem Schwingungsverhalten

• Besonders kompakt dank verkürzter Maße
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100 cm

SISSEL® Gym Mat

SISSEL® Gym Mat Professional

Die perfekte Trainingsunterlage – hygienisch und einfach zu reinigen
• Hautfreundlich und körperwarm

• Handlich und problemlos einrollbar

• Rutschfest, strapazierfähig

• Optimale Dämpfungseigenschaften

• Aus hochwertigem Schaumstoff für bessere Druckbeständigkeit 

• Moderne Wellenstruktur mit abgerundeten Ecken

• Optional: SISSEL Carry Bag, SISSEL Mat Strap 

Optimale Balance zwischen Stoßdämpfung und Druckverteilung
• Geschlossene Oberfläche für bessere Hygiene

• Hautfreundlich und körperwarm, rutschfest

• �Hergestellt aus robustem Schaumstoff für optimale Druck- 

beständigkeit und Haltbarkeit im professionellen Einsatz

• Äußerst reißfest, robust

• Rollt glatt aus

• Moderne Wellenstruktur mit abgerundeten Ecken

• Optional: SISSEL Mat Strap

ca. 180 x 60 x 1 cm 
ca. 180 x 60 x 1,5 cm

in 3 Farben erhältlichNBR-Schaum

ca. 180 x 100 x 1,5 cm blauNBR-Schaum

TIPP: 
Ösen zum Auf- 
hängen für eine  

platzsparende Auf-
bewahrung nach- 

rüstbar.
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SISSEL® Gym Mat Zubehör

SISSEL Mat Strap – Der praktische 
Tragegurt für Deine SISSEL Matten und 
Roller
• �Ideal zum Transportieren von Matten und 

Rollern

• Umfang einfach und schnell anpassbar

• Komfortable Länge, ca. 3,2 cm breit

• Material: 100 % Baumwolle, naturfarben

Tragetasche SISSEL Carry Bag
für Gym Mat
• �Passend für alle SISSEL Yoga- und 

Gymnastikmatten bis 60 cm Breite

• Mit Einschubtasche für kleine Utensilien

• Material / Farbe: Polyester / schwarz

• Maße: ca. 60 x 36 x 40 cm

Optional: Ösen zum Aufhängen
für 60 cm SISSEL Gym Mats
• SISSEL Matten platzsparend aufhängen

• Durchmesser: ca. 3 cm

• 2 Ösen pro Matte

Abstände:
• Abstand zwischen den Ösen: ca. 45 cm

• Abstand vom Rand zur Öse: ca. 5,5 cm

Angebot auf Nachfrage.

SISSEL® Gym Mat Plus
Einzigartige Materialeigenschaften und abgeschrägtes Kantendesign –  
kein „Roll-up“-Effekt
• �Die geschlossenzellige Oberflächenstruktur ermöglicht eine einfache Reinigung

• Hervorragende Dämpfungseigenschaften dank der einzigartigen Schaumstruktur

• Extrem langlebig

• Sehr gute Anti-Rutsch-Eigenschaften sorgen für ein sicheres Training

• Geradliniges, minimalistisches Design fügt sich nahtlos in jede Umgebung ein

• Abgeschrägte Kanten verringern die Stolpergefahr

• Optimale Druckresistenz

ca. 180 x 60 x 1 cm anthrazitNBR-Schaum
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SISSEL® EPIFLOW 
Kinesiology Tape
Die Taping-Innovation zur Aktivierung des Gewebes
Die einfach zu formende Aktivierungslasche des EPIFLOW Tape ermöglicht eine 

manuelle Mobilisation von Hautarealen und tiefer liegendem Gewebe. Dies sorgt 

für ein erweitertes Anwendungsspektrum in der Narbenbehandlung und bei der 

lokalen Lymphdrainage. Das EPIFLOW Tape wird außerdem in der Physiotherapie, 

in der Rehabilitation und im Sport zur Verbesserung der Muskelfunktion und zur 

Schmerzreduktion eingesetzt.

• Fördert Flexibilität und Durchblutung des Gewebes

• �Unterstützendes Hilfsmittel zur Förderung des Lymph- 

flusses bei primären oder sekundären Lymphödemen  

• �Kann zur Lockerung und Förderung der Durchblutung  

im Bereich von Narbengewebe beitragen

NEU

ca. 5 cm x 5 m in 6 Farben erhältlich
96 % Baumwolle, 4 % Elasthan, 
Acrylatkleber
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ca. 5 cm x 5 m
ca. 5 cm x 32 m

in 4 Farben erhältlich
96 % Baumwolle, 4 % Elasthan,  
Acrylatkleber

SISSEL® Kinesiology Tape
Das kinesiologische Tape in vier attraktiven Farben
• Einsatz bei sportlichen Aktivitäten

• Unterstützung der Bewegungsfähigkeit von Gelenken und Muskulatur

• Atmungsaktiv, wasserbeständig

• Hoher Komfort und sehr gute Hautverträglichkeit

• Jede Rolle einzeln verpackt

• Auch als 32 m Rolle für den Klinik-Bedarf erhältlich

ca. 26,5 x 28 cm blau marmoriert50 % PE, 50 % EVA

SISSEL® Knee Roller
Für eine individuelle und effektive Rehabilitation 
des Kniegelenks – in der Therapie und zu Hause.
• Verbesserung der Beugung und Streckung

• Gezielte Kräftigung der knieumgebenden Muskulatur

• �Ermöglicht das Training des Quadrizeps aus starker 

Beugung

• �Präzise und selektive Ansprache der vier Anteile des 

Quadrizeps

NEU

Variable Krümmung mit unter-
schiedlichen Breiten, kann präzise 
an die individuelle Anatomie jedes 
Patienten angepasst werden
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Balance & Stabilität
Steigere Balance, Koordination und Kraft mit unseren Trainings-
tools. So stärkst Du Deine Körpermitte unkompliziert im Alltag.
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SISSEL® Fit-Dome Sport
Das Fitnessgerät für Balance-, Kräftigungs- und Cardiotraining
• Für ein vielseitiges, zielgerichtetes Ganzkörperworkout

• �Mit der Plattform nach oben oder unten als Balancetraining mit unterschiedlichen Varianten verwendbar

• Funktions- und sportspezifisches Trainingsgerät

• Schwierigkeitsgrad individuell variierbar

• Inkl. Pumpe und Trainings Tubes

• Belastbar bis 130 kg dynamisches Gewicht

INKL. 
ÜBUNGEN

ca. Ø 60 cm; ca. 22 cm hoch schwarz
Ball: 100 % PVC
Rahmen: 100 % PP
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SISSEL® Spiky Dome
Komme in Balance
• Fördert Koordination und Balance

• Zur Steigerung von Körperwahrnehmung und Beweglichkeit

• Ideales Trainingsgerät für Groß und Klein

• Wohltuende Fußmassage und Entspannung durch Noppenstruktur

• Aus einem Stück gegossen

• Individuelle Druckregulierung möglich

• Belastbar bis 80 kg

• Im 2er-Set mit je einem roten und blauen SISSEL Spiky Dome

Ø ca. 16 cm im 2er-Set: 1 x blau, 1 x rotPVC

SISSEL® Balancefit®

Steigerung von Balance, Koordination, Kraft und Durchblutung
• �Speziell geformte Noppen in zwei unterschiedlichen Stärken auf den 

Standflächen erhöhen die Körperwahrnehmung

• Auch für die Fußmassage bei Venenbeschwerden geeignet

• Ideal auch für das Beckenbodentraining

• Kann auch als aktive, dynamische Sitzhilfe verwendet werden 

• Mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung

• Belastbar bis 130 kg

ca. Ø 32 cm in 2 Farben erhältlichPVC
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SISSEL® Balancefit® Pad (Large)
Ideal zur Gleichgewichtsschulung
• Zur Koordinations- und Reaktionsschulung

• Standstabilitätstraining

• �Motorische Übungen zur Erhaltung der Balance-

fähigkeit

• Für Innen-, Außen- und Wassergebrauch

• Mit Antirutsch-Struktur

• PVC-frei

• Belastbar bis 120 kg

INKL. 
ÜBUNGEN

Balancefit Pad: ca. 50 x 41 x 6 cm
Balancefit Pad Large: ca. 95 x 41 x 6 cm

Balancefit Pad: blau- und schwarz-marmoriert
Balancefit Pad Large: blau-marmoriert

TPE / EVA 

Modell 
Large

SISSEL Balancefit Pad

SISSEL Balancefit Pad Large
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SISSEL® Balance Board Plus
Platzsparende Trainingshilfe für zu Hause, 
draußen oder im Fitness-Studio
• Für Balance- und propriozeptive Übungen

• Verbessert die Koordination und Motorik

• Stärkt die Tiefenmuskulatur

• Verbesserung der Konzentration

• �Mit integrierten Griffen für effektiveres  

Training

• Belastbar bis 90 kg

Ø ca. 38 cm, Höhe: ca. 8,5 cm rotPolyethylen

INKL. 
ÜBUNGEN



GESUND BEWEGENSISSEL.DE

45

Ø ca. 40 cm, ca. 8 cm hoch schwarz / HolzHolz, mit Anti-Rutsch-Auflage aus PVC

SISSEL® Balance Board Dynamic
Optimales Gleichgewichts- und Koordinationstraining
• �Stehend auf einem Bewegungskreisel: die effektive Gleichgewichtsschulung,  

eine von vielen Übungsvarianten

• Kontinuierlicher Aufbau des Trainings möglich, ohne das Trainingsgerät zu wechseln

• Belastbar bis 150 kg

SISSEL® Step-Fit®

Der natürliche Kieselsteinstrand für zu Hause
• Förderung der Ganzkörperkoordination 

• Sensibilitätsschulung zur Kombination mit anderen Untergründen 

• Fußreflexzonenmassage 

• Anregung des Stoffwechsels 

• Gleichgewichtstraining 

• Kräftigung der Muskulatur 

ca. 48,5 x 49 cm grauTPR

Hervorragend kombinierbar mit weiteren 
propriozeptiven Trainingsmitteln
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Faszienlockerung
Unsere Faszienprodukte helfen Dir, Muskelverspannungen zu 
lösen und Deine Regeneration nach dem Training zu unterstützen.
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SISSEL® Myofascia Ball
Der Faszienball zur punktuellen Selbstmassage
• �Zum Lösen von Muskelverhärtungen und faszialen Verspannungen in schwer zugänglichen  

Körperbereichen

• Zur Selbstmassage und gezielten Lösung von Verspannungen

• Verbesserung der Muskelfunktion, Regeneration und Flexibilität

• �Punktuelle Druckmassage insbesondere der Schultern, Füße und des Rückens

• Einsatz am Boden, Tisch oder an der Wand

• Recyclingfähig, geruchsneutral

in 2 Größen erhältlich:  
Ø ca. 8 cm, Ø ca. 12 cm

schwarzEPP

SISSEL® Myofascia Double Ball
Das Massagetool zur Faszienlockerung im Rücken-, Nacken- und Beinbereich
• Zur Selbstmassage und punktuellen Lockerung verspannter Muskelpartien

• �Insbesondere bei Verspannungen / Verklebungen parallel laufender Muskulatur,  

z.B. beidseitig der Wirbelsäule

• �Zur intensiven Druckmassage von Nacken-,  

Waden- und Beinmuskulatur

• Einsatz am Boden oder an der Wand

• Recyclingfähig, geruchsneutral

in 2 Größen erhältlich:  
ca. 8 x 16 cm, ca. 12 x 24 cm

schwarzEPP
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SISSEL® Mobilyzor Set
Die vielseitigen Begleiter für Massage, Dehnung und Mobilisation
• Zur Unterstützung bei Massageanwendungen, Dehn- und Mobilisationsübungen

• Perfekter Helfer für Pilates- und Yoga-Dehnübungen

• Noppenvariante ideal geeignet für punktuelle Massage

• �Glatte Variante optimal einsetzbar zum Ausstreichen  

von Faszien

• �Set bestehend aus 2 SISSEL Mobilyzor  

(glatte Variante / Noppenvariante)

glatt: ca. 24 x 12 x 8 cm
genoppt: ca. 24 x 12 x 9 cm

1 x limonengrün, 1 x hellblauPP



GESUND BEWEGENSISSEL.DE

49

SISSEL® Massage Roller
Verspannungen einfach wegrollen
• Ideal für Massage und Entspannung

• Zur Lockerung der Muskulatur und Bindegewebsmassage

• Beugt Muskelverspannungen vor

• Verbessert die Durchblutung

• Geeignet für die Massage der Rücken- und Beinmuskulatur

Ø ca. 15 cm, Länge: ca. 47 cm blauPE

SISSEL® Vitalyzor
Der Muskelvitalisierer zur effektiven Faszienlockerung für den ganzen Körper
• Zur zielgerichteten Lockerung und Aktivierung verspannter Muskelpartien

• �Durch Verletzung oder Degeneration verklebte Faszien (= kollagenes, faseriges Bindegewebe) 

werden punktgenau angesprochen und gelöst

• Zur Vorbereitung auf Stretching- oder Lockerungsübungen

• �Ideal um Verspannungen im ganzen Körper, insbesondere  

Rückenbereich, aktiv entgegenzuwirken

• Hygienisch, hautfreundlich, überall einsetzbar

ca. 15 x 7,5 cm blauSilikon

INKL. 
ÜBUNGEN
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Franklin-Methode®

Bewusste Bewegung neu erleben – für eine aufrechte Haltung  
und mühelose Körperausrichtung

Jetzt gibt es eine etablierte Methode, den Körper perfekt auszurichten: die Franklin-Methode. Jeder kann diese Methode lernen,

sofern er offen ist. Die Franklin-Methode fördert den Körper-Geist-Dialog und das Wohlbefinden, denn sie setzt sich aus Imagination,

Bewegung, erlebter Anatomie und Berührung zusammen. Weil sie ihren Schwerpunkt im mentalen Training hat, ist die Franklin- 

Methode sanft, kreativ-spielerisch und sportlich zugleich. Die zahlreichen Imaginationen, die die Franklin-Methode verwendet, regen

die Phantasie des Übenden und damit das Nervensystem an. Dieses leitet elektrische Impulse an den Bewegungsapparat, so formen

sich ungünstige Bewegungsmuster zu günstigeren Mustern um, der Übende fühlt sich wohler in allem, was er im Sport und im Alltag

tut – unabhängig vom Leistungsstand. Gründer der Franklin-Methode ist Eric Franklin, der weltweit anerkannte Experte in imagina- 

tiver Bewegungspädagogik und angewandter Neuroplastizität.
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– lila, blau, grün, rot, orange

Reiter-Set nach der Franklin-Methode®

Bewegungsanleitungen / Variationen und Funktionen für die Reitstunde mit der Franklin-Methode.  
In Kooperation mit Eckart Meyners und Sportszeugs GbR entwickelt und zusammengestellt.
• �Franklin-Methode Original Ball Set 10 cm, grün – zur Mobilisation von Gelenken und Aktivierung der Muskulatur

• �Franklin-Methode Mini Roll – zur Unterstützung und Entlastung der Muskeln im Rücken-, Bein-, und Schulterbereich

• �Franklin-Methode Universal Ball Set – zum Bearbeiten von Bindegewebe, Faszien und anderem Gewebe

• �Franklin-Methode Universal Ball Set – zum punktuellen Bearbeiten der Faszien  

z.B. im Kiefer-, Schulter- / Nacken-, Becken-, Fußbereich

• �Franklin-Methode Fascia Roll – zum Bearbeiten des komplexen Fasziengeflechts  

der Muskeln, Gefäße und Organe

• Broschüre zum Bewegungs- und Reitkonzept nach der Franklin-Methode

• Stofftasche und Ballpumpe

Die mit Luft oder Wasser gefüllten Produkte der Franklin-Methode sind nicht nur die idealen 

Hilfsmittel zur Körpermassage und Faszienlockerung, sondern können auch hervorragend im  

Reitsport eingesetzt werden, um Bewegungsabläufe zu unterstützen bzw. intensivieren. Unter  

Gesäß, Oberschenkeln oder Armen positioniert, können sie dazu beitragen, Verspannungen und  

Blockaden zu lösen sowie die Haltung und Körperwahrnehmung zu verbessern.

Ø ca. 10 cm orange

Franklin-Methode® Universal Ball Set
Sanfte Unterstützung für empfindliche Franklin-Schüler
• Sanftes Hilfsmittel für Franklin-Kursstunden

• Zur Schulung von Balance und aufrechtem Gang

• Auch zur Selbstmassage geeignet

• Mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung

• 2er-Set

PVC

PVC
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Ball: Ø ca. 10 cm
Mini Ball: Ø ca. 7 cm

Ball: grün
Mini Ball: blau

Franklin-Methode® Original Ball Set 
Der Standard Ball für Franklin-Übungen
• Für Balance- und Gangtraining und zur Selbstmassage

• Oberfläche mit einzigartiger, unebener Wabenstruktur

• Schult die Körperwahrnehmung, stimulierend

• Mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung

• 2er-Set

PVC
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Ø ca. 10 cm, 15 cm lang kristallblau

Franklin-Methode® Mini Roll 
Zur Unterstützung und Entlastung in Einem
• �Zur Unterstützung und Entlastung von Muskeln  

im Rücken-, Bein- und Schulterbereich

• Für Beckenbodentraining

• Einzigartige, zweigliedrige Form

• Mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung

Ø ca. 12 cm rot

Franklin-Methode® Reflex Ball Set 
Super griffig und spürbar effektiv
• �Für Balance- und Gangtraining und zur Selbstmassage 

mit intensiver Reizsetzung

• Verbessert die Körperwahrnehmung

• Für intensive Lockerung & Entspannung

• Griffig durch weiche, abgerundete Noppen

• Mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung

• 2er-Set

Ø ca. 8 cm rot

Franklin-Methode® Universal Mini Ball Set
Zur punktuellen Bearbeitung von Faszien
• �Punktuelle Bearbeitung von Faszien, z.B. Kiefer, 

Schulter-, Nacken, Becken, Füßen

• Härtegrad durch Luftdruck regulierbar

• Glatte Oberfläche

• Latexfrei

• 2er Set

PVC

PVC

PVC
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Ø ca. 9 cm lila

Für Wohlbefinden und Entspannung
• �Das Erwärmen der Fascia Rolle sorgt für Wohlbefinden  

und Entspannung im muskulären und fasziellen Bereich

• Teilweise gefüllt mit Wasser 

• Latexfrei

Nur im Wasserbad oder auf der 
Heizung auf 30 °C erwärmen

Ø ca. 9 cm orange

Ø ca. 5 cm in 2 Farben erhältlich

Für geübte Sportler
• Besonders hart 

• Intensive Lockerung für bereits gelockerte Faszien

• Löst Verklebungen

• Strukturierte Oberfläche für eine geförderte Durchblutung

• Ideal auch für unterwegs

• Latexfrei

Für eine punktuelle Massage ideal geeignet
• Verspannungen in Nacken und Schultern können präzise gelöst werden

• �Ideal um Kieferverspannungen zu lösen und kleinere Füße zu massieren 

• Punktuelle Massage der Zwischenfaszien zweier Muskeln

• Härtegrad: medium (blau) oder hart (lila)

• Set mit 2 Stück

PVC

PVC

PVC

Franklin-Methode® Fascia Roll

Franklin-Methode® Tough Ball

Franklin-Methode® Interfascia Ball Set
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Ø ca. 8 cm, Länge 14 cm orange

Für eine effektive Massage
• �Stacheln aktivieren Rezeptoren der Haut und regen die 

Durchblutung an

• Hilft Verspannungen zu lockern

• Ideal für die Cellulitebehandlung

• Individuelle Druckregulierung

• Latexfrei

Ø ca. 10 cm gelb

Das ideale Faszientraining der Franklin-Methode
• Perfekt geeignet, den Schultergürtel zu lockern

• �Durch das warme Wasser des Franklin Fasica Balls 

werden die Faszien intensiver bearbeitet

• Latexfrei

Nur im Wasserbad oder auf der 
Heizung auf 30 °C erwärmen

Ø ca. 9 cm blau

Zum Aktivieren des Bindegewebes
• Griffige Oberfläche bietet einen stabileren Halt

• Noppen aktivieren das oberflächliche Bindegewebe

• �Wasserfüllung ermöglicht ein intensives Aktivieren der 

Faszien bis in die Tiefe der Muskeln und Organe

• Latexfrei

Nur im Wasserbad oder auf der 
Heizung auf 30 °C erwärmen

PVC

PVC

PVC

Franklin-Methode® Fascia Toner 

Franklin-Methode® Fascia Ball 

Franklin-Methode® Fascia Grip Ball 
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Yoga
Finde in Deinem Alltag mehr Aus- 
gleich und Ruhe – mit hochwertigen 
Yoga‑Produkten, die Deine Praxis  
stabil unterstützt und jede Haltung 
bewusster werden lässt.

SISSEL® Yoga Relax Cushion
Fresh Green
Idealer Sitzkomfort durch optimale Höhe
• �Bietet eine hervorragende Unterstützung – dient auch als Basis für 

viele Yoga-Positionen 

• Bietet perfekten Halt für die richtige Meditationshaltung

• �Die Dinkelspelz-Füllung ist temperaturausgleichend und  

feuchtigkeitsableitend, atmungsaktiv und entlastend

• Hochwertiger Bezug waschbar bei 40 °C

• �Innenbezug mit Reißverschluss  

für einfaches Befüllen

Ø ca. 40 cm, Höhe ca. 11,5 cm grün
Bezug: 100 % Baumwolle 
Füllung: 100 % reine Dinkelspelze
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SISSEL® Yoga Block

SISSEL® Yoga Socks

Das Accessoire für einfachere Ausführungen
• Geeignet für Yoga‑Einsteiger*innen sowie Profis

• Robuste Blöcke, extrem leicht, formstabil

burgund: ca. 22,5 x 7,5 x 15 cm
Kork: ca. 23 x 7,5 x 12 cm

2 Modelle / Farben erhältlich: 
bordeaux, Kork

2 Modelle erhältlich: 
Hartschaum (bordeaux), Kork

S / M (36 – 40)
L / XL (41 – 45)

schwarz
65  % Baumwolle, 5  % Elastan, 
25  % Gummi, 5 % Nylon

SISSEL® Yoga Belt
Vom Alltag loslassen mit Konzentration, gezielten Übungen und Entspannung
• Geeignet für Yoga‑Einsteiger*innen sowie Profis

• Verstärkter Baumwollriemen

ca. 3,75 x 180 cm
ca. 3,75 x 300 cm

natur100 % Baumwolle

Die Komfortsocken für Yoga-, Pilates-, Tanz- und Barfußübungen
• Hoher Tragekomfort durch warme Sohle

• �Unterseite mit Antirutsch-Gummierung für einen sicheren Stand und korrekte Übungsausführung

• Temperaturregulierend, desodorierend

• Maschinenwaschbar bei 30 °C
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SISSEL® Yoga Mat
Die klassische Yoga Matte
• Abwischbar, einfach einrollbar

• �Optional: SISSEL Carry Bag für Yoga Mat

ca. 180 x 60 x 0,4 cm fuchsiaPVC

SISSEL® Pilates & Yoga Mat

SISSEL® Carry Bag for Yoga Mat

Die hochwertige Antirutsch-Matte für Pilates- und Yoga-Übungen
• Einfach zu reinigen, leicht einrollbar

• Mit Textileinfassung

• �Optional: SISSEL Carry Bag für Yoga Mat

ca. 180 x 60 x 0,6 cm dunkelrotPVC / Polyester

ca. 60 x 18 cm limonengrün
Polyester, abgesetzten Akzenten  
aus Polypropylen (PP)

• Praktischer Begleiter für Freizeit, Sport uvm.

• Passend für alle SISSEL Yoga- und Gymnastikmatten bis 60 cm Breite

• Mit Einschubtasche für kleine Utensilien
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SISSEL® Terra Yoga Mat
Die Premium-Yogamatte
• Optimale Dämpfungseigenschaften, elastisch und komfortabel

• Extrem griffige Oberfläche, rutschfest

• Wärme- und kältebeständig

• PVC- und latexfrei, allergikergeeignet

• Beidseitig verwendbar

• Reinigung: mit feuchtem Tuch oder Handbrause

• �Optional: SISSEL Carry Bag für Yoga Mat

ca. 183 x 61 x 0,4 cm rot / grauTPE
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Pilates Matwork
Erweitere Dein Pilates‑Training mit erstklassigem 
Equipment, das Deine Übungen präziser macht und 
Deine Fortschritte sichtbar unterstützt.
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Pilates – Body & Mind Training

Das Geheimnis der Methode liegt in ihrem ganzheitlichen Ansatz mit 

positiven Effekt auf Körper und Geist: Pilates strafft den Körper, 

verbessert Flexibilität, Kraft, Ausdauer und innere Balance. Das 

Pilates Matwork ist die bekannteste Facette des Pilates-Trainings. 

Joseph Pilates (1883-1967), der Gründer der legendären Pilates- 

Methode, entwickelte zahlreiche sanfte, aber sehr effektive 

Übungen, die auf einer Matte durchgeführt werden können. Je nach 

gewünschtem Schwierigkeitsgrad können Kleingeräte wie Bälle oder 

Rollen verwendet werden, um die Übungen zu variieren. Pilates Matwork 

lässt sich einfach zu Hause praktizieren. Zudem haben viele Fitness-Studios 

und Physiotherapie-Praxen diese Trainingsmethode integriert und bieten 

Pilates Matwork als Personal-Training oder in Gruppenkursen an.  

„Nach 10 Stunden spürst Du den Unterschied, nach 20 Stunden  
siehst Du den Unterschied und nach 30 hast Du einen neuen Körper.“  
Joseph Pilates

SISSEL® Pilates Circle
Vielfältige Übungen zur Stärkung der Rumpf- und Beinmuskulatur 
• Eingefasster Fiberglasring mit beidseitigen Polstern

• Für ein gezieltes Training der Oberkörper- und Beinmuskulatur

• Variiert und intensiviert vielerlei Pilates-Übungen

• �Weich und bequem in der Anwendung durch 

antirutsch-gummierte Ummantelung

• Latexfrei

INKL. 
ÜBUNGEN

SISSEL Pilates Circle: �Ø ca. 38 cm
SISSEL Pilates Circle Compact: �Ø ca. 30 cm

SISSEL Pilates Circle: schwarz
SISSEL Pilates Circle Compact: lime green

Fiberglas, ABS Kunststoff-Griffe,  
EVA Schaumstoff Polster, NBR Schaumstoff

SISSEL® Pilates Core Trainer
Das mobile Allround-Talent für ein effektives Core-Training
• �Zur Kräftigung der Rumpf-, Arm- und Beinmuskulatur

• Für ein zielgerichtetes Problemzonentraining

• Ideal geeignet für Fitness, Aerobic und Therapie

• Mit 4 Schlaufen für Parallelübungen von Armen und Beinen

• �Mit hygienischen Flex-Griffen für sicheren Halt  

und angenehmes Handling

• ��Mittlerer Stärkegrad für effektives Widerstandstraining

INKL. 
ÜBUNGEN

ca. 60 x 60 x 2,8 cm lime greenLatex
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SISSEL® Pilates Roller
Die SISSEL Pilates Roller-Familie bietet die ideale Ergänzung zum Pilates-Mattentraining, 
insbesondere für Gleichgewichts- und Stabilisationsübungen, sowie zur Faszienlockerung.

INKL. 
ÜBUNGEN

Ø ca. 15 cm
Länge: siehe Produktbeschreibungen

siehe Produktbeschreibungensiehe Produktbeschreibungen
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SISSEL Pilates Roller

• Einsteiger-Modell, ideal für zu Hause

• Material: PE

• Länge ca. 90 cm

• Farbe: weiß

SISSEL Pilates Roller Pro

• �Strapazierfähiger, auch für Kurseinsatz  

in Praxis und Studio möglich

• Material: PE / EVA

• Länge ca. 90 cm oder 100 cm

• Farbe: blau, anthrazit

SISSEL Pilates Roller Pro Soft

• Weicher, deshalb angenehmer und stabiler, ideal für Einsteiger

• Material: EVA

• Länge: ca. 90 cm

• Farbe: blau-marmoriert

SISSEL Intense Roller

• �Formstabil und robust, dadurch instabilere  

Unterstützungsfläche, ideal für Fortgeschrittene

• Material: EPP

• Länge: ca. 100 cm

• Farbe: schwarz
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SISSEL® Pilates Roller 
Center
Das Raumsparwunder zur platzsparenden  
Aufbewahrung von bis zu 5 Rollern

ca. 95 x 19,5 x 6 cm blauPE

SISSEL® Pilates Roller  
Head Align Dynamic
Zur Unterstützung in Deinem Pilates-Training
• Praktisches Hilfsmittel für Pilates-Matten- und Rollerübungen

• �Wirkt Überstreckung der Halswirbelsäule entgegen,  

für eine optimale Körperausrichtung

• Dynamisches Liegen durch abgerundete Form

• Der Kopf wird in anatomisch korrekte Position gebracht

• Mit Rundung nach oben oder unten verwendbar

passend für Standard Pilates Roller (Ø ca. 15 cm) blau-marmoriertPE

INKL. 
ÜBUNGEN
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SISSEL® Pilates Toning Ball
Die perfekte Ergänzung für Dein Pilates-Mattentraining
• Ideal für das Training der Arme, Schultern und Oberkörper

• �Die Toning Balls können auch in viele weitere Pilates-Übungen 

integriert werden

• �Erhältlich in zwei Gewichtsvariationen: ca. 450 g und 900 g

• 2er-Set

Ø ca. 9 cm blau
PVC
Füllung: Sand

Ø ca. 22 cm
Ø ca. 26 cm

in 2 Farben erhältlichPVC

SISSEL® Pilates Soft Ball
Ideal zur Kräftigung der Muskulatur
• Zur Kräftigung der Muskulatur

• �Speziell für Wirbelsäulen- und  

Bauchmuskeltraining

• Belastbar bis 155 kg
INKL. 

ÜBUNGEN
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SISSEL® Pilates Band
Für stabile Bewegungen und ein kraftvolleres Pilates‑Workout
• ��Baumwollsegeltuch mit 6 eingearbeiteten Taschen für Hände und / oder Füße

• �Einfache Stütze für mehr Rumpfstabilität und eine perfekte Haltung während 

der Übungsausführung

• �Bietet Widerstand, der die Pilates-Übungen weiter intensiviert
INKL. 

ÜBUNGEN

ca. 20 x 125 cm in 3 Farben erhältlich100 % Baumwolle

SISSEL® Pilates Workout Gloves
Sicherer Halt für Pilates, Mattenübungen, Suspensions-und Krafttraining
• Hygienisch, antibakteriell und feuchtigkeitsabsorbierend

• �Handinnenflächen mit Anti-Rutsch-Gummierung für sicheren Halt

• Angenehmer Tragekomfort, strapazierfähig und atmungsaktiv

• Freiliegende Finger für bessere taktile Wahrnehmung

• Empfehlenswert insbesondere bei empfindlichen Händen

• Maschinenwaschbar bei 30 °C

Einheitsgröße schwarz80 % Viskose, 18 % Polyester und 2 % Elasthan
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SISSEL® Pilates One Toe Socks
Die funktionelle Ein-Zehensocke im attraktiven Ballerina-Look
• Für sicheren Halt beim Training

• Für Pilates, Yoga und Entspannungsübungen

• Ideal zum Tragen in Flip-Flops

• Feuchtigkeitsregulierend, strapazierfähig

• Hoher Tragekomfort, optimale Passform

• Mit Coolmax-Klimafaser und antirutsch-gummierter Sohle

• Maschinenwaschbar bei 30 °C

S / M (36–39)
L / XL (40-42)

schwarz
58 % Polyester, 36 % Baumwolle,
4 % Polyamid, 2 % Elasthan

SISSEL® Pilates Socks
Zehensocken mit antirutsch-gummierter Sohle
• Zur Steigerung der taktilen Wahrnehmung

• Hygienisch, antibakteriell und geruchsneutral

• �Temperaturregulierend: angenehm warm bei kaltem Wetter,  

kühl und atmungsaktiv bei heißem Wetter

• �Optimales Feuchtigkeitsmanagement – absorbiert Schweiß  

und hält Füße angenehm trocken

• Maschinenwaschbar bei 30 °C

S / M (35–39) in 2 Farben erhältlich70 % Viskose, 25 % Polyester, 5 % Elasthan
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Warum ToeSox, TAVI und Base 33 Socken die perfekte Wahl  
für Dich sind:

• Mehr als nur Socken: Schütze Deine Füße mit Stil und Komfort 

• �Hygienischer Schutz: Halte Schmutz und Keime von Böden und 

Geräten fern und sorge für ein sicheres Trainingserlebnis

• �Rutschfestigkeit garantiert: Dank spezieller rutschfester 

Sohlen genießt Du optimale Fußstellungen und perfekten Halt 

– ohne die Gefahr des Ausrutschens

• �Innovative Passform: Die V-förmige Fersenwebtechnologie 

sichert den perfekten Sitz Deiner Socken, damit sie den ganzen 

Tag an Ort und Stelle bleiben

• �Schutz für Deine Ferse: Die erhöhten Fersenschalen bieten 

zusätzlichen Schutz für die Achillesferse

• �Natürliche Bewegungsfreiheit: Die einzigartigen ToeSox 

Zehensocken ermöglichen eine natürliche Bewegung Deiner 

Zehen und fördern die Aktivierung aller Fußmuskeln für 

stärkere Bewegungen

�Erlebe jetzt den Komfort und die Vorteile unserer  

Premium-Socken aus Bio-Baumwolle und mache jeden  

Schritt zu einem Erlebnis. Probiere ToeSox, TAVI und  

Base 33 – Deine Füße werden es lieben.

Registriere Dich jetzt als Wiederverkäufer 

und entdecke vielseitige Möglichkeiten, 

Dein Geschäft mit unseren Produkten zu 

erweitern.



GESUND BEWEGEN

69

ToeSox®

Unsere aktuellen Farben 
und Kollektionen findest 
Du auf sissel.de.

Alle Modelle als Full- 
oder Half-toe erhältlich.

ToeSox Modell Bellarina ToeSox Modell Elle ToeSox Modell Mia ToeSox Modell Tidal

TAVI®

Base 33®

Unsere aktuellen Farben 
und Kollektionen findest 
Du auf sissel.de.

Unsere aktuellen Farben 
und Kollektionen findest 
Du auf sissel.de.

TAVI Modell Emma TAVI Modell Savvy TAVI Modell Aria TAVI Modell Jess

Base 33 Modell Low Rise Base 33 Modell Low Rise Base 33 Modell Crew Base 33 Modell Crew

5 Zehen – 5 gute Gründe

Verankert sich am Fuß
Kein Bündeln oder 

Verrutschen. Für die  

volle Konzentration auf  

das, was wichtig ist.

Imitiert die Natur
Unterstützt die natürliche 

Balance, die durch die 

Spreizung der Zehen 

entsteht.

Hygienischer Schutz
Gibt Deinen Zehen die 

Bewegungsfreiheit, die  

sie brauchen. Hält 

gleichzeitig Keime und 

Bakterien draußen.

Optimiert das Workout
Aktiviert die Fußmusku- 

latur und ermöglicht es 

dem Körper, bis an die 

Grenzen zu gehen.

Verhindert Reibung
Keine Blasen oder 

Feuchtigkeit zwischen  

den Zehen. Fördert 

gleichzeitig die Durch

blutung.
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Metro IQ® Reformer

ca. 243 x 58 x 23 cm schwarzAluminium

Der Premium Reformer für Dein Training zu Hause – platzsparend, mobil und praktisch

Der Metro IQ ist der einzige Reformer, der sich zur Aufbewahrung leicht verkürzen lässt. Diesen Reformer kannst Du einfach unter dem Bett 

oder aufrecht im Schrank aufbewahren. Bringe mit dem Metro IQ Reformer professionelle Pilates-Qualität direkt in Dein Zuhause. 

• Teleskoprahmen und Transporträder ermöglichen vertikale oder horizontale Lagerung 

• Verlängerung bei Gebrauch auf 249 cm, Verkürzung bei Aufbewahrung auf ca. 157 cm

• �Auswahl an Transporträdern:  

Modell „Wheelbarrow“ für eine liegende Aufbewahrung (z.B. unter dem Bett) 

Modell „Library“ für eine stehende Aufbewahrung (z.B. an der Wand)

• �SoftTouch Rope System 

ohne Metall für ein leiseres  

Training

Weitere Reformer 
und Zubehör unter 
pilates.de
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Allegro Nextgen Reformer™

ca. 236 x 59 x 17 cm schwarzAluminium

Der neue Allegro Reformer – aufbauend auf 25 Jahren Erfahrung 

Der Allegro Nextgen Reformer ist die Weiterentwicklung des leistungsstarken Allegro Reformer und verbindet bewährte Qualität mit einem 

schlanken, ästhetischem Design. Sein charakteristisch sanfter und leiser Schlittenlauf,  die leichte Transportierbarkeit und die Möglichkeit der 

platzsparenden aufrechten Lagerung machen ihn zu einer flexiblen Lösung für Studios, Hotels, Fitness-Studios und Home-Gyms. Die Infinity 

Footbar mit 10 horizontalen und 4 vertikalen Positionen ermöglicht progressive, individuell anpassbare Workouts für unterschiedlichste 

Nutzer*innen. 

• Weiterentwicklung der bewährten Allegro-Technologie

• Hohe Belastbarkeit für intensive, professionelle Nutzung

• Infinity Footbar bietet 10 horizontale und 4 vertikale Positionen

• Neue, stärkere und stabilere Risers für mehr Haltbarkeit

• �Praktische Transporträder erleichtern  

die Bewegung und Lagerung des  

Reformers im Studio oder zu Hause

NEU

Weitere Reformer 
und Zubehör unter 
pilates.de
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Allegro® 2 Reformer

ca. 238 x 65 x 23 cm weißAluminium

Elegantes Design und Premium Performance – der unvergleichliche Pilates Reformer

Der elegante Allegro 2 Reformer wächst mit Deinen Anforderungen. Beginne mit der Grundausstattung oder füge direkt einen Tower und 

Zubehör hinzu. Der Allegro 2 lässt sich rollen, stapeln und hochkant verstauen. Ideal zur platzsparenden Lagerung im Studio oder zu Hause. 

Dieser Reformer bietet sanfte Übergänge, einen nahtlosen Ablauf, einfache Einstellungen und maximalen Komfort. 

• Hervorragende Kombination aus Design und Leistung

• Ideal für Studios, Wellness-Einrichtungen und zu Hause

• Einfache Bedienbarkeit für Anfänger, innovative Funktionen für Fortgeschrittene

• �Ausgestattet mit der innovativen Infinity Footbar, die sich über die gesamte Länge des Reformers erstreckt  

und für mehr Trainingsvielfalt sorgt

• Superweiche Übergänge

Weitere Reformer 
und Zubehör unter 
pilates.de
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Bravo Reformer™

ca. 242 x 75 x 38 cm weißrecyceltes Polywood

Nachhaltigkeit in der DNA

Der Bravo Reformer ist nachhaltig und mit Innovationen rundum Footbar, Springbar und Schlitten ausgestattet. Er verfügt über einen 

umweltfreundlichen Rahmen aus recyceltem Polywood, für den über 256 Plastikflaschen verwendet wurden. Der Reformer bietet zusätzli-

chen Komfort durch luxuriöse Polsterung an Schlitten, Kopfstütze und Schulterpolstern. Ideal für den Einsatz zu Hause oder in Pilates-Stu-

dios und Wellnesseinrichtungen.

• Umweltfreundlicher Rahmen aus über 256 recycelten Plastikflaschen

• Sanfter und leiser Schlittengang

• Neu gestaltete Footbar mit 4 Positionen und einfacher vertikaler Verstellung

• Füße aus Aluminium bieten eine besondere hochwertige Optik

NEU

Weitere Reformer 
und Zubehör unter 
pilates.de
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Pilates Arc®

Vielseitig und leicht: Dieser Bestseller kombiniert 3 Trainingsgeräte in 1

Der Pilates Arc vereint drei Trainingsgeräte in einem: Spine 

Corrector, Wedge und Arc. Mit nur ca. 1,8 kg ist er leicht, transporta-

bel, stapelbar und ideal für Studios sowie das Training zu Hause. 

Von Dehnübungen über Core‑Training bis hin zu Planks bietet er ein 

außergewöhnliches breites Übungsspektrum.

Sein patentiertes, asymmetrisches Design mit abnehmbaren Fuß 

ermöglicht klassisches Pilates-Training für die Körpermitte, Beine 

und Arme – ideal für Übungen wie Roll-down, Mermaid, Bicycle, 

Teaser, Swan und Bridging. 

Entferne den Fuß, um den Barrel für die Streckung der Brustwirbel-

säule zu nutzen, oder drehe ihn um, um eine instabile Oberfläche für 

Planks zu schaffen.

Als Spine Corrector unterstützt der Pilates Arc bei der gezielten 

Mobilisation der Wirbelsäule. Als Wedge platziert über die 

Schulterpolster des Reformer bietet er auf dem Schulterpolster 

zusätzliche Stabilität und wirkungsvolle Unterstützung für Kraft- 

und Mobilisationsübungen. 

Durch seine sanfte Kurve auf der einen Seite und die steilere Kurve 

auf der anderen eignet er sich für viele Körpertypen und unter-

schiedliche Trainingsniveaus – und hilft sogar werdenden Müttern, 

während ihrer Schwangerschaft weiter zu trainieren.

ca. 97 x 39 x 27 cm schwarzSchaumstoff mit hoher Dichte
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EXO® Chair

ca. 60 x 75 x 62 cm naturHolz

Der kompakteste, langlebigste und funktionellste Pilates Chair auf dem Markt

Der EXO Chair bietet ein noch anspruchsvolleres Cardio-/Aerobic-Training und eignet sich daher hervorragend für Gruppenkurse, Personal 

Training und zu Hause für Anwender*innen aller Leistungsstufen. Der EXO Chair verfügt über einen robusten und dennoch leichten Rahmen, 

lässt sich einfach bewegen, stapeln und verstauen. 

Es sind zwei EXO Chair-Modelle erhältlich:  

Single Pedal und Split Pedal, welches sich  

in ein Single Pedal umwandeln lässt.

Mit dem zusätzlichen EXO Functional Resitance Kit lässt sich  

Dein Training noch individueller und anspruchsvoller gestalten.

Weitere Chairs,  
Barrels & Arcs unter 
pilates.de

EXO Chair mit Split Pedal für wechsel-
seitige und rotierende Übungen.  
Die Abbildung zeigt das zusätzlich  
erhältliche Functional Resistance Kit  
für den EXO Chair.
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Handtherapie
Das Training der Hand- und Fingermuskulatur ist essenziell für die Therapie. 
Greifen, Halten und Drehen von Gegenständen sind automatische Bewegun-
gen, deren Verlust den Alltag erschweren kann. Besonders im Alter, nach 
Unfällen oder bei Erkrankungen kann die Fingerfertigkeit stark nachlassen.
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SISSEL® Press Ball & Press Egg

SISSEL® Finger Exerciser
Finger- und Hand-Mobilisation
• �Angenehm flexibler Finger- / Handtrainer zur Kräftigung  

der Hand- und Fingermuskulatur

• �Regelmässiges Training erhöht die Flexibilität, 

Gelenkigkeit, Fingerfertigkeit

• PVC- und latexfrei, abwaschbar

• Erhältlich in 4 Stärken

Press Ball: Ø ca. 4,5 cm
Press Egg: ca. 6,5 x 4,5 x 4,5 cm

in 4 Stärken erhältlichTPE

Ø ca. 6,5 cm blau / pink, orange / grünTPE

soft
x-soft

stark

medium

Latexfrei

Das Fit-Training für Hand und Unterarm
• �Für den gezielten Aufbau der Muskulatur und zur Verbesserung 

der Beweglichkeit in Hand und Unterarm

• Mobilisierung von Fingern und Händen

• �SISSEL Press Ball – besonders  

geeignet für Fingertherapie

• �SISSEL Press Egg – ideal für  

Handrehabilitation

• �In 4 Stärken erhältlich  

(pink: leicht, blau: medium,  

grün: stark, orange: extra stark)
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SISSEL® Twin Grip

ca. 5 cm (Ø kleiner Ball), ca. 5,8 cm  
(Ø großer Ball); ca. 11,5 cm (Höhe)

pink / grünTPE

Der Handtrainer – hochelastisch, biegsam und geruchsneutral
• Zum Erhalt und zur Verbesserung der Beweglichkeit

• Fördert den Muskelaufbau in der Reha

• Entspannungsfördernd

• 2er-Set mit 2 Stärken (pink – leicht / grün – mittel)

• Recyclingfähig
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SISSEL® Putty

ca. 85 g,  
Box ca. 6 cm

in 5 Stärken erhältlichSilicone elastomer

Therapieknete für Finger- und Handübungen
• Zur Kräftigung und Mobilisation der Finger und Hände

• Förderung der Beweglichkeit

• Training der Feinmotorik

• �Nach Operationen, Verletzungen der Hand oder rheumatischen Beschwerden

• �Weicherer Materialmix, besonders geeignet für Therapie und Reha

• �In 5 verschiedenen Stärken erhältlich zur kontinuierlichen  

Steigerung des Trainings (elfenbein: extra soft, gelb: soft,  

rot: medium, grün: stark, blau: extra stark)





Gesund 
Sitzen
Aktives, dynamisches Sitzen entlastet den 
Oberkörper und stärkt die Rückenmuskulatur.  
Finde die richtige Unterstützung für Deinen 
Sitzalltag – im Büro, im Auto oder zu Hause.  
Für bequemes, aufrechtes und gesundes 
Sitzen überall.
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SISSEL® SITFIT® Plus
Aktives Sitzen mit 2-in-1-Funktion
• Perfekte Kombination aus einem Sitzkeil und einem luftgefüllten Sitzkissen

• �Optimales Zusammenspiel aus aktivem Sitzen und Sitzkomfort durch die 

anatomische Form

• �Die besondere Form erlaubt die Möglichkeit das Sitzkissen nach Bedarf zu 

drehen. Für Einsteiger eignet sich das Sitzen auf der Schenkelauflage vorne.

• �Aktives und dynamisches Sitzen entlastet den Oberkörper und stärkt die 

Rückenmuskulatur ohne gezieltes Training

• Hilft bei der Optimierung einer aufrechten Körperhaltung

• Ebenfalls geeignet für das Training der Rücken- und Beckenbodenmuskulatur

• Inkl. Pumpe zur individuellen Druckregulierung

• Belastbar bis 138 kg

Optional: 
Strukturierter Bezug aus Baumwolle  

in der Farbe Sand erhältlich  

(100 % Baumwolle)

INKL. 
ÜBUNGEN

Ø ca. 37 cm, eine Größe für alle  
Jugendlichen und Erwachsenen

in 3 Farben erhältlichPVC

runde Seite vorne:
• �aktiv und dynamisch 

sitzen
• �geeignet für kurze 

Sitzphasen und 
Gymnastikübungen

Schenkelauflage vorne:
• �stabiler sitzen dank der 

neuen Oberschenkel- 
auflage

• �geeignet für längere 
Sitzphasen

Latex-
frei

Neuer 
Bezug
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Neuer 
Bezug

Latex-
frei

SISSEL® SITFIT®

Hält den Rücken fit
• Für das Training der Rücken- und Beckenbodenmuskulatur

• Zur Kräftigung der Fuß- und Beinmuskulatur

• Entlastet den Oberkörper und stärkt die Rückenmuskulatur

• �Kann auch als aktive und dynamische Sitzgelegenheit genutzt werden

• �Druckvariabel durch Ventil zur individuellen Einstellung

• Belastbar bis 138 kg

Optional: 
• �Veloursbezug (75 % Baumwolle / 25 % Polyester), in 2 Farben erhältlich

• �Airmesh Cover, schwarz (100 % Polyester)

• �Strukturierter Bezug aus  

Baumwolle in der Farbe Sand  

erhältlich (100 % Baumwolle)

INKL. 
ÜBUNGEN

Ø ca. 33 cm
Ø ca. 36 cm

in 2 Farben erhältlichPVC

Für gesundes Sitzen
ist es nie zu früh
Das SISSEL SITFIT Ø 33 cm  
ist auch für Kinder und 
Jugendliche optimal geeignet. 
So wird langes Sitzen am 
Computer, bei Hausaufgaben 
oder beim Lernen gleichzeitig 
zum gesunden Rückentraining.

SISSEL® SITFIT® und SITFIT® Plus – mehr als nur ein Sitzkissen

Nutze das Übungsposter für ein ausgeglichenes Ganzkörpertraining
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SISSEL® Sit Special 2 in 1
Komfortabel, weich und aufrecht sitzen – auch bei Problemen mit dem Steiß- und Kreuzbein
• Entlastung der Wirbelsäule und Bandscheiben

• Geeignet nach Verletzungen und Operationen im Steißbereich

• Kein Abrutschen, auch bei langer Sitzdauer

• �Einzigartiger Steg und zwei anatomische Sitzmulden verbessern  

die Sitzqualität und vermitteln ein angenehmes Sitzgefühl

• 5 Jahre Garantie auf Formbeständigkeit

• Sitzkeil waschbar in Handwäsche 

• �Inkl. waschbarem Veloursbezug,  

waschbar bei 40 °C

ca. 43 x 40 x 9 cm in 3 Farben erhältlich
Bezug: 100 % Polyester 
Füllung: Polyurethanschaumstoff,  
viskoelastischer Spezialschaumstoff

abnehmbare Aussparung ermöglicht eine optimale 
Entlastung und Freilagerung des Kreuz- und Steißbeins
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SISSEL Sit Colour
mit Anti-Rutsch-Gummierung

SISSEL Sit Standard
mit Bezug blau, bordeaux
und schwarz

SISSEL® Sit Air

SISSEL® Sit Standard & Colour

Das komfortable Keilkissen für aktives, aufrechtes Sitzen
• Permanente, sanfte Mobilisation der Rücken- und Rumpfmuskulatur

• Sitzkomfort und Sitzdynamik variierbar durch integriertes Ventil

• Anatomisch optimiertes Design zur Vermeidung von Wärmestaus

• �Für mehr Komfort auf langen unbequemen Reisen im Flugzeug  

oder Zug

• Mesh-Bezug ermöglicht Luftzirkulation

Für eine einwandfreie, aufrechte Sitzhaltung
• �Entlastet Wirbelsäule und Bandscheiben und sorgt so für  

eine ergonomisch und anatomisch angepasste Sitzhaltung

• Formstabiler Kern, aus einem Stück geschnitten

• Bezug waschbar bei 30 °C 

• �Hinweis: für eine kurze Sitzdauer geeignet. Für eine längere 

Sitzdauer empfiehlt sich der SISSEL Sit Special 2 in 1, der das 

Abrutschen verhindert.

Sitting Wedge Colour 
inkl. strapazierfähigem Bezug mit Anti-Rutsch-Gummierung auf der 

Unterseite

in 2 Farben erhältlich

ca. 35 x 35 x 6,5 cm in 4 Farben erhältlich
Bezug: 100 % Baumwolle 
Füllung: 100 % nachhaltiger Verbundschaumstoff

ca. 35,5 x 35 x 5,5 cm
Bezug: 100 % Polyester 
Füllung: PU-Schaumstoff

Die Sitzkeile  
bestehen aus  
100 % nachhaltigem
Verbundschaumstoff

Perfekt für unterwegs – dank Ventil 
leicht einroll- und verstaubar

Unterseite mit
Anti-Rutsch-Beschichtung
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SISSEL® Sit Ring
Angenehmes und druckentlastendes Sitzen auf allen Sitzgelegenheiten
• Unterstützung im Sitzalltag

• Zur lokalen Druckentlastung

• �Bei Schmerzen vor allem in der Gesäßregion z.B. nach Operationen  

im Dammbereich, bei Analläsionen, Hämorrhoiden oder während  

bzw. nach der Schwangerschaft

• Material formbeständig, allergiegetestet und schwer entflammbar

• Mit hautfreundlichem Frotteebezug, waschbar bei 60 °C

• Kissenkern waschbar in Handwäsche

• In runder oder ovaler Form erhältlich

Optional: 
• PU Hygienebezug (wasserabweisend)

Ø ca. 45 cm
ca. 43 x 49 cm

weiß
Bezug: 80 % Baumwolle / 20 % Polyester 
Füllung: Polyurethanschaumstoff
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SISSEL DorsaBack-Pad
(optionales Zubehör)

SISSEL DorsaBack

SISSEL® DorsaBack®

DorsaBack Rücken (L x B x H): ca. 49 x 32,5 x 3,5 cm
DorsaBack Sitz (L x B x H): ca. 39,5 x 43,5 x 3 cm
DorsaBack-Pad: ca. 30 x 11,5 x 6,5 cm

in 3 Farben erhältlich
Bezug: 50 % Polyester / 50 % Polyamid
Kern: anatomisch geformter Holzkern

einfach zu reinigender 
Bezug

hochwertige 
Vinylschaumfüllung 

schichtverleimte Naturholzschale

Gesundes und bequemes Sitzen – überall
• �Prophylaxe und Unterstützung der Rehabilitation  

von Rückenproblemen

• �fördert eine gesunde Haltung auf allen Stühlen, auch auf  

den zu tiefen und weichen, jeder Couch und jedem Sessel

• Stützt den Rücken über die ganze Länge

• Zur Unterstützung einer korrekten Sitzhaltung

• �Sitzneigung – ob aufrecht oder liegend – lässt sich stufenlos verstellen

• Fördert gesundes, aufrechtes Sitzen

• Leicht zu transportieren mit nur ca. 2,3 kg Gewicht

• Mit strapazierfähigem Stoff bezogen

Optional erhältlich: SISSEL DorsaBack-Pad für
SISSEL DorsaBack
• Höhenverstellbare Lendenstütze

• Material entspricht dem SISSEL DorsaBack

• In grau und schwarz erhältlich
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SISSEL® DorsaBack®-Car

SISSEL® Back

Der SISSEL DorsaBack – für unterwegs im Auto
• Anatomisch geformter Holzkern

• Großflächige Abstützung des Rückens über die ganze Länge

• Lässt sich mittels Haltebändern leicht an jedem Autositz anbringen

• Passende Lendenstütze SISSEL DorsaBack-Pad erhältlich

Für die „autogeplagte“ Lendenwirbelsäule
• Für gerades und besseres Sitzen im Auto

• Unterstützt die Lendenwirbelsäule bei langen Autofahrten

• Lenkt die Wirbelsäule sanft in eine entspannte und gesunde Position

• �Lässt sich mit stabilen Haltebändern einfach  

und schnell an jedem Autositz befestigen

• Bezug waschbar bei 40 °C

SISSEL DorsaBack-Pad
(optionales Zubehör)

SISSEL DorsaBack-Car

ca. 33 x 33 cm grauBezug: 100 % Polyester

DorsaBack-Car (L x B x H): ca. 49 x 36 x 3,5 cm
DorsaBack-Pad: ca. 30 x 11,5 x 6,5 cm

in 2 Farben erhältlich
Bezug: 50 % Polyester / 50 % Polyamid
Kern: anatomisch geformter Holzkern

Hinweis: Nicht verwendbar bei 
eingebauten Seitenairbags in den 
Sitzlehnen.

Hinweis: Nicht verwendbar bei 
eingebauten Seitenairbags in den 
Sitzlehnen.
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SISSEL® Tour
Die höhenverstellbare Lendenstütze
• �Wird mit einem elastischen Halteband an der Rückenlehne befestigt

• Ideal für PKWs ohne integrierte Lendenstütze

• �Höhenverstellbar – kann individuellen Bedürfnissen angepasst werden

• Bezug waschbar bei 40 °C

ca. 31,5 x 25,5 x 5,5 cm schwarz
Bezug: 100 % Baumwolle 
Füllung: PU-Schaumstoff

Sattelhocker
Der mobile Sattelhocker für gesundes Sitzen
• Für gesundes, aufrechtes Sitzen

• Stärkt die Rückenmuskulatur

• Sitzkomfort dank ergonomischer Form und weicher Polsterung

• Extrem wendig durch 5-Rollen-System

• Höhenverstellbar von ca. 62 bis 78 cm

• Belastbar bis 120 kg

• Optional: Bezug aus 100 % Baumwolle

ca. 27 x 62-78 cm grau
Polster: PU-Bezug mit Reißverschluss
Gestell: Chrom
Rollen: Kunststoff





Wohlfühlen
Wärmetherapie-Produkte sind ideal zur  
Linderung von Rheuma, Muskelverspannungen 
und Rückenschmerzen. Unsere Kältetherapie-
Produkte helfen, Schwellungen zu reduzieren, 
während unsere tragbaren Therapiegeräte 
vielseitig einsetzbar sind – perfekt für ver- 
schiedene Einsatzorte. Entspanne und erhole 
Dich mit unseren Wohlfühl-Produkten.
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Wärme-Kälte-Therapie
Genieße wohltuende Wärme für Schultern, Rücken, Bauch und Gelenke – ideal 
zum Entspannen und Wohlfühlen. Wärme wird oft bei Rheuma, Muskelver- 
härtungen, Hexenschuss, Rückenschmerzen und Regelschmerzen empfohlen. 
Kältetherapie hingegen wirkt abschwellend, beruhigend und entspannend.
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SISSEL® Hot-Cold Pearl Masks & Packs

SISSEL® Pack

Die Hot-Cold-Packs mit perliger Gel-Füllung – abschwellend, beruhigend, entspannend
• Innovative, anpassungsfähige Pearl-Gel-Füllung

• �Anwendungsgebiete: Schwellungen, Entzündungen, Prellungen / Verstauchungen, Sportverletzungen, 

Kopf- / Migräneschmerzen, Muskelschmerzen, kosmetische Anwendungen, Entspannung

• Geeignet auch zur Vorbereitung auf bzw. Regeneration nach sportlicher Betätigung

• Gezielte Anwendung durch anatomisch abgestimmte Modellvarianten

• Flexibel und formbar – auch in gekühltem Zustand

• �Einsatz: zur Kälteanwendung im Kühl- / Gefrierschrank lagern,  

einfache Erwärmung in der Mikrowelle

• Wiederverwendbar und hygienisch

• In 4 verschiedenen Ausführungen erhältlich

SISSEL Hot-Cold Pearl Eye Mask (Augenmaske):
Insbesondere bei juckenden / tränenden / roten / geschwollenen  

Augen, Kopf- / Migräneschmerzen (Maße: ca. 23 x 10 cm offen,  

mit Klettverschluss)

SISSEL Hot-Cold Pearl Facial Mask (Gesichtsmaske):
Speziell bei Schwellungen / Entzündungen im Gesicht,  

Kopfschmerzen / Migräne, kosmetischen Anwendungen  

(Maße: ca. 18,5 x 21 cm offen, mit Öffnungfür Augen / Nase / Mund und Klettverschluss)

SISSEL Hot-Cold Pearl Relief Pack:
Insbesondere bei Schwellungen, Entzündungen, Prellungen / Verstauchungen, Muskelkater, Mückenstichen 

und zur Vorbereitung auf oder Regeneration nach dem Sport (Maße: ca. 27 x 14 cm)

SISSEL Hot-Cold Pearl Sports Pack:
Insbesondere bei Schwellungen, Entzündungen, Prellungen / Verstauchungen, Sportverletzungen, Muskelka-

ter, Muskelschmerzen, Mückenstichen, Vorbereitung auf / Regeneration nach dem Sport (Maße: ca. 17 x 11 cm)

ca. 12 x 24,5 x 1,5 cm blau
Bezug: PE / PA
Füllung: Gel

Innovative, flexible 
Gel-Perlen Füllung

siehe Produktbeschreibung blau
Bezug: PVC
Füllung: Gel-Perlen

Ideal für die Therapieanwendung  
und für den Einsatz zu Hause
• Erwärmung in der Mikrowelle oder im Wasserbad

• Für die Kältetherapie Abkühlung im Kühlfach

• Kostengünstig und universell einsetzbar

• Bis -18 °C flexibel

• �Optional: SISSEL Pack inkl. Bezug, 

 mit elastischem Gummiband
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SISSEL® Hot-Cold Soft Pack

SISSEL® Cold Therapy Compression

Für Rückenpartien besonders geeignet
• Wärme- und Kälteanwendung

• In Wasserbad oder Mikrowelle zu erwärmen

• Angenehme Oberfläche

ca. 40 x 28 cm blau / burgund
Bezug: Nylon, PVC 
Füllung: Gel

Handgelenk: ca. 22 x 14 x 4 cm
Fußgelenk: ca. 26 x 16 x 8 cm
Knie / Ellbogen: ca. 33 x 17 x 6 cm

schwarz
Bezug: Nylon, Polyester
Füllung: Gel

Fußgelenk

Handgelenk

Knie / Ellbogen

Kälte und Kompression in einem
• 2-teilige Kompresse mit abnehmbarem, separat kühlbarem Kältekissen

• �Anwendungsgebiete: Entzündungen, Schwellungen, Schmerzen, 

Sportverletzungen, rheumatische Erkrankungen

• Zur Schmerzreduktion und Entzündungshemmung

• Zur Schwellungsminderung durch Kälte und Kompression

• Druckeinstellung mittels Pumpe

• �Lang andauernde und sichere Temperaturspeicherung  

durch Füllung mit Slow-Flow-Gel

• �Durch praktischen Klettbandverschluss für jedes Gelenk  

die passende Größe

• Hygienisch und einfach zu desinfizieren

• �In 3 verschiedenen Ausführungen erhältlich:  

Handgelenk, Knie / Ellbogen und Fußgelenk

• Optional: Ersatz-Kältekissen erhältlich 
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SISSEL® Therm

SISSEL® Soft Touch Pro

Das selbstaktivierbare Wärmekissen
• �Vor Gebrauch flüssig und transparent, nach dem Aktivieren schmiegt  

es sich harmonisch an den Körper an

• Erwärmung innerhalb von Sekunden auf ca. 54 °C

• Vielfach wiederverwendbar, zum Regenerieren ca. 15 Minuten auskochen

Die „dreiteilige“ Wärmepackung zur gezielten Behandlung des 
Nacken-, Nieren-, Rücken- und Schulterbereichs
• Schnelles und gezieltes Erwärmen in der Mikrowelle

• Angenehme Dosierung der Wärme

• Bequeme und einfache Handhabung

• Ideale „dreiteilige“ Passform

• Angenehme hautfreundliche, textilartige Oberfläche

• Leicht zu reinigen

Bei Sportverletzungen, Prellungen, etc.  
bieten sich die kalten Anwendungen an:
• Kühlung im Kühlschrank oder Tiefkühlfach

• Bleibt auch im gekühlten Zustand formbar

ca. 44 x 20 cm orange
Bezug: PVC
Füllung: Gel

ca. 40,5 x 23 x 1,5 cm blau
Bezug: Polyester beschichtetes PVC
Füllung: Gel
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SISSEL® Hydrotemp®

Rücken: ca. 32,5 x 19 cm mit zwei Gürteln
Nacken / Schulter: ca. 49 x 25,5 cm mit zwei Bändern

rot
Bezug: Polyester, Polyurethane 
Füllung: mineralische Mikrokügelchen

Unter einem angenehmen, hautsympathischen Bezug speichern spezielle Mikrokügelchen 
Feuchtigkeit und geben diese nach dem Erwärmen in der Mikrowelle ab.

Nacken / Schulter

Rücken

SISSEL® Comfy Belt

ca. 145 x 20 x 2 cm
Innentasche: ca. 18 x 26 cm

grauPolyester

Für Taillenweiten von  
ca. 70-125 cm stufenlos  
einstellbar (ca. 60-115 cm  
bei eingelegtem 
Wärmekissen)

Angenehme Wärme – zu Hause und unterwegs
• �Für warme Hände und einen warmen Bauch oder die gezielte Erwärmung des unteren Rückens

• Angenehm zu tragen, bietet optimalen Wärmekomfort

• Weich gefütterte Tasche für die Hände

• Einfaches, passgenaues Anlegen dank Klettverschluss

• �Dank des schmal gehaltenen Verschlusses auch als Rückenwärmer im Sitzen nutzbar

• Praktische Innentasche zur Aufnahme eines Wärmekissens / einer Wärmflasche

• �Geeignet zur Verwendung mit SISSEL Wärmeträgern (z.B. SISSEL Cherry,  

separat erhältlich)

• Waschbar in Handwäsche

Für tiefenwirksame Wärme
• �Geeignet bei Rücken-, Nacken- und Schulterbeschwerden,  

Muskelschmerzen, Arthritis und Verspannungen

• �Entzieht der Luft Feuchtigkeit und gibt sie nach Erwärmung  

in der Mikrowelle als reine, tief eindringende, feuchte Wärme ab;  

kein zusätzliches Befeuchten nötig

• �Geeignet für Therapie und die Anwendung zu Hause oder  

wann immer tiefenwirksame Wärme erwünscht ist

• Hält die Wärme bis zu 30 Minuten

• Einfache Handhabung, nach Erwärmung in der Mikrowelle einfach auflegen
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SISSEL® Vinotherm

SISSEL® Aroma Neck Roll
Das Aroma-Nackenhörnchen mit Natur-Füllung – wärmt, belebt, entspannt
• Wohltuende Wärmeanwendung mit belebendem Kräuterduft

• Entspannend und stimulierend

• Natürliche Füllung aus Leinsamen und Dinkelspelz, angereichert mit Duftkräutern

• Einfache Erwärmung in der Mikrowelle

• Auch gekühlt anwendbar

• Beidseitig einsetzbar

ca. 35 x 19 cm dunkelgrün
Bezug: 100 % Baumwolle 
Füllung: 100 % Traubenkerne

ca. 32 x 32 x 5 cm cherry blossom
Bezug: 100 % Baumwolle 
Füllung: Leinsamen, Dinkelspelz, Duftkräuter

Die Vorteile der Traubenkernfüllung
Traubenkerne schmiegen sich aufgrund ihrer 
feinen Körnung sanft und ohne zu beschweren an 
den Körper an. Durch ihren Öl-Anteil im Inneren 
speichern sie die Wärme über lange Zeit und 
geben diese als trockene, tiefenwirksame Wärme 
wohl dosiert an den Körper ab. Einsatzbereiche: 
Entspannung verspannter Muskelpartien, 
Erwärmung der Muskulatur vor einer Massage 
oder bei kältebedingten Beschwerden.

Das natürliche Wärmekissen – für gezielte Anwendung
im Nacken-, Schulter-, Rücken- und Nierenbereich
• 100 % Traubenkernfüllung – keine Beimischung von Füllmaterial

• Angenehmes Aroma im erwärmten Zustand

• �Bequeme und einfache Handhabung dank  

dreiteiliger Passform

• �Einfaches und schnelles Erwärmen  

in der Mikrowelle oder im Backofen
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SISSEL Linum Classic

SISSEL® Linum

Linum Classic: ca. 45 x 30 cm
Linum Anatomic: ca. 38 x 36 cm

in 2 Farben erhältlich
Bezug: 100 % Baumwolle 
Füllung: Leinsamen

SISSEL Linum Anatomic

Die Leinsamenkompresse – ein bewährtes Produkt  
auf natürlicher Basis
• Nützlich und vielseitig verwendbar

• �Sanft und geschmeidig passt sich das Kissen optimal dem  

Körper an, für eine angenehme und effektive Anwendung

• �Wohltuend und hilfreich, wo Wärme gefordert ist – verschafft z.B. 

Erleichterung bei muskulären Verspannungen, Unwohlsein im 

Magen-Darm-Bereich oder bei kältebedingtem Unwohlsein

• Erwärmung in der Mikrowelle oder im Backofen

• In zwei Farben und Varianten verfügbar
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SISSEL® Linum Cervico

SISSEL® Linum Relax Comfort

Hilft bei muskulären Verspannungen im Hals- und Schulterbereich
• Passt sich sanft dem Körper an

• �Wohltuende, entkrampfende und therapeutisch wertvolle  

Wärme für den Hals und oberen Brustbereich

• �Angenehme Kühlung des Nackens bei Fieber,  

Wärmebehandlung bei Kopfschmerzen

• Passform einfach verstellbar durch Klettbänder

• Reines Naturprodukt

• Nachhaltig, vielfach wiederverwendbar

• �Einfache Erwärmung in der Mikrowelle oder im Backofen,  

Kühlung durch Aufbewahrung im Kühlschrank

Kuschel-Komfort bei kalten Füßen – mit entspannendem Lavendelduft
• Wohltuende und lang anhaltende Intensiv-Wärme bei kalten Füßen

• Auch gekühlt anwendbar, z.B. bei geschwollenen Füßen

• Bequem mit entspannendem Lavendelduft

• �Naturfüllung sorgt für effektive Temperaturspeicherung und konstante,  

wohl dosierte Wärmeabgabe

• Konzipiert für die Barfuß-Nutzung

• Robuste Sohle mit Anti-Rutsch-Noppen

• Erwärmung in der Mikrowelle oder im Backofen

ca. 43 x 26 x 0,8 cm dunkelblau
Bezug: 100 % Baumwolle 
Füllung: 100 % natürliches Leinsamen

S / M (36-40) rot
Bezug: 100 % Polyester 
Füllung: 99,5 % Leinsamen / 0,5 % Lavendel
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SISSEL® Cherry

ca. 23 x 26 cm
ca. 20 x 40 cm

in 4 Farben erhältlich
Bezug: 100 % Baumwolle 
Füllung: Kirschkerne

ca. 23 x 26 cm

Herzform

ca. 20 x 40 cm

Die Vorteile der Kirschkernfüllung
Allgemein speichern Kerne im 
Gegensatz zu Körnern eine trockene
Wärme. Kirschkerne nehmen die 
Wärme rasch auf, um sie dann langsam
und konstant an die Umgebung abzuge-
ben. Sie schmiegen sich an den Körper 
an und verleihen ein allgemeines 
Wohlgefühl.

ca. 23 x 26 cm

Das natürliche Kirschkernkissen für gesunde Wärme
• Bewährtes Hilfsmittel in der Therapie und zu Hause

• �Ideal als Wärmekissen bei Rückenschmerzen,  

Verspannungen, Darmträgheit, uvm.

• �Zusätzliche Linderung der Beschwerden durch  

natürlich sanfte Massage der Kirschkerne

• Erwärmung in Backofen oder Mikrowelle

• Auch gekühlt anwendbar

• Erhältlich in 4 Farben sowie in Herzform
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SISSEL® Cherry Heat Belt

SISSEL® Balu

ca. 50 x 17 cm (ohne Gurt), Einheitsgröße cherry blossom
Bezug: 100 % Baumwolle 
Füllung: Kirschkerne

ca. 16,5 x 24 cm orange
Bezug: 100 % Baumwolle 
Füllung: Kirschkerne

Lindernde Wärme für gestresste Rückenmuskeln
• Nachhaltiges Naturprodukt

• Leicht feuchte Wärme lindert Rückenverspannungen und -schmerzen

• Kann auch bei Bauchkrämpfen und Koliken angewendet werden

• Spendet Wärme in Kombination mit einem Massageeffekt

• Entspannend und durchblutungsfördernd

• �Optimale Anpassung an den Körper für eine gezielte und effektive Anwendung

• Einfache Erwärmung in der Mikrowelle

• Mit praktischem Klettverschluss

Das sympathische Kirschkernsäckchen für Jung und Alt
• Erwärmung in Backofen oder Mikrowelle



102

Massage
Effektive Massage zur Linderung von Verspannungen und 
Stress. Praktisch einsetzbar zu Hause oder unterwegs.
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T-Roll

Ergo-Roll

Uno-Roll

Kopf- und Migräne-Roller

Super King Size Roll

SISSEL® Fit-Roller
Das ideale Massageprogramm
• Kombination traditioneller chinesischer Naturheilkunst mit den Erkenntnissen der Gegenwart

• Bei Muskelverspannungen und Verspannungsbeschwerden

• Verbesserung der Durchblutung, der Stoffwechsel wird angeregt

• Kombination aus spitzen und runden Noppen spricht verschiedene Gewebezonen an

• Verbessert die Lymphzirkulation

• Europäisches Fabrikat, Buche geölt

• Massageaufsätze: PVC

SISSEL Fit-Roller, Super King Size Roll
für die Fußreflexzonenmassage, ca. 31 x 24,5 x 10 cm

SISSEL Fit-Roller, Rope-Roll
ca. 8 x 141 cm (inkl. Seilstücke)

SISSEL Fit-Roller, Ergo-Roll
ca. 13 x 9 x 10 cm

siehe Produktbeschreibung Holz / petrol
Holz: Buche | Massageaufsätze:: PVC
Seil: Polyester

SISSEL Fit-Roller, Kopf- und Migräne-Roller
ca. 17 cm

SISSEL Fit-Roller, Uno-Roll
ca. 16,5 x 8,3 x 4 cm

SISSEL Fit-Roller, T-Roll
für die lange Muskulatur seitlich der Wirbelsäule, ca. 16 x 9 cm

Rope-Roll
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SISSEL® Spiky Twin Roller
Optimal bei Muskelverspannungen und Verspannungsbeschwerden
• �Perfekt geeignet u.a. für die Massage der langen Muskulatur entlang der Wirbelsäule

• Unterstützt die Kreislauffunktion und regt den Stoffwechsel an

• Verbessert die Durchblutung und die Lymphzirkulation

• Auch zur Fußreflexzonenmassage geeignet

• Ideal für die Cellulitebehandlung

• Für den langfristigen Einsatz konzipiert

ca. 43 x 0,9 x 0,9 cm in 2 Farben erhältlichPVC
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SISSEL® Spiky-Ball
Einfaches Tool zur Unterstützung der 
Kreislauffunktion und zur Massage bei 
Muskelverspannungen
• �Besonders geeignet für die Fußreflexzonen-

massage

• In einem Stück gegossen, mit Ventil

• Im vorteilhaften 2er-Set

• �In drei Größen erhältlich (gelb: ca. 8 cm,  

rot: ca. 9 cm, blau: ca. 10 cm)

Ø ca. 8 cm, Ø ca. 9 cm, Ø ca. 10 cm in 3 Farben erhältlichPVC
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SISSEL® Neck Relax

ca. 16,5 x 14,5 x 6,5 cm blauPVC

Entspannung und Massage in einem
• �Lockerung der Muskelpartien im Nackenbereich  

durch ergonomische Passform

• Effektive Massage des Faszien-Gewebes durch Noppenstruktur

• Zusätzliche Anwendung zur Mobilisation des Brustwirbelbereichs
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SISSEL® Acupressur Mat

ca. 40 x 65 cm, 2-teilig,
Höhe der Akupressur-Spitzen: ca. 1,5 cm

hellblauTPE

Vitalisierend und durchblutungsfördernd
• Größe und Wirkung individuell regulierbar

• Einfache Handhabung

• Waschbar, desinfizierbar
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SISSEL® Funmassager
Effektive Triggerpunktbehandlung
• Einfache und funktionelle Anwendung

• �Kleines und handliches Massagegerät  

für unterwegs und zu Hause

• �Ermöglicht eine oberflächige oder tiefwirkende  

Massage des Nackens und Rückens

• Fördert die Durchblutung und lockert die Muskulatur

ca. 11,2 x 9,3 x 7,1 cm in 3 Farben erhältlichPolystyrol
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SISSEL® Mobilyzor Set
Die vielseitigen Begleiter für Massage,  
Dehnung und Mobilisation
• �Zur Unterstützung bei Massageanwendungen,  

Dehn- und Mobilisationsübungen

• Perfekter Helfer für Pilates- und Yoga-Dehnübungen

• Noppenvariante ideal geeignet für punktuelle Massage

• Glatte Variante ideal geeignet zum Ausstreichen von Faszien

• �Set bestehend aus 2 SISSEL Mobilyzor  

(glatte Variante / Noppenvariante)

glatt – ca. 24 x 12 x 8 cm
genoppt – ca. 24 x 12 x 9 cm

1 x lime green
1 x hellblau

PP

SISSEL® Massage Roller
Verspannungen einfach wegrollen
• Ideal für Massage und Entspannung

• Zur Lockerung der Muskulatur und Bindegewebsmassage

• Beugt Muskelverspannungen vor

• Verbessert die Durchblutung

• Geeignet für die Massage der Rücken- und Beinmuskulatur

Mehr Informationen auf Seite 49.

Ideal zur  
Faszienlockerung
geeignet. Mehr  

Produkte zur Faszien-
Lockerung auf  
Seite 46-49.
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SISSEL® Desktop Mobil

Hauben für Kopfteil

Handlich und praktisch
Ideal für die Massage an verschiedenen Einsatzorten: zu Hause, auf Messen,  

in Firmen, bei Veranstaltungen oder Hausbesuchen.

• Kann auf jeden Tisch und jede Behandlungsliege sicher aufgestellt werden

• �Der Winkel der Kopfstütze kann stufenlos eingestellt werden und ermöglicht 

so eine individuelle Kopf- und Oberkörperhaltung

• Behinderte Patient*innen können ohne Umlagerung behandelt werden

• Kann auch zur einfachen Entlastung am Tisch genutzt werden

• �Kopfstütze lässt das Gesichtsfeld frei und verhindert Druck auf Augen  

und Nase

• Inkl. Tragetasche

• Passend zu SISSEL Desktop Mobil und allen Koffermassagebänken

• Luft- und wasserdurchlässig

• Hygienische Lösung ohne Verrutschen

• Inhalt: 100 Stück

/ weißVlies
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Inversion bei Rückenbeschwerden
Sowohl die vollständige, als auch die 

teilweise Inversion, strecken den 

Rücken auf natürliche Weise, wodurch 

sich die Wirbelsäule und tragenden 

Gelenke entspannen und erholen 

können. Da die Streckung durch das

eigene Körpergewicht erzeugt wird, ist 

der Streckungsgrad stets exakt 

angepasst.

Die vielseitige Inversionsbank für den privaten wie professionellen Einsatz
• �Die zunehmende Belastung von Muskulatur, Gelenken und der Wirbelsäule 

z.B. durch Sport, übermäßiges Training, Bücken, Heben, langes Sitzen oder 

Stehen, führen zu einem Kompressions- und Rotationsdruck und kann häufig 

Beschwerden verursachen

• �Der umgekehrte Zug bei Übungen mit der Inversionsbank  

kann Erleichterung verschaffen

• �Verspannungen können sich lösen und damit zu einer Linderung der 

Beschwerden beitragen

• Förderung der Durchblutung

• Durchführen von sportlichen Übungen wie z.B. Bauchmuskeltraining (Situps)

• Schnell aufgebaut, platzsparende Aufbewahrung

• Geeignet für Körpergrößen von ca. 1,40 bis 1,98 m

• Max. Höhe ca. 2,05 – 2,09 m (bei max. Körpergrößeneinstellung)

• Max. Körpergewicht: 110 kg





Gesund 
Schlafen
Die einzigartige Form aller SISSEL Nacken-
stützkissen sorgt dafür, dass auch in der 
Seitenlage die Schulter hervorragend posi- 
tioniert ist und so Druck auf die Wirbel und 
Bandscheiben entlastet wird. Form, Qualität 
und Design, die sich seit 40 Jahren bewährt 
haben.
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Orthopädische SISSEL® 
Nackenstützkissen

Die Form aller orthopädischen SISSEL Nackenkissen weist eine 

konkrete Stütze im Bereich der unteren Halswirbelsäule auf. Die 

gesamte Schulter- und Nackenpartie wird somit gestützt. Das 

Kissen gleitet dank seiner einzigartigen Abschrägung zwischen 

Schulter und Halswirbelsäule und füllt den Raum aus, so dass

die Wirbelsäule sanft in die anatomisch richtige Position geführt 

wird. Durch einen leicht dehnenden Effekt auf Nacken und 

Wirbelsäule kann die Umstellung zuerst ungewohnt sein. Der 

Körper braucht ein wenig Zeit (2 bis 14 Nächte), sich wieder auf 

natürlichen, gesunden Schlaf und das Liegen auf einem anatomisch

geformten original SISSEL Nackenkissen einzustellen.

In der Rückenlage weicht die Stütze nach unten durch den 

vorhandenen Freiraum und lässt die Schultern absinken. Der 

Brustkorb öffnet sich und der Nacken wird lang. Alle Kissen sind  

von Hand waschbar. Weitere Vorzüge entnehme den detaillierten 

Produktbeschreibungen.

Unsere Nackenkissen aus Polyurethanschaumstoff,  
der eine sehr hohe Stützkapazität aufweist: 
• SISSEL Nackenkissen Classic	 Seite 117

• SISSEL Nackenkissen Classic Plus	 Seite 117

Unsere Nackenkissen aus viskoelastischem Schaumstoff,  
einem anpassungsfähigen, weichen Material: 
• SISSEL Nackenkissen Soft	 Seite 118

• SISSEL Nackenkissen Soft Plus	 Seite 119

• SISSEL Nackenkissen Soft Deluxe	 Seite 119

• SISSEL Nackenkissen Compact Pillow	 Seite 120

• SISSEL Nackenkissen Soft Bambini	 Seite 120

Form, Qualität und Design, die sich bewährt haben – seit 40 Jahren!

Die einzigartige Abschrägung aller orthopädischen SISSEL Nackenkissen  
garantiert, dass die Schulter so positioniert wird, dass die Wirbelsäule und die 
Bandscheiben optimal gestützt werden

Mit einem herkömmlichen 

Kopfkissen ist der Nacken 

unzureichend gestützt.

Die Halswirbel sind nicht 

entlastet.

Mit einem orthopädischen 

SISSEL Nackenkissen ist der 

Nacken perfekt gestützt. Egal, 

wie man sich dreht und wendet.
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Auszug aus einer Studie1 von Hugh Smythe, MD, Universität Toronto
Schmerzen mit Ursache im Nacken sind häufig, werden aber oft falsch diagnosti-

ziert, da die Symptome woanders wahrgenommen werden. Durch Schiebe- und 

Druckkräfte in der unteren Halswirbelsäule (HWS) wird der Schmerz so übertra-

gen, dass das Gehirn falsche Schlüsse über die Lokalisation der Verletzung zieht. 

Wiederholte Schädigungen, besonders im Schlaf, verzögern die Wiederherstellung. 

Eine effektive Behandlung erfordert zuverlässige Unterstützung der unteren HWS 

während der ganzen Nacht – und das jede Nacht. 

Denn gesunder Schlaf ist existenziell – er lässt anstrengende Tage vergessen und 

entspannt. Findest Du die gewünschte Erholung nicht, sind die Folgen gravierend: 

Verspannungskopfschmerzen, innere Unruhe und körperlicher, wie mentaler 

Leistungsverlust. Lass es nicht soweit kommen. Mit einem orthopädischen SISSEL 

Nackenkissen schläfst Du wieder ruhig und entspannt. Schlüsselstelle

Schlüsselbein

Schmerz

Wissenschaftlicher Hintergrund:  
Nackenprobleme und übertragener Nackenschmerz

Scanne den QR-Code,  
um zur Studie zu 
gelangen

1 �Smythe, Hugh (1992): Neck Problems and Pain Referred from the Neck (Nackenprobleme und übertragener 
Nackenschmerz), Toronto 1992, https://sissel.com/downloads/sissel-nackenkissen-studie.pdf
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Aktiv stützende Kissen 
Nackenstützkissen aus aktiv  
stützendem Polyurethanschaum

Diese aktiv stützenden Kissen werden aus Polyurethanschaum 

hergestellt, um eine aktive Unterstützung und Positionskorrektur  

im Nacken- und Halsbereich zu erwirken.

Empfiehlt sich bei:
• Nacken- / Schulter-Verspannungen

• Spannungskopfschmerz

• Verhindert Abknicken der Wirbelsäule (in Seitenlage)

Die Metallkugel veranschaulicht:
Der stützende und stabile 

Polyurethanschaum federt  
die Kugel perfekt ab.
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SISSEL® Classic

SISSEL® Classic Plus

Das Standard-Nackenkissen für Erwachsene
• Optimal für Seiten- und Rückenschläfer

• Kissenkern waschbar in Handwäsche 

• Bezug waschbar bei 40 °C

Für weitere Informationen zur einzigartigen  

Form dieses orthopädischen Nackenkissens,  

siehe Seiten 114-115.

Das höhenverstellbare Nackenkissen für verschiedene Schulterbreiten
• Höhenvariabel durch Einlegen oder Entfernen der Vario-Einlage

• Mit Ventilationssystem für ein optimales Schlafklima

• �Durch seine einzigartige Form ist dieses Nackenkissen besonders 

geeignet zur Entlastung der Wirbel und Bandscheiben  

der Halswirbelsäule

• Kissenkern waschbar in Handwäsche 

• Bezug waschbar bei 40 °C

M – ca. 47 x 33 x 11 cm, 
L – ca. 47 x 33 x 14 cm

ecru
Bezug: 75 % Baumwolle / 25 % Polyester 
Füllung: Polyurethanschaum

ca. 47 x 33 x 11 / 14 cm ecru
Bezug: 75 % Baumwolle / 25 % Polyester 
Füllung: Polyurethanschaum

Die einzigartige Abschrägung
garantiert, dass auch in der 

Seitenlage die Schulter hervor-
ragend positioniert ist, und so die 

Wirbel und die Bandscheiben
entlastet werden können.

Ventilationssystem für ein optimales 
Schlafklima. Mehr als 90 Ventilationskanäle  

verhindern unangenehme Wärmestauungen.

Ein Kissen für alle Personen – Anpassung an 
Schulterbreite, Nackenlänge und individuelle 
Liegeposition dank der Vario-Einlage.
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Druckentlastende Kissen 
Nackenstützkissen aus viskoelastischem Schaumstoff

��Diese mit einem druckentlastenden Spezialschaum gefertigten 

Kissen nehmen den Druck auf und leiten diesen nach unten 

in den Kissenkern ab. Die Kissen mit der Zusatzbezeichnung 

Soft sind bei akuten Beeinträchtigungen mit druckempfind-

lichen Muskeln zu empfehlen.

Empfiehlt sich bei:
• akuten Beeinträchtigungen von Nacken-Halsmuskulatur

• druckempfindlichen Muskeln

• als konkrete Stütze bei Nacken- / Hals-Schulterproblemen

SISSEL® Soft

M – ca. 47 x 33 x 11 cm, 
L – ca. 47 x 33 x 14 cm

ecru
Bezug: 75 % Baumwolle / 25 % Polyester 
Füllung: viskoelastischer Schaumstoff

Hier erwidert das Material nur in geringem 
Maße die Energie und zeigt somit  

deutlich den druckentlastenden  
Effekt des viskoelastischen  

Spezialschaums.

Das weichere Nackenkissen mit einer sanften Unterstützung
• �Verbindet die Vorteile der millionenfach bewährten klassischen SISSEL Form des orthopädischen  

SISSEL Nackenkissen mit den Vorzügen einer viskoelastischen Schaumstoff-Füllung

• �Das weiche und anpassungsfähige Material bietet auch Seiten- und Rückenschläfer mit besonders  

empfindlichem Nacken einzigartigen Schlafkomfort

• Das Kissen passt sich jeder Form langsam elastisch an

• �Wie sich Kopf und Schulter in der Nacht auch drehen und wenden,  

die Wirbelsäule wird immer angenehm weich, aber stabil gestützt

• Kissenkern waschbar in Handwäsche 

• Bezug waschbar bei 40 °C
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SISSEL® Soft Plus
Das weichere, höhenvariable Nackenkissen mit einer sanften Unterstützung
• Beschreibung siehe SISSEL Soft

• Höhenvariabel durch Einlegen oder Entfernen der Vario-Einlage

• Kissenkern waschbar in Handwäsche 

• Bezug waschbar bei 40 °C

ca. 47 x 33 x 11 / 14 cm ecru
Bezug: 75 % Baumwolle / 25 % Polyester 
Füllung: viskoelastischer Schaumstoff

ca. 63 x 33 x 10 / 12 cm weiß
Bezug: Satin, 50 % Baumwolle / 50 % Polyester 
Füllung: viskoelastischer Schaumstoff

Höhenvariabel dank 
Vario-Einlage

Einzigartike 
Abschrägung

Einzigartike 
Abschrägung

Höhenvariabel 
dank Vario-Einlage

Extrabreit

SISSEL® Soft Deluxe
Das extrabreite, weiche und höhenverstellbare Nackenkissen
• 16 cm breiter als das SISSEL Soft

• �Höhenvariabel durch Einlegen oder Entfernen  

der Vario-Einlage

• Kissenkern waschbar in Handwäsche 

• Bezug waschbar bei 40 °C
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SISSEL® Soft Bambini
Die Bambini-Version des bewährten SISSEL Soft Nackenkissens
Ermögliche Deinem Kind eine ruhigere und erholsamere Nacht. Unser SISSEL Nackenstützkis-

sen ist die perfekte Wahl für einen erholsamen, tiefen Schlaf für Dein Kind. Dieses ergonomisch 

und orthopädisch entwickelte Kissen bietet die optimale Unterstützung, die Dein Kind benötigt.

• Für Kinder ab 4 Jahren

• Unterstützt eine korrekte Nackenposition bei Seiten- und Rückenschläfern

• Kissenkern waschbar in Handwäsche 

• Bezug waschbar bei 40 °C

• �Zusätzlicher Bezug mit dem Muster „Forest“ separat erhältlich

ca. 37 x 25 x 9 cm
Bezug: 100 % Baumwolle 
Füllung: viskoelastischer Schaumstoff

SISSEL® Compact Pillow
Das orthopädische Nackenkissen im Mini-Format – perfekt für unterwegs
• Kissenkern waschbar in Handwäsche 

• Bezug waschbar bei 40 °C

ca. 37 x 25 x 9 cm ecru
Bezug: 75 % Baumwolle / 25 % Polyester 
Füllung: 100 % viskoelastischer Schaumstoff

Optimal für die Anwendung
auf der Therapieliege

TIPP
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Schlafkissen 
Sanft stützende Kissen aus viskoelastischem Schaumstoff

Die richtige Wahl speziell für druckempfindliche Personen: Auf den sanft stützenden Kissen ruhen Kopf und 

Nacken buchstäblich unbeschwert. Sie passen sich perfekt an und bilden eine weiche, aber stabile Unterlage mit 

etwas geringerer Korrekturintensität als die SISSEL Nackenstützkissen. 

SISSEL® Soft Curve
Das sanft stützende Kissen für besonders empfindliche Nacken
• Angenehm weich und stabil stützend zugleich

• Optimal für Rückenschläfer geeignet

• �Im Vergleich zur orthopädischen SISSEL Form besticht das Soft Curve Schlafkissen 

durch seine abgeflachte sowie runde Form und bietet so eine sanftere aber zugleich 

stabile Stütze.

• �Zur Unterstützung des Nackens und Entlastung der Wirbel und Muskeln

• �Passt sich optimal der natürlichen Form der Halswirbelsäule an

• �Hochwertiger, in einem Stück gegossener  

viskoelastischer Schaumstoff

• Langlebig und formstabil 

• Kissenkern waschbar in Handwäsche 

• Bezug waschbar bei 40 °C

S ca. 63 x 30 x 8 cm, M ca. 63 x 32 x 10 cm,  
L ca. 63 x 32 x 13 cm, Compact ca. 48 x 32 x 10 cm

ca. 65 x 38 x 10 cm

ecru

ecru

Bezug: 75 % Baumwolle / 25 % Polyester 
Füllung: viskoelastischer Schaumstoff

Bezug: Oberseite – 25 % Viskose / 74 % Polyester / 1 % Spandex,  
Unterseite – 29 % Viskose / 70 % Polyester / 1 % Spandex 
Füllung: viskoelastischer Schaumstoff

SISSEL® Dream Comfort Pillow
Viskoelastisches Schlafkissen in sanfter Wellenform
• Angenehm weich, druckentlastend

• Kissenkern waschbar in Handwäsche 

• Duo-Funktionsbezug waschbar bei 60 °C
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Kissen mit Naturfüllung
Erlebe gesunden und komfortablen Schlaf mit unseren 

traditionellen Kissen. Je nach Deinen Bedürfnissen 

bieten wir verschiedene natürliche Füllmaterialien an.

SISSEL® Palea
Das atmungsaktive Dinkelspreukissen
• �Völlige Anpassung des Kissens an die Kopf- und 

Nackenform

• Die Ideallinie der Halswirbelsäule wird gewahrt

• Feuchtigkeits- und wärmeregulierend

• Nicht waschbar

ca. 60 x 40 cm weiß
Bezug: 100 % Baumwolle 
Füllung: 100 % Dinkelspreu

SISSEL® Panicore
Das Hirsekissen – die natürliche Unterstützung
für Deine Halswirbelsäule
• �Passt sich exakt der Kopf- und Nackenform an  

und stützt die Halswirbelsäule optimal

• Temperaturausgleichend, feuchtigkeitsableitend

• Entspannt, sanft massierend

• Geräusch- und staubarm

• Nicht waschbar

ca. 60 x 40 cm weiß
Bezug: 100 % Baumwolle 
Füllung: 100 % Hirsespelz

Die Vorteile der Dinkelspreu-
Füllung
Dinkelspreu ist feuchtigkeits-
regulierend und speichert die 
Körperwärme, um sie wohl
dosiert wieder abzugeben. Das 
Kissen passt sich jeder Kopf- und 
Nackenform an und bildet eine  
angenehme und zugleich  
formstabile Stütze.

Die Vorteile der Hirsespelz-Füllung
Hirsespelz ist fein, weich und ange-
nehm in der Anwendung, da es sich 
der Körperform anpasst. Hirsekissen 
sind empfehlenswert für alle, die 
das leise, natürliche Rascheln des 
Dinkelspelzes umgehen wollen.
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Reisekissen
Die perfekte Unterstützung für unterwegs. Egal, wo Du unterwegs bist:  

Mit den Reisekissen von SISSEL in verschiedenen Designs wird Dein Kopf und 

Nacken immer optimal unterstützt. Für maximalen Komfort – überall auf der Welt.

SISSEL® Buchi® Soft

ca. 25 x 26 x 7 cm in 2 Farben erhältlich
Bezug blau / grau: 75 % Baumwolle, 25 % Polyester
Bezug floral blue: 92 % Baumwolle, 8 % Elasthan
Füllung: viskoelastischer Schaumstoff

Mit anatomisch optimierter 
Abflachung im vorderen Bereich 
für bequeme Anwendung bei  
Kopf-Seitenlage

Entspannt reisen – mit der viskoelastischen Version des SISSEL Buchi
• Optimale Körperanpassung durch zwei verschiedene Neigungswinkel

• Hochwertiger, formstabiler viskoelastischer Schaumstoff

• Bequem und stützend zugleich

• Kissenkern waschbar in Handwäsche 

• Nicki-Stretch Bezug aus Velours (blau / grau) waschbar bei 40 °C

• Mit praktischer Tasche

Neuer 
Bezug

SISSEL® Buchi®

Die Vorteile der Buchweizen-Füllung
Leicht, langlebig und von Natur aus 
kühl – so die zentralen Eigenschaften von 
Buchweizenspelz. Die markant geformten 
Hülsen gleichen sich der Körperkontur an 
und bilden gepolsterte, aber doch stabile 
Nester für Kopf, Nacken und Schultern.

ca. 28 x 32 x 8 cm in 2 Farben erhältlich
Bezug: �100 % Polyester, Innenfutter 100 % Baumwolle 
Füllung: Buchweizenspelz

Das Hörnchen aus natürlichem Buchweizen
• �Stützt den Nacken auf langen, unbequemen Reisen im Auto, Zug oder Flugzeug

• Ideal als entspannende Lesehilfe zu Hause

• Passt sich ideal der Nackenform an

• Bezug waschbar bei 40 °C
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Lagerungs- & Venenkissen
Unsere Lagerungs- und Venenkissen bieten Dir optimale Entspannung für müde und geschwollene Beine. 

Sie bieten nicht nur hervorragenden Komfort, sondern auch eine gleichmäßige Druckverteilung.

SISSEL® Medi Support
Bequem liegen, entspannt schlafen
• �Einfach mit 2 bequemen Klettbändern an den Beinen befestigen

• Vermindert harten Druck auf die Kniegelenke

• Beugt unangenehmem Schwitzen vor

• �Optimale Liegeposition, das Becken wird weniger  

stark abgeknickt

• Bezug waschbar bei 40 °C

ecru
Bezug: 75 % Baumwolle / 25 % Polyester 
Füllung: Polyurethanschaum

ca. 17 x 20 cm, 10 cm an der schmalsten Stelle
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SISSEL® Comfort

ca. 195 x 35 cm in 8 verschiedenen Designs erhältlich
Bezug: Baumwolle, Velours oder PU 
Füllung: Polystyrol oder PP

Bezüge aus 100 % Baumwolle (waschbar bei 40 °C)
• floral blue
• hellblau
• weiß, Punkte grau, inkl. Schlaufe*
• grau, Sterne weiß, inkl. Schlaufe*

Velours-Bezüge
(75 % Baumwolle / 25 % Polyester, waschbar bei 40 °C):
• bordeaux / anthrazit
• schoko / creme

PU-Bezug (100 % PU, Beschichtung: 100 % PUR)

Frottee-Bezug (75 % Baumwolle / 25 % Polyester)

Bezug inkl. Schlaufe* – perfekt 
geeignet zur Formung eines 
Nestes und Lagerung des Babys

Neuer 
Bezug

Ideal für die Lagerung in jedem Alter
• Optimale Stütze bei gleichzeitigem Komfort und hoher Druckverteilung

• �Hervorragend bei der Lagerung und Pflege älterer und bettlägeriger Menschen 

sowie zur Lagerung des Kleinstkindes

• �Entlastung einzelner Körperteile in Rücken- oder Seitenlage während oder nach 

der Schwangerschaft

Verschiedene Füllungen erhältlich
• �Das Polystyrolkissen – Microperlen, durch welche sich das Kissen besonders gut 

anpasst, schadstoffgeprüft, maschinenwaschbar bei 60 °C, mit Reißverschluss für 

nachträgliches Befüllen

• �Das Polypropylenkissen – waschbar bei 95 °C, mit Reißverschluss, kein Volumen-

verlust durch multiple Schockresistenz der leicht größeren Kügelchen
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mit viskoelastischer 
Auflageschicht (ca. 3 cm)

individuell verstellbarer 
Fersenkeil

stabiler Schaumstoffkern

SISSEL® Venosoft®

Verbindet die hervorragenden Eigenschaften eines Venenkissens mit einer 
viskoelastischen Auflageschicht
• �Die integrierte Auflage ermöglicht durch ihre Weichheit eine optimale Druckent-

lastung und eine wirkungsvolle, optimale, entspannende Beinhochlagerung

• �Unterstützt den venösen Rückstrom und kann durch die ergonomische Form zu 

einer Entlastung des unteren Rückens beitragen

• Bezug waschbar bei 40 °C

ca. 65 x 50 x 22 cm, bis ca. 165 cm Körpergröße
ca. 78 x 50 x 22 cm, ab ca. 165 cm Körpergröße

ecru
Bezug: 75 % Baumwolle / 25 % Polyester 
Füllung: Polyurethanschaum / viskoelastische 
Schaumstoff-Auflage
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SISSEL® Veno
Entspannung für müde und geschwollene Beine
• Ideal für die Beinhochlagerung oder zur Entspannung

• �Zu empfehlen bei geschwollenen Beinen, Stauungen 

und während der Schwangerschaft

• Bezug, waschbar bei 40 °C

ca. 66,5 x 40 x 16 cm ecru
Bezug: 75 % Baumwolle / 25 % Polyester 
Füllung: flexibler Polyurethanschaum (PUR)

SISSEL® Venosoft Balance
Komfortables Beinhochlagerungskissen aus nachhaltigem Verbundschaum
• Modernes Beinhochlagerungskissen aus nachhaltigem Schaumstoff
• �Die integrierte Auflage sorgt dank ihrer Weichheit für optimale Druckentlastung 

und effektive, entspannende Beinhochlagerung
• �Das Venosoft Balance ist eine Entspannungshilfe, die den venösen Rückfluss 

unterstützt und dank ihrer ergonomischen Form zur Entlastung des unteren 
Rückens beitragen kann

• Komfortable Spezialauflage für höchsten Liegekomfort
• �Verstellbarer Schaumstoffkeil ermöglicht vielfältige  

Einstellmöglichkeiten
• Stabiler Schaumstoffkern

Erhältlich in 2 Größen:
Größe S: ca. 65 x 50 x 22 cm, max. Körpergröße: 165 cm  
Größe L: ca. 78 x 50 x 22 cm, min. Körpergröße: 165 cm

grau
Bezug: 80 % Baumwolle, 20 % Polyester
Füllung: nachhaltiger Verbundschaumstoff  
und Polyurethan-Auflage

NEU
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Vertrieb Deutschland/Österreich:

novacare GmbH
Bruchstraße 48
67098 Bad Dürkheim

Tel. 	 +49 6322 9565-0
Fax 	 +49 6322 9565-65
E-Mail	 info@novacare.de

sissel.de

Es gelten unsere Allgemeinen Geschäfts- und 
Garantiebedingungen. Druckfehler und Irrtümer 
vorbehalten. Farb-, Material- und Konstruk- 
tionsänderungen möglich. Alle Preise inkl. der 
gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Folge uns:

sissel.de

@sissel.de
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