“The natmral way

SISSEL SHOP

Innovative Produkte aus den Themenwelten Gesund Bewegen,
Gesund Sitzen, Wohlfuhlen und Gesund Schlafen.



Inspirationen und Neuigkeiten -
werde Teil der SISSEL Community:

0 sissel.de
@ @sissel.de

m SISSEL GmbH
Novacare GmbH

° Anwendungs-Videos auf
youtube.com/SisselCom

Grofe
Material

Farbe

naturliche
Gewichtsschwankungen

Warme-Anwendung
Kalte-Anwendung
Warme- & Kalte-Anwendung

Erwarmung in der Mikrowelle

@0®®®YLK

Erwarmung im Ofen

Erwarmung im Topf

04105
06109

SISSEL - Gemeinsam in Bewegung
SISSEL ACADEMY

SPINEFITTER by SISSEL

12113
14115
16117
18119
20121
22123
2425
Fitness
27
28129
30131
32133
34135

3637

3839

SPINEFITTER by SISSEL System

SPINEFITTER by SISSEL Einsatzmaglichkeiten
SPINEFITTER by SISSEL,

SPINEFITTER by SISSEL Pink Hero Edition
SPINEFITTER by SISSEL Trigger Tool,
SPINEFITTER by SISSEL Linum | Linum Pro
SPINEFITTER by SISSEL Mini & Multi Extension Kit
SPINEFITTER by SISSEL Zubehor

SPINEFITTER by SISSEL Junior

SISSEL SECUREMAX Ball, SISSEL Ball

Zubehor fur Gymnastikballe, SISSEL Gym Ball Cover,
SISSEL Posture Shirt

SISSEL Fitband Plus & SISSEL Fitband Essential,
SISSEL Fun & Active Band, SISSEL Exercise Loop
SISSEL OCTOCORE,

SISSEL X-Tension Band, SISSEL X-Tension Ring Set
SISSEL Fit-Tube, SISSEL Door Anchor,

SISSEL Sport Swing Plus

SISSEL Gym Mat, SISSEL Gym Mat Professional,
SISSEL Gym Mat Plus, Zubehor

SISSEL EPIFLOW Kinesiology Tape,

SISSEL Kinesiology Tape, SISSEL Knee Roller




Balance
40|41 SISSEL FIT-Dome Sport
42|43 SISSEL Spiky Dome, SISSEL Balancefit,
SISSEL Balancefit Pad & SISSEL Balancefit Pad Large
L4 | 45 SISSEL Balance Board Plus, SISSEL Balance Board

Dynamic, SISSEL Step-Fit

Faszienlockerung
46|47  SISSEL Myofascia Ball, SISSEL Myofascia Double Ball
48| 49 SISSEL Vitalyzor, SISSEL Mobilyzor Set,

SISSEL Massage Roller

Franklin-Methode

50|51  Reiter-Set, Universal Ball Set
52|53  Original Ball Set, Mini Roll, Reflex Ball Set,
Universal Mini Ball Set
5455  Tough Ball, Interfascia Ball Set, Fascia Roll,
Fascia Toner, Fascia Ball, Fascia Grip Ball
Yoga
56|57  SISSEL Yoga Relax Cushion Fresh Green,
SISSEL Yoga Block, SISSEL Yoga Belt, SISSEL Yoga Socks
58|59  SISSEL Yoga Mat, SISSEL Pilates & Yoga Mat,
SISSEL Terra Yoga Mat, SISSEL Carry Bag for Yoga Mat
Pilates
601 61 SISSEL Pilates Circle, SISSEL Pilates Circle Compact,
SISSEL Pilates Core Trainer
62|63  SISSEL Pilates Roller, SISSEL Pilates Roller Pro,
SISSEL Pilates Roller Pro Soft, SISSEL Intense Roller
64165  SISSEL Pilates Roller Head Align Dynamic,
SISSEL Pilates Roller Center,
SISSEL Pilates Toning Ball, SISSEL Pilates Soft Ball
b6 | 67 SISSEL Pilates Band, SISSEL Workout Gloves,
SISSEL Pilates One Toe Socks, SISSEL Pilates Socks
68169  Socken von ToeSox®, TAVI® und Base 33°
70| 71 Metro 1Q° Reformer, Allegro Nextgen Reformer™

° 2 Reformer, Bravo Reformer™
Pilates Arc®, EXO® Chair

Handtherapie
SISSEL Press-Ball / Press-Egg, SISSEL Finger Exerciser
SISSEL Twin Grip, SISSEL Putty

76|77
78|79

Gesund Sitzen

82|83  SISSEL SITFIT Plus, SISSEL SITFIT, Cover

84185  SISSEL Sit Special 2 in 1, SISSEL Sit Standard & Colour,
SISSEL Sit Air

86[87  SISSEL Sit Ring, SISSEL DorsaBack & -Pad

88[89  SISSEL DorsaBack-Car, SISSEL Back, SISSEL Tour,
Sattelhocker

Wohlfuhlen

Warme-Kalte-Therapie

92|93  SISSEL Hot-Cold Pearl Pack, SISSEL Pack
94195  SISSEL Hot-Cold Soft Pack, SISSEL Cold Therapy
Compression, SISSEL Therm, SISSEL Soft Touch Pro
96197  SISSEL Comfy Belt, SISSEL Hydrotemp,
SISSEL Vinotherm, SISSEL Aroma Neck Roll
98199 SISSEL Linum Classic & Anatomic,

SISSEL Linum Cervico, SISSEL Linum Relax Comfort

100|101 SISSEL Cherry, SISSEL Cherry Heat Belt, SISSEL Balu

Massage

102103 SISSEL Fit-Roller

1041105 SISSEL Spiky Twin Roller, SISSEL Spiky-Ball

106 | 107 SISSEL Neck Relax, SISSEL Acupressur Mat

108 | 109 SISSEL Funmassager, SISSEL Mobilyzor,
SISSEL Massage Roller

110 ] 111 SISSEL Desktop Mobil, Hauben fir Kopfteil,
SISSEL Hang Up

Gesund Schlafen

1141 115 SISSEL Nackenstiitzkissen

116117 SISSEL Classic, SISSEL Classic Plus

118|119 SISSEL Soft, SISSEL Soft Plus, SISSEL Soft Deluxe

120121 SISSEL Compact Pillow, SISSEL Soft Bambini,
SISSEL Soft Curve, SISSEL Dream Comfort Pillow

1221123 SISSEL Panicore, SISSEL Palea,
SISSEL Buchi, SISSEL Buchi Soft

1241125 SISSEL Medi Support, SISSEL Comfort

126 [ 127 SISSEL Venosoft, SISSEL Venosoft Balance, SISSEL Veno
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Es begann mit einem Nackenkissen ...

Das anatomisch geformte SISSEL-Nackenkissen wurde urspriinglich
1986 entwickelt und erregte schnell das Interesse von Fachleuten
aus Therapie, Pflege und Rehabilitation. Auch klinische Studien
zeigten die erfolgreiche Wirkung des Kissens. Bis heute hat sich
diese anatomische, wirkungsvolle Form bewahrt und bildet seither
die Grundlage unserer Unternehmensphilosophie. Die einzigartige
Form des Ur-Nackenkissens spiegelt sich noch heute im SISSEL-

Logo wider.

.The natural way" - unser Leitgedanke und Anspruch, die Gesund-
heit unserer Kunden auf naturliche Art und Weise zu unterstutzen,
mit einem hochwertigen Produktportfolio, das dazu beitragt, die
Gesundheit zu erhalten und zu fordern. Unter der visionaren
Flhrung der beiden GeschaftsfUhrer Jens und Lars Friebel hat sich
das SISSEL-Portfolio zu einer vielfaltigen, gesundheitsorientierten
Produktpalette mit den in unserem SISSEL Healthcare Circle
dargestellten Produktwelten entwickelt.

Jens und Lars Friebel formen die dynamische und zukunftsgerichtete
Geschaftsfiihrung der SISSEL und novacare GmbH.
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Unsere Kund*innen

Fachleute aus dem Gesundheitswesen auf der ganzen Welt arbeiten
gerne mit unseren Produkten. Physiotherapeut*innen, Artzt*innen,
Trainer*innen und Coaches verlassen sich bei ihrer taglichen Arbeit
auf die Qualitat und Leistungsfahigkeit von ,Made by SISSEL".
Deshalb bieten wir mafigeschneiderte Losungen fur jeden Anwen-

dungsbereich.

SISSEL - Bewahrte Qualitdt seit 1986

Uberzeugend gut: Seit 40 Jahren steht die Marke SISSEL fiir
Qualitat und Kundenzufriedenheit. Jedes Produkt unseres
Gesundheitssortiments wird unter hochsten Qualitatsanspriichen

ausgewahlt und hergestellt.

Kontinuierliche Innovation in Bezug auf Produktentwicklung,
Produktionsprozesse und -technologien, Materialauswahl, sowie
der Fokus auf Nachhaltigkeit und soziale Verantwortung, sind

Grundpfeiler unseres Unternehmens.

+ Produktion Uberwiegend in Europa
« Alle SISSEL Medizinprodukte erfullen die Sicherheits- und
Leistungsanforderungen gemaf Verordnung (EU) 2017 /745 (MDR)
+ Qualitatsmanagementsystem zertifiziert
nach DIN EN SO 13485:2021

5 Jahre SISSEL-Garantie

Auf die SISSEL-Qualitat ist Verlass. Deshalb geben wir 5 Jahre
Garantie auf die Formstabilitat aller orthopadischen SISSEL
Nackenkissen, SISSEL Soft Curve, SISSEL Buchi Soft, SISSEL Medi
Support, SISSEL Sit Special 2 in 1, SISSEL Sit Ring und SISSEL Back.

@

MEDIZIN-
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Der SISSEL
Healthcare Circle

Der SISSEL Healthcare Circle
umschreibt unser gesamtes Produkt-
portfolio und teilt es in vier Themen-
welten auf, fUr einen ganzheitlichen

Ansatz unserer gesundheitsorientierten
Produktpalette.

Gesund Bewegen
Wer fit bleiben will, muss in Bewegung bleiben.
Unsere Produkte in der Kategorie Gesund Bewegen
unterstutzen einen aktiven Lebensstil - allen voran der
bekannte SPINEFITTER by SISSEL.

Gesund Sitzen

Heutzutage verbringen wir die meiste Zeit des Tages im Sitzen -

was mit einer Vielzahl von Problemen und Beschwerden verbunden Bei SISSEL legen wir hochsten Wert auf Nachhaltigkeit

ist. Mit unseren Produkten aus Gesund Sitzen bieten wir effektive Ein Meilenstein im Sinne der Ressourcenschonung sind unsere neuen

Losungen fur eine bessere Haltung - wie den SISSEL SITFIT. Produktverpackungen. Das neue Design besticht durch Klarheit mit
skandinavischem Flair und Fokus auf das Wesentliche.

Wohlfiihlen

Behandlung mit Warme, Kalte, Massage - oder einfach nur « Klimaneutraler Naturkarton (CO2-neutral)

Entspannung. Hier findest Du alle Produkte rund um Dein - Reduzierte Farbennutzung (Verwendung nur einer Aufdruckfarbe)

personliches Wohlbefinden. « Verpackung aus verantwortungsvollen Quellen (FSC-Zertifizierung)
+ Kein Umkarton notig (die Verpackung ist fur den direkten Versand

Gesund Schlafen geeignet)

Gesunder Schlaf ist die Grundlage fur das Wohlbefinden im Alltag. - Stilisierte Anwendungsdarstellung auf der Vorderseite

Wir haben eine Vielzahl von Produkten, die fur einen erholsamen
Schlaf sorgen - zum Beispiel unser Original-Nackenkissen.

Viele unserer Innovationen sind inzwischen zu Klassikern
geworden. Innovationen wie der SPINEFITTER by SISSEL
sorgen weltweit fUr Furore in der Gesundheits- und
Fitnessbranche. Dank unserer internationalen Partner sind
SISSEL-Produkte mittlerweile in Uber 70 Landern erhaltlich.
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SISSEL ACADEMY

Education & Inspiration

Vor einem Jahrzehnt gegrundet, steht die SISSEL ACADEMY fur erstklassige
internationale Fitness- und Therapieausbildungsprogramme, die von einem
globalen Netzwerk erfahrener Educators geleitet werden.

Als Head of SISSEL ACADEMY widmet Nina Metternich ihre Zeit

dem Aufbau und der Entwicklung der ACADEMY auf internationaler
Ebene. Aufgrund langjahriger Erfahrung in der Therapiepraxis und
kontinuierlichen Fortbildungen greift Nina Metternich auf ein
fundiertes Wissen aus den Bereichen Physiotherapie, Osteopathie
und Pilates zurdck. Somit kann sie die Ausbildung der Trainer*innen
auf dem hochsten Niveau sicherstellen.

Das Ziel der ACADEMY ist es, die qualitativ hochwertige Ausbildung
zukUnftiger Trainer*innen zu unterstutzen, sowie zielgerichtete und
innovative Workshops fur die Fitness- und Gesundheitsbranche

von morgen zu entwickeln. Die SISSEL ACADEMY bietet qualitativ
hochwertige Workshops in einer inspirierenden und professionellen
Umgebung. Die Workshops der ACADEMY ermaglichen eine Ver-
tiefung der anatomischen Zusammenhange, sowie Kernprinzipien
des ausgewahlten Trainingsschwerpunktes und beinhalten Ubungs-
programme zur Unterstitzung des Einzel- und Gruppentrainings,
sowie der Rehabilitation. Die Kurse enthalten einen starken Fokus
auf praxisbezogenes Wissen, so dass die Spezialisten ihr neu er-
worbenes Know-how aus dem Workshop direkt in ihrem Personal
Training oder in der Therapie umsetzen konnen.

Zusatzlich beinhaltet jeder Workshop ein ausfuhrliches Workbook,
das als Handbuch fur Fachleute in ihrer taglichen Arbeit verwendet
werden kann. Nach erfolgreichem Abschluss des Workshops
erhalten die Teilnehmer*innen ein Zertifikat der SISSEL ACADEMY.

Erweitere und vertiefe Deine Kompetenzen und lass Dich von
unseren Workshop-Formaten rund um den SPINEFITTER by SISSEL,
sowie brandneuen SISSEL Produktentwicklungen begeistern. Werde
Teil unseres wachsenden Netzwerks von exzellenten Trainer*innen
und Spezialist*innen.

Wir freuen uns, Dich in der SISSEL ACADEMY zu begriifien.

QR-Code scannen fiir
direkten Zugang zu allen
Workshops und Webinare
der SISSEL ACADEMY




SISSEL ACADEMY .

Entdecke die spezialisierten Workshop-Formate der SISSEL ACADEMY
Im deutschsprachigen Raum

Scanne den QR-Code, um auf bevorstehende Workshops zuzugreifen.

Basierend auf den aktuellen medizinischen Studien und den gewonnenen Erfahrungen werden

kontinuierlich neue Workshop-Formate veroffentlicht.

Professional Workshop:
Back in Balance

Ganzheitliches Riickentraining - Ubungen mit dem SPINEFITTER by SISSEL
. P - . . ! . 07
Dieser 4-stundige Workshop ,Certified Professional Instructor” richtet sich speziell

an Physiotherapeut*innen, Mediziner*innen, Trainer*innen.

In diesem Workshop zeigen wir Dir die Ubungen fiir die jeweiligen Indikationen,
erklaren sie in ihrem Gesamtzusammenhang und stellen Ubungsprogramme vor. Der
Workshop umfasst auch anatomische Grundlagen, Krankheitsbilder und maogliche
Losungen, sowie Anleitungen fur Deine Patient*innen oder Teilnehmer*innen.

Professional Workshop:
Funktionelles Training der myofaszialen Ketten

Ubungen mit dem SISSEL OCTOCORE

Dieser 6-stlindige Workshop ,Certified Professional Instructor” richtet sich speziell
an Physiotherapeut*innen, Mediziner*innen, Trainer*innen und konzentriert sich auf

das Training funktioneller Muskelketten und das Ansprechen myofaszialer Bahnen.

Der Workshop umfasst eine Trainingsvielfalt, die es Dir ermdglicht, mit jeder Ubung
den ganzen Korper anzusprechen und Defizite auszugleichen. Der innovative Ansatz
ermoglicht ein funktionelles Training, das Deinen Teilnehmer*innen neue Trainingsreize

bietet.
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Pilates am Reformer (ZPP-Zertifizierung)

Zertifizierungskurs nach § 20 SGB V
Fur das standardisierte Konzept ,Pilates am Reformer - Gerategestutz-
tes Ganzkdrpertraining”.

Dieser 1,5-stuindige Kurs vermittelt Dir Kenntnisse und Fahigkeiten uber den
Ablauf und Aufbau eines ZPP konformen Praventionskurs am Reformer. Dadurch
wirst Du befahigt eigenstandig Pilates-Reformer-Praventionskurse nach dem
standardisierten Konzept ,Pilates am Reformer - Gerategestutztes Ganzkorper-
training” zu unterrichten.

Das Zertifikat ist fur 3 Jahre gultig, danach kannst Du durch uns rezertifiziert
werden.

08 5

Gerateunterstutzte Krankengymnastik
(KGG) mit dem Pilates Reformer

Fortbildung fiir Physiotherapeut*innen

Dieser neue von Polestar Pilates Europa entwickelte Kompaktkurs (Dauer: 4 Tage) ist
zertifiziert nach § 125 SGB V und ermaglicht es Dir, den Pilates Reformer uUber die
Krankenkasse abzurechnen. Der Pilates Reformer erfullt die Zulassungskriterien fur eine
komplette KG-Gerate-Ausstattung (Universal- und Vertikalzugapparat, Funktionsstemme

und Winkeltisch). In diesem Fortbildungskurs werden wichtige Inhalte rund um das
ganzheitliche Training mit dem Reformer abgedeckt.

Fiir mehr Informationen zu KGG scanne den QR-Code.

Weitere Workshops & Video-Kurse
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Video-Kurse

SISSEL EPIFLOW Video-Kurs

Lerne in diesem von erfahrenen Therapeuten entwickelten und praxisorien-

tierten Kurs die vielseitigen Anwendungsmaglichkeiten des EPIFLOW Tape.

Die innovative Technik hat sich als besonders effektiv in der Behandlung von Narbenge-
webe, lymphatischen Stauungen und der mechanischen Entlastung von Korperregionen
erwiesen. In diesem Video-Kurs lernst Du, wie durch gezielte Anwendung des EPIFLOW
Tape die Selbstheilungskrafte des Korpers aktiviert und Schmerzen reduziert werden
konnen. Dir werden nicht nur verschiedene Pathologien und deren ursachliche Zusam-
menhange erklart, sondern auch individuelle Losungsansatze erarbeitet. Du erhaltst
wertvolle Einblicke in die Handhabung und Anbringung der Tape-Techniken und wirst in
der Lage sein, diese sofort in Deiner therapeutischen Praxis anzuwenden. Dieser 60
Minuten Video-Kurs bietet Dir die Moglichkeit, Dein Wissen zu erweitern und Deine
praktischen Fahigkeiten im Bereich der modernen Therapieansatze zu vertiefen.

SISSEL OCTOCORE Fitness Workout
Video-Kurs

Anne Sattler zeigt Dir in diesem Video-Kurs eine komplette 45-minttige Kurseinheit, die
speziell fur dynamische und motivierende Gruppenstunden entwickelt wurde. Du erhaltst
einen klar strukturierten Ablauf, der Dir ermaoglicht, ohne standiges Umstellen des
Equipments auszukommen und Deine Teilnehmer durch flieBende Ubergénge sicher von

Ubung zu Ubung zu filhren.

Im Video erhaltst Du einen exemplarischen Ablauf, der logisch aufeinander aufbaut und
Dir klare Ubergange zwischen den Ubungen ermdglicht. Du lernst, wie Du den OCTOCO-
RE gezielt einsetzt, um funktionelle Bewegungsmuster in Stabilitat, Kraft und Flexibilitat
zu férdern. Anne erklart Dir nicht nur die einzelnen Ubungen, sondern auch deren

Hintergriinde und Zielsetzungen.

Du bekommst wertvolle Einblicke in die Handhabung des OCTOCORE, Hinweise zur
korrekten Ausftihrung und Tipps fur eine motivierende Gruppenfihrung. Nach dem Kurs
bist Du in der Lage, eine komplette OCTOCORE-Stunde sicher und effizient in Deiner
Praxis oder Deinem Studio umzusetzen.










Das SPINEFITTER®
by SISSEL” System

Hilft effektiv bei Schmerzen im Rucken-, Nacken- und Schulterbereich.

Im Rahmen einer erfolgreich durchgeflhrten, internationalen Studie wurde untersucht, inwieweit ein
speziell entwickeltes SPINEFITTER-Trainingsprogramm die Beweglichkeit der Brustwirbelsaule, Halswir-
belsaule und Schultergelenke erhoht und zur Verringerung von Verspannungen und Schmerzen im
Schulter-Nacken-Bereich flhrt. Die Ergebnisse der Studie zeigen deutliche Verbesserungen in den

untersuchten Bereichen.

Lies mehr dariiber in der PT Ausgabe 04 /2022
oder online auf spinefitter.com.




Ein innovatives, modulares System mit
vielen Anwendungsmoglichkeiten

Vielseitiges und effektives Training

Das SPINEFITTER System wurde von einem interdisziplinaren Team
aus Physiotherapeut*innen, Osteopath*innen und Pilates-Trainer*in-
nen entwickelt. Zahlreiche Ubungen aus den Bereichen Pilates und
Yoga konnen mit dem SPINEFITTER kombiniert und erganzt werden.
Der SPINEFITTER Lost Verspannungen, mobilisiert Gelenke und
kraftigt die Tiefenmuskulatur. Dank gezielter Ubungen hilft der
SPINEFITTER, Schmerzen im Rucken-, Nacken- und Schulterbereich
effektiv zu lindern*.

Der SPINEFITTER besteht aus PU-Integralschaum und ermoglicht
durch seine einzigartige Form, bestehend aus 28 paarig angeordneten
Ballen, ein ganzheitliches Ruckentraining. Der modulare Aufbau des
Systems erlaubt das einfache Anbringen verschiedener Add-Ons und
macht das effektive Trainingstool dank seiner ausgezeichneten
Verbindungsmaglichkeiten zu einer wertvollen Behandlungs- und
Entspannungshilfe. Vielseitige Ubungen ermdglichen ein sicheres
und effektives Training in der Physiotherapiepraxis und zu Hause.

Der SPINEFITTER sowie das Trigger Tool, Mini, Multi Extension Kit,
Linum/Linum Pro sind Medizinprodukte und erfillen die regu-
latorischen Anforderungen der Verordnung (EU) 2017/745.

Entdecke das SPINEFITTER System und erfahre, warum dieses
Multitool schnell zu einer professionellen Bereicherung in den
Physiotherapiepraxen und der Selbstbehandlung zu Hause
geworden ist.

*Scanne den QR-Code auf der linken Seite fur die Zusammenfassung der Studie.

oCo

SPINEFITTER

BACK IN BALANCE

GESUND BEWEGEN

SPINEFITTER by SISSEL Trigger Tool

Das aufsteckbare Modul bietet eine einfache Maoglichkeit, Trigger-
punkte und Verhartungen entlang der Wirbelsaule selbstandig und
gezielt zu l6sen und so zur Schmerzlinderung beizutragen.

Tipp: Kann auch mit dem SPINEFITTER Mini kombiniert werden.

SPINEFITTER by SISSEL Multi Extension Kit

Erweitert das Ubungsspektrum und ist perfekt fiir Personen

mit einer Korpergrofle dber 180 cm. Besteht aus dem SPINEFITTER
by SISSEL Mini und einem Connector. Das einfache Klicksystem
sorgt fur eine korrekte Ausrichtung des Multi Extension Kit.

SPINEFITTER by SISSEL
Multi Extension Kit:
Mini mit Connector

SPINEFITTER by SISSEL Linum & Linum Pro

Die passgenaue SPINEFITTER-Auflage mit naturlicher Leinsamen-
Flllung kann zur Warmeanwendung auf dem SPINEFITTER
verwendet werden und ist in zwei Ausfuhrungen erhaltlich: fr die

Anwendung zu Hause oder fur die professionelle Anwendung.

SPINEFITTER
nicht inklusive
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SPINEFITTER in der Therapie

Durch den Einsatz des SPINEFITTER in Deiner Therapie eroffnen sich vollig neue
Maglichkeiten fur eine effektive Mobilisierung der Wirbelsaule und die wirkungsvolle

Behandlung der Muskulatur rund um das Schultergelenk.

Deine Patient*innen fuihlen sofort den Unterschied, wodurch die Korperwahrnehmung
gefordert und die neu gewonnene Beweglichkeit sicht- und spurbar gemacht wird. Die
Patient*innen verstehen unmittelbar, welche Muskeln bei der Arbeit mit dem
SPINEFITTER zur Stabilisierung der Wirbelsaule aktiviert werden.

Der SPINEFITTER kann auf der Behandlungsbank, aber auch auf der Matte flexibel
eingesetzt werden, und lasst sich dadurch optimal in unterschiedliche Therapiekon-

zepte integrieren.

In unseren SISSEL ACADEMY Workshops und Webinaren
bekommst Du von erfahrenen Educators die vielseitigen
Anwendungsmoglichkeiten des SPINEFITTER in der
Therapiepraxis gezeigt.

SPINEFITTER im Gruppentraining

Der SPINEFITTER ist der ideale Partner in Deinem Gruppentraining. Die Trainierenden
spuren sofort die positive Wirkung auf ihren Korper. Durch das direkte Feedback des
SPINEFITTER an die Teilnehmer*innen ist keine individuelle Korrektur durch den / die
Trainer*innen notwendig. Die Trainierenden erkennen selbststandig, welche

Muskulatur aktiviert werden soll, und lernen, Bewegungen bewusster auszufihren.

Das Ergebnis: Erfolgreiche und spurbare Mabilisierung und gezieltes Losen von
Verspannungen in der Gruppe - ganz ohne direkte Anleitung. Das macht den
SPINEFITTER zu einem idealen Tool fur effizientes, sicheres und modernes Gruppen-

training.
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lele Moglichkeiten

SPINEFITTER im Sport

Egal ob Warm-Up, Training oder Rehabilitation: Der SPINEFITTER ist fur Amateur*in-
nen und Leistungssportler*innen das ideale Trainingsgerat, um Verspannungen
gezielt zu l6sen und den Korper auf Belastungen vorzubereiten. Durch die Flexibilitat
und Vielfalt der Ubungen mit dem SPINEFITTER werden die Anforderungen
verschiedenster Sportarten berUcksichtigt.

Der SPINEFITTER wirkt dabei sowohl mobilisierend als auch aktivierend. In der
Regenerationsphase dient er der Entspannung von Gewebe und dem Losen
belasteter Muskulatur. Der SPINEFITTER tragt so im Trainingsalltag effektiv
zur Leistungssteigerung, Verletzungsprophylaxe und Regeneration bei.

SPINEFITTER zu Hause

Schnelles und einfaches Ruckentraining mit dem SPINEFITTER. Ganz einfach zu
Hause! Behandle effektiv Schmerzen und Beschwerden in Ricken, Nacken oder
Schultern. Mobilisiere gleichzeitig Deine Wirbelsdule und trainiere Deine stitzende
Muskulatur. Der SPINEFITTER ist Dein idealer Trainingsbegleiter fur den Alltag.

Eine Vielzahl einfacher und effektiver Ubungen in Video-Form erméglicht ein
individuelles und wirksames Training von Schulter, Nacken und Rtcken. Nur wenige

Minuten machen den Unterschied!

Kostenfreie Trainingsvideos

Einfach verstandliche Ubungen und Trainingsprogramme im Video-Format unter-
. ) . . In zwolf kostenfreie online
stUtzen dabei, alle Bewegungen korrekt auszuftihren. So wird der SPINEFITTER p o
verfugbaren Trainingsvideos
zeigen wir Dir die vielseitigen
Ubungsméglichkeiten des

SPINEFITTER.

zu einem zuverlassigen Gesundheitsbegleiter, der Alltag, Pravention, Behandlung,
Training und nachhaltiges Wohlbefinden sinnvoll verbindet. Egal ob in Therapie,

beim Sport oder einfach zu Hause!
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Die Innovation fiir einen gesunden Riicken
Der SPINEFITTER by SISSEL ermdglicht dank seiner einzigartigen Form ein ganzheitliches Ruckentraining.
Die 28 paarig angeordneten Bélle erlauben das Einsinken der Dornfortsatze, wodurch bereits in einfacher Ruckenlage MEDIZIN-
eine positive Wirkung auf das, an die Wirbelsaule angrenzende Muskelgewebe, erzielt wird. Die kleinen Wirbelgelenke PRODUKT
$ A

konnen geoffnet und somit die Beweglichkeit verbessert werden. Der SPINEFITTER ist ein intuitives Trainingstool und
kann fir Ubungen aus dem Bereich der Wirbelsaulengymnastik, Pilates und Yoga verwendet werden. Die einfache
Handhabung und schnell spurbare Wirkung machen den SPINEFITTER zu einem optimalen Multitool fur das regel-

« <
‘S\SELW Qul p\\,\

mafige Training im Pilates- oder Fitness-Studio, in der Therapie oder zu Hause.

+ 28 paarig angeordnete Balle ermaglichen das Einsinken der Dornfortsatze

+ Punktueller, tiefenwirksamer Druck hilft effektiv Verspannungen zu l6sen

+ Verbesserung der Beweglichkeit, aufrechtere Korperhaltung und Steigerung
der sportlichen Leistungsfahigkeit

- Ideal fur das propriozeptive und Gleichgewichtstraining

- Kraftigt die Tiefenmuskulatur

+ Inkl. SPINEFITTER Carry Strap zum bequemen Tragen des SPINEFITTER

auf dem Ricken

(@]
ca. 84x12x6cm @ Polyurethan in 5 Farben erhaltlich ‘ . . ‘ ‘

Mach
mit!

Unsere aktuellen Workshops
findest Du auf
sissel.de
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QOC/_, SPINEFITTER

BACK IN BALANCE
PINK HERO EDITION

SPINEF F
Pink He

Unterstiitzt die Rehabilitation nach einer Brustkrebsoperation

Gerade Brustkrebspatientinnen arbeiten haufig besonders gerne mit
dem SPINEFITTER, um krankheitsbedingte Einschrankungen wie z. B.
eingeschrankte Mobilitat zu behandeln. Dieses positive Feedback hat uns
dazu inspiriert, eine limitierte Edition von 10.008 SPINEFITTER PINK
HERO EDITION herauszubringen. Ein Teil des Erloses dieser Special

Edition wird an gemeinnltzige Organisationen gespendet, die Brust-

krebspatientinnen unterstitzen.

Das Trainingsgerat, das in Form und Funktion identisch mit dem Original
ist, wird in einer besonderen Farbe produziert. Die Farbe Pink ist
international als Symbol der Solidaritat im Kampf gegen Brustkrebs
anerkannt - insbesondere durch die Pink-Ribbon-Kampagne und
Pinktober” (den Brustkrebs-Bewusstseinsmonat im Oktober). Ziel ist es,
das offentliche Bewusstsein fur die Erkrankung zu starken sowie
Forschung und Unterstitzung fur Betroffene zu fordern.

Beschwerden lindern: ! ’
- Wiederherstellung der Schulterbeweglichkeit

+ Dehnung der vorderen Muskelkette

« Stimuliert den Lymphabfluss, was fur den Heilungsprozess wichtig ist
+ Kann sich positiv auf die Schmerzlinderung auswirken

+ Schulung des Korperbewusstseins

- Unterstutzung der psychischen Gesundheit

Mit dabei: Der SPINEFITTER Sleeve
Brustkrebspatientinnen, die gerade eine Behandlung hinter sich haben,
reagieren oftmals empfindlicher auf Berihrungs- und Druckreize.
Der Uberzug aus weichem Frottee-Material reduziert das
Druckgefuhl bei der Anwendung des SPINEFITTER.

SPINEFITTER: ca. 84 x 12 x 6 cm &;\g SPINEFITTER: Polyurethan -
Sleeve: ca. 87 x 16 cm Sleeve: Baumwolle e
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MEDIZIN-
Fir die gezielte Lockerung von Triggerpunkten PRODUKT
Das Trigger Tool ermoglicht einen gezielten, punktuellen Druckaufbau auf Schmerzpunkte, Verhartungen und Verspannun- %85 \,\’\.\
L° QUM

gen. Vor allem paravertebrale Schmerzpunkte, also neben der Wirbelsaule liegend, lassen sich mit dem Trigger Tool
besonders effektiv ansprechen. Somit bietet die Erweiterung eine einfache Moglichkeit, selbstandig und gezielt Verhartun-
gen entlang der Wirbelsaule zu losen, und damit zur Schmerzlinderung beizutragen. Die Form des Trigger Tools sorgt fur
einen symmetrischen, konstanten Druck mit der Flachengrofie eines therapeutischen Daumens. Dadurch konnen
Schmerzpunkte gezielt gelost, die Durchblutung gesteigert und ein gleichmafliges Arbeiten der Muskulatur wieder

hergestellt werden.

+ Schmerzreduktion von Triggerpunkten

« Form gewahrleistet einen symmetrischen, konstanten Druck

« Individuell platzierbar

+ Optimaler Hartegrad*

« Variiere und reguliere die Druckintensitat mit Deinem eigenen Korpergewicht

Dank eines einfachen Klick-Systems lasst
sich das SPINEFITTER by SISSEL Trigger
Tool muhelos mit dem SPINEFITTER und
SPINEFITTER Mini verbinden.

(o)
ca. 12x45x7cm @ Polyurethan melonengelb

@ YouTube
* Form und Hartegrad des Trigger Tool sind so
gewahlt, dass die Ansprache der Triggerpunkte
v -

moglichst wirksam und dennoch schonend erfolgt.

—_—
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MEDIZIN-
Zur Entspannung und Lockerung der paravertebralen Muskulatur PRODUKT

Die passgenaue SPINEFITTER-Auflage mit naturlicher Leinsamenfillung kann zur Warmeanwendung auf dem D2 S

8 &
SeLe QU N

SPINEFITTER verwendet werden. Das Linum / Linum Pro spendet natirliche Warme entlang der gesamten
Wirbelsaule und ist ideal zur Entspannung, zur Lockerung der Muskulatur vor oder nach dem Training oder

zur Entlastung der paravertebralen Muskulatur beim Training mit dem SPINEFITTER. Die Anwendung des

Linum / Linum Pro fordert die Durchblutung der Wirbelsaule und lindert so Schmerzen.

+ Zur Warmeanwendung

« Ideal zur Entspannung oder Lockerung der Muskulatur

+ Fullung: naturliche Leinsamen-Fullung

+ Mit dem SPINEFITTER by SISSEL und Extension Kit kombinierbar

SPINEFITTER by SISSEL Linum Pro
+ Speziell entwickelt fur den Einsatz in Physiotherapiepraxen,

Pilates- und Fitness-Studios - dank desinfizierbarer Oberflache SPINEFITTER

nicht inklusive

Der Klettverschluss an beiden Enden ermdglicht das einfache 19
Einstecken des SPINEFITTER by SISSEL und des optionalen
Extension Kits.

Linum: 100 % Baumwolle D X
X ca. 84 x12x 2 cm X . anthrazit
Linum Pro: 100 % Polyester, PU-Beschichtung
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Fiir eine groBere Ubungsvielfalt und gezielte Selbstbehandlung

Erweitere den SPINEFITTER by SISSEL mit zwei zusatzlichen Ballpaaren und dem idealen Verbindungsstick

MADE IN

EU .

‘S\SEL. Qu p\)

MEDIZIN-
PRODUKT

\S‘ELQ UP\’\

(Connector) und erreiche eine gréfere Ubungsvielfalt. Setze neue Reize mit dem Multi Extension Kit und unterstiitze

bestimmte Korperbereiche, um Deine Selbstbehandlung noch gezielter zu optimieren.

+ Erweitert den SPINEFITTER by SISSEL um 12 cm (2 Ballpaare]

+ Enthalt: je 1 x SPINEFITTER by SISSEL Mini, Carry Strap und Connector

- Erweitert das Ubungsspektrum
« Ideal fur Anwender*innen Uber 180 cm Kdrpergrofie
- Einfaches Klick-System gewahrleistet die korrekte
Ausrichtung des Multi Extension Kit
- Ermaglicht eine prazise Selbstbehandlung bestimmter Korperpartien

SPINEFITTER by SISSEL Mini (ohne Connector)
+ Extra klein und leicht - perfekt fur Reisen, im Blro und unterwegs
+ Unterstitzt segmentale Mobilisierungstibungen der Wirbelsaule
+ Perfekt fur die Faszienlockerung einzelner Bereiche
+ Geeignet fur Gleichgewichtsubungen und zur Kraftigung
der Tiefenmuskulatur
- Auch einzeln, ohne Connector erhaltlich,
inkl. SPINEFITTER Mini Carry Strap
+ Kombinierbar mit dem SPINEFITTER by SISSEL Trigger Tool

Extension Kit: ca. 21 x 12 x 6 cm
. é :? Polyurethan
Mini: ca. 12x 12 x 6 cm

SPINEFITTER by SISSEL Mini inkl. Carry Strap

Connector

O
schwarz
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SPINEFITTER® by SISSEL® Backpack SPINEFITTER® by SISSEL® Drinking Bottle
- Rucksack fur den Transport von einem SPINEFITTER Ein idealer Trainingsbegleiter. Diese Edelstahl-Trinkflasche halt Dein
inkl. montiertem SPINEFITTER Linum /Linum Pro Getrank lange Zeit auf der gewunschten Temperatur.

+ Material: 100 % Baumwolle

+ Farbe: anthrazit - Doppelwandige, Vakuum-Isolierflasche
aus Edelstahl, lebensmittelecht

+ Spuhlmaschinengeeignet

- Kapazitat: 500 ml

- Gelasertes SPINEFITTER-Logo

- Material: Edelstahl, Silikon, PP

- Mafle: ca. 23 x 6,7 cm

22 SPINEFITTER® by SISSEL® Coach Bag SPINEFITTER® by SISSEL® Towel
- Passende Tragetasche fur 10 SPINEFITTER Das SPINEFITTER Towel reduziert den Druck des SPINEFITTER auf
+ Ermoglicht den einfachen Transport der SPINEFITTER die langs der Wirbelsaule verlaufende Muskulatur und ermaoglicht
zum Gruppentraining so ein sanfteres Training.
+ Mafle: 95 x 44 x 30 cm (gefullt)
+ Material: 100 % Baumwolle + Material: 100 % Baumwolle

+ Praktischer Trainingsbegleiter im Fitness-Studio - dank
integrierter Lasche einfach auf der Trainingsbank anzubringen
+ Vielfaltige Kombinationsmoglichkeiten mit dem
SPINEFITTER (z.B. als Kopfablage oder
druckminimierende Auflage)

Zu einem Packchen gefaltet
kann das Towel optimal als
angenehme Kopfablage auf
dem SPINEFITTER verwendet
werden.
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@3 YouTube

@

Der Trainingsbegleiter fiir Kinder und Jugendliche

Der SPINEFITTER Junior richtet sich direkt an die individuellen physiologischen Bedirfnisse von Kindern (ab 4 Jahren) MAPEIN
und Jugendlichen (bis ca. 60 kg). Das innovative Trainingstool fir den Einsatz in Therapie und Sport wurde gemeinsam %E U Q&
mit Physiotherapeut*innen entwickelt und adressiert die typischen Beschwerden wie Haltungsfehler, motorische Sere qui
Entwicklungsstorungen und sensorische Integrationsprobleme. Der SPINEFITTER Junior unterstutzt gezielt bei der )
Verbesserung der Rumpfkraft und kann Korperhaltung und -wahrnehmung nachhaltig positiv beeinflussen. Das
kindgerechte Design und sorgfaltig ausgewahlte, weiche und reififeste Material machen den SPINEFITTER Junior Fh’drft?tl)fJII':T
zu einem sicheren und robusten Trainingsbegleiter. s R
Sere quist

« Adressiert die muskularen, sensorischen und koordinativen Herausvorderungen von Kindern und Jugendlichen

- Der perfekte Begleiter, um Kinder und Jugendliche physiotherapeutisch und im Sport zu unterstttzen und zu fordern
+ Optimal geeignet fur Gleichgewichts- und Koordinationssibungen oder sensomotorisches Training

+ Materialprifung gemafn EN 71-3:2019+A1:2021 (Sicherheit von Spielzeug - Teil 3: Migration bestimmter Elemente)

ca. 72 x 95 x 4,5 cm é\‘?& . EXTRALICHT® in 2 Farben erhaltlich . '
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Robustes und kindgerechtes
Material - fir maximale
Stabilitat und Sicherheit.

25




Fit und In Form

Entdecke Produkte, die Deine Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer gezielt
verbessern, oder Dich bei der Rehabilitation wirkungsvoll unterstutzen.
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SISSEL® SECUREMAX® Ball o

Praktisches Fitnesstool und dynamische Sitzhilfe

- Perfekt als Sitzmobel in der Schule oder zu Hause
+ Animiert zu einer korrekten Sitzhaltung

« Entlastet spurbar die Wirbelsaule und kraftigt die Rickenmuskulatur
« Fur Therapie und Gymnastik geeignet
- Inkl. Ubungsposter

©@
(e

)
(X &
SeLe U

MEDIZIN-
PRODUKT

LRI

« &
‘S‘SEL. QU™

- Oberflache weist eine angenehme Struktur auf
und ist extrem abriebfest
+ Max. Nutzergewicht betragt 150 kg

Securemax-System: .
Das Optimum an Sicherheit - bei einer punktuellen
Beschadigung kann der Ball nicht platzen, sondern

verliert langsam die Luft.

S
@ ca. 45 cm, 55 cm, 65 cm, 75 cm é:?f‘ PVC in 2 Farben erhaltlich ‘ ‘

27

@ YouTube

‘.

MADE IN
GERMANY

% &
&SFL" QuR

SISSEL” Ball

Aktiv und fit bleiben
+ Dieser Ball ist der ideale Begleiter im Alltag

und im Fitness-Bereich

+ Als Sitzball entlastet er die Wirbelsaule und hilft
Ruckenschmerzen entgegenzuwirken

+ Als Gymnastikball verwendet kann der SISSEL Ball durch
gezielte Ubungen zur Stérkung der Riickenmuskulatur
beitragen

+ Max. Nutzergewicht betragt 100 kg

(0]e)
@ ca. 75 cm @ PVC @ rot

entspricht etwa dem erforderten Mindestdurchmesser des Balls.

/ \) Do Die ideale Ballgrofie
urchmesser
Miss die Armlange von der Schulter bis zur Hand. Dieses Maf3
TR ]

Wahle immer den Ball mit dem grofieren Durchmesser.
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SISSEL” Stabilizer

Die Ballschale lasst den Ball auch @ YouTube
bei Nichtgebrauch nicht wegrollen. E 2
Aus hochwertigem Polypropylen gefertigt.

28

So wird Dein Sitzball zum stylischen Wohn-Accessoire

+ Gesundes Sitzen fur zu Hause im neuen Look

+ Angenehmer Stoff sorgt fur verbesserten Sitzkomfort

« Leicht zu tragen dank verstellbarer Trageschlaufe

« Versteckter Reiflverschluss - schitzt Kleidung und Boden
+ Waschbar bei 40 °C

In Kombination mit der SISSEL Stabilizer Ballschale
auch gegen Wegrollen geschiitzt.
.%3 e |
k
>
|
e

@ ca. 65cm

@ 100 % Polyester

SISSEL” Stapelhilfe

Die Stapelhilfe sorgt im 3er-Set
fUr eine platzsparende Unterbringung

von jeweils drei Ballen.

(FUr Balle ab @ ca. 65 cm)

SISSEL® Mini Hand Pump

Die barenstarke Mini-Handpumpe -
pumpt auch noch bei hohem Gegendruck.

@ YouTube
Dl

;ﬁ
. grau



Verhindert eine schlechte Haltung und sorgt fiir eine korrekte Ausrichtung der Schultern

Durch die richtige Positionierung der Schulterblatter werden automatisch die Muskulatur und
die Korpermitte aktiviert - sowohl im Stehen als auch im Sitzen. Das SISSEL Posture Shirt

fordert eine aufrechte Haltung, ganz ohne Kompression.
« Sitzt locker und bequem an Taille und Ricken

« Besticht durch schlichtes Design und passt zu jedem Outfit

- DUnnes Material ermoglicht sogar das unsichtbare Tragen unter Bluse oder Hemd

Schlechte Haltung Gute Haltung Posture Alignment Technologie

@ = L+

Damen: XS, S, L ) %D
X 77 % Polyamid, 23 % Elastan schwarz
Herren: S, XL

29
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SISSEL Fitband - mit reduzierten Allergenen
Latex-Bander enthalten meist einen hohen Anteil
an Proteinen. Das SISSEL Fitband ist anders.

Ein Grofiteil der allergieauslosenden Proteine
wurden durch einen‘aufwandigen Reinigungs-
prozess entfernt. Das Resultat ist ein Band mit
erwiesenermalien reduzierten Allergenen.

30

Flexibles Training fiir Therapie und Fitness

« Zur begleitenden Therapie, Bewegungsschulung und zum
Muskelaufbau fur jedes Alter geeignet

+ Weniger Puder - angenehme Haptik

+ In 4 Starken erhaltlich fur individuell aufeinander aufbauende
WiderstandsUbungen (gelb: leicht, rot: medium, grun: stark,
blau: extra stark)

SISSEL Fitband Plus enthalt ein Clip-System
(fir ca. 7,56 cm x 2 m Band) fir das Training Uberall,
wo es eine Tur gibt.

Fitband Plus: ca. 7.5 cm x 2 m, 15 cm x 5/25/46 m @ Lat
Fitband Essential: ca. 15cm x 25 m atex

@
in 4 Farben erhaltlich

UBUNGEN
.'?

)2 ~\
SEL@ Up\z

MEDIZIN
PRODUKT
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SISSEL” Fun & Active Band feet

Ideal fir Low-Impact-Workouts

+ Hautfreundlich und besonders reififest
+ Material mit angenehmer Haptik
« Latexfrei, geruchsneutral

= INKL
- Mit praktischer Sportbox = . UBUNGEN
+ In 3 Starken erhaltlich (orange: leicht, ZE .
gelb: medium, griin: stark) | { o . SFL"’ auh“\

(0]e)
ca. 15x 200 cm @ TPE in 3 Farben erhaltlich . ‘

31

SISSEL® Exercise Loop T

Fir progressiven Muskelaufbau in Fitness und Therapie

+ Vielseitige Einsatzmaoglichkeiten: Gruppen- und Personal-Training, Aquagymnastik und Seniorensport
+ Klein, handlich und immer griffbereit

« Ideal auch fur unterwegs INKL
« 2er-Set: leicht fir Muskelaufbau (gelb), stark fur Fitnesstraining und Toning (grin) UBUNGEN

«
SELW Qu p,\«\

60
ca.5x33cm @ Latex Set aus 2 Farben: griin, gelb
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SISSEL” OCTOCORE® o

Ein innovatives und vielseitiges Trainingstool

Die gefuhrten, unterstitzten Bewegungsablaufe in mehreren Dimensionen stellen

das naturliche Zusammenspiel von Faszien, Muskeln, Sehnen und Bandern wieder @

her. Der SISSEL OCTOCORE kann die Behandlung von Haltungsschaden und INKL.

Ausweichbewegungen unterstiitzen. Die integrierten Schlaufen ermdglichen 6‘?"‘3%

ein breit gefachertes funktionelles Training. Daruber hinaus kann der SISSEL % Q&

OCTOCORE als Stutze fur Pilates und Yoga verwendet werden und ist ideal fur die Lo QU

Mitnahme auf Reisen. Der SISSEL OCTOCORE bietet individuelle Anpassungsmog-

lichkeiten und ermaoglicht ein kraftvolles und ganzheitliches Training - von der @

Rehabilitation bis zum Leistungssport. MADE IN
EU

« X-formiges, elastisches Schlaufenband fur ganzheitliches %SELO quh\*\(\

und mehrdimensionales Training
+ Waschbar bei 30 °C

(@]
ca. 190 x 190 cm é\ig 39 % Nylon, 35 % Polyester, 26 % Latex anthrazit-gelb

Mach
mit!

Unsere aktuellen Workshops
findest Du auf
sissel.de
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Elastische Textilbander fiir ein abwechslungsreiches Training

+ Ermaglichen ein gezieltes Training kleiner Muskelketten und
einzelner Muskeln des gesamten Korpers

+ Set aus 3 verschiedenen Zugstarken (leicht /7 kg, mittel / 10 kg, stark / 15 kg)
ermaglichen ein effektives Training in jedem Leistungsbereich

EU /|

+ Langlebig, formstabil, hautfreundlich o A
. s, N s, S
+ Waschbar bei 30 °C ELe QU &L QUINY

(eJo)
Lange: ca. 33 cm é;,i\f 39 % Nylon, 35 % Polyester, 26 % Latex © O Set aus 3 Farben: gelb, rot, grin

@ YouTube
EIg

Vielseitiges Textilband fiir Fitness- und Krafttraining
- Die 8 nummerierten Schlaufen bieten eine einfache und schnelle Variation der Ubungen
« 2 verschiedene Zugwiderstande ermoglichen @

ein effektives Training in jedem Leistungs- MADE IN INKL.
bereich (gelb: leicht, grin: stark) E U UB.UNGEN
&g i

- Fur das Dehnen und Aufwarmen vor 5

A
(< & < &
‘S\SgL o QU &SEL o QUi

Trainingseinheiten geeignet
+ Langlebig, formstabil, hautfreundlich
+ Waschbar bei 30 °C

(@]
Ldnge: ca. 104 cm (8 Schlaufen a 13 cm) @ 39 % Nylon, 35 % Polyester, 26 % Latex in 2 Farben erhaltlich .

33
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@ YouTube

Ideal fiir Widerstands- und Krafttraining

- Fur Wellness, Rehabilitation, Muskelaufbau und Aerobic
gleichermafien geeignet

« FUr kurze Haltungs- und Dehnungsubungen
fur Oberkorper und Beine

INKL
UBUNGEN

«A

SgL. Qul N

+ Mit hygienischen Flex-Griffen fUr eine bessere Griffigkeit
+ In 3 Starken erhaltlich (gelb: leicht, rot: medium,
blau: extra stark)

Hygienische
Flex-Griffe

Tube: Latex, Griffe: PVC, © ; -
X ca. 140 cm in 3 Farben erhaltlich
Band: Polypropylen-Garn
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Flexible Tirbefestigung fiir Fitnessbander und Tubes

+ Vielseitig einsetzbar zur Trainingserweiterung in Fitness und Therapie
+ Einfache Befestigung durch Einklemmen in der Tur

+ Variable Platzierung oben, seitlich oder unten an der Tur

fUr zielgerichtetes Training

e ]

60
ca. 6,5x3,2cm @ Polyester / PP schwarz

@3 YouTube
35

Das vielseitige Trainingstool fiir ein dynamisches Core-Training

+ Zur gezielten Starkung der Rumpfmuskulatur, fur Kraft- und Ausdauertraining, zur Bewegungsschulung,

Haltungs- und Koordinationsverbesserung, Training der Tiefenmuskulatur

+ Speziell fur den Einsatz im Sport- und Fitnessbereich entwickelt INKL.
+ Angenehmes Handling durch exklusives Griffdesign UB.UNGEN
$

+ Hochwertige, rutschfeste Silikongriffe und -endstlicke 5 Q&
5
« Extrem stabil, mit optimalem Schwingungsverhalten Lo QU

- Besonders kompakt dank verkurzter Mafle

Stab: Fiberglas 0
X ca. 115cm rot/dunkelblau
Griffe & Endstiicke: TPR, Silikon
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@ YouTube

Die perfekte Trainingsunterlage - hygienisch und einfach zu reinigen

+ Hautfreundlich und korperwarm
+ Handlich und problemlos einrollbar
+ Rutschfest, strapazierfahig

+ Optimale Dampfungseigenschaften
+ Aus hochwertigem Schaumstoff fir bessere Druckbestandigkeit
+ Moderne Wellenstruktur mit abgerundeten Ecken
+ Optional: SISSEL Carry Bag, SISSEL Mat Strap

TIPP:
Osen zum Auf-
hangen fiir eine

platzsparende Auf-
bewahrung nach-
riistbar.

 rionen &?f NBR-Sch ' in 3 Farben erhaltlich ‘ . .
ca. 180 x 60 x 1,5 cm chaum in 3 Farben erhaltlic!

@ YouTube

Optimale Balance zwischen Stofidampfung und Druckverteilung

« Geschlossene Oberflache fur bessere Hygiene

+ Hautfreundlich und korperwarm, rutschfest

+ Hergestellt aus robustem Schaumstoff flr optimale Druck-
bestandigkeit und Haltbarkeit im professionellen Einsatz

- AuBerst reififest, robust

+ Rollt glatt aus

+ Moderne Wellenstruktur mit abgerundeten Ecken

+ Optional: SISSEL Mat Strap

6
ca. 180 x 100 x 1,5 cm @ NBR-Schaum blau
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Einzigartige Materialeigenschaften und abgeschragtes Kantendesign -

kein ,Roll-up“-Effekt

+ Die geschlossenzellige Oberflachenstruktur ermaglicht eine einfache Reinigung

+ Hervorragende Dampfungseigenschaften dank der einzigartigen Schaumstruktur

« Extrem langlebig
- Sehr gute Anti-Rutsch-Eigenschaften sorgen fir ein sicheres Training
« Geradliniges, minimalistisches Design fugt sich nahtlos in jede Umgebung ein

- Abgeschragte Kanten verringern die Stolpergefahr

+ Optimale Druckresistenz

(@]
ca. 180x 60 x T cm @ NBR-Schaum anthrazit

Optional: Osen zum Aufhingen SISSEL Mat Strap - Der praktische Tragetasche SISSEL Carry Bag

fur 60 cm SISSEL Gym Mats Tragegurt fir Deine SISSEL Matten und fir Gym Mat

+ SISSEL Matten platzsparend aufhangen Roller + Passend fur alle SISSEL Yoga- und

+ Durchmesser: ca. 3 cm - Ideal zum Transportieren von Matten und Gymnastikmatten bis 60 cm Breite

- 2 Osen pro Matte Rollern + Mit Einschubtasche fur kleine Utensilien
- Umfang einfach und schnell anpassbar - Material / Farbe: Polyester / schwarz

Abstande: - Komfortable Lange, ca. 3,2 cm breit + Mafle: ca. 60 x 36 x 40 cm

- Abstand zwischen den Osen: ca. 45 cm - Material: 100 % Baumwolle, naturfarben

- Abstand vom Rand zur Ose: ca. 5,5 cm

Angebot auf Nachfrage.
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SISSEL” EPIFLOW @) )r EPIFLOW
Kinesiology Tape

Die Taping-Innovation zur Aktivierung des Gewebes

Die einfach zu formende Aktivierungslasche des EPIFLOW Tape ermaglicht eine
manuelle Mobilisation von Hautarealen und tiefer liegendem Gewebe. Dies sorgt
fUr ein erweitertes Anwendungsspektrum in der Narbenbehandlung und bei der

lokalen Lymphdrainage. Das EPIFLOW Tape wird aufierdem in der Physiotherapie,
in der Rehabilitation und im Sport zur Verbesserung der Muskelfunktion und zur

MEDIZIN-
PRODUKT

Ry

A
% &
‘S‘SgL °qu p,\)

Schmerzreduktion eingesetzt.

« Fordert Flexibilitat und Durchblutung des Gewebes
+ Unterstutzendes Hilfsmittel zur Forderung des Lymph-
flusses bei primaren oder sekundaren Lymphodemen

+ Kann zur Lockerung und Forderung der Durchblutung

im Bereich von Narbengewebe beitragen

96 % Baumwolle, 4 % Elasthan, 0 . o
X ca.5cmx5m in 6 Farben erhaltlich
Acrylatkleber
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SISSEL® Kinesiology Tape i

Das kinesiologische Tape in vier attraktiven Farben
« Einsatz bei sportlichen Aktivitaten
+ Unterstitzung der Bewegungsfahigkeit von Gelenken und Muskulatur

+ Atmungsaktiv, wasserbestandig

+ Hoher Komfort und sehr gute Hautvertraglichkeit ylfg:'yﬁ'.':}
+ Jede Rolle einzeln verpackt % ED:I &
+ Auch als 32 m Rolle fur den Klinik-Bedarf erhaltlich SELe QUi

ca.5cmx5m é\\;\g 96 % Baumwolle, 4 % Elasthan, ) L . . . .
in 4 Farben erhaltlich
ca.5cmx32m Acrylatkleber

SISSEL® Knee Roller \

Fir eine individuelle und effektive Rehabilitation SFL" QUP‘\’\
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des Kniegelenks - in der Therapie und zu Hause.

+ Verbesserung der Beugung und Streckung

« Gezielte Kraftigung der knieumgebenden Muskulatur

« Ermoglicht das Training des Quadrizeps aus starker
Beugung

« Prazise und selektive Ansprache der vier Anteile des
Quadrizeps

Variable Krimmung mit unter-
schiedlichen Breiten, kann prazise
an die individuelle Anatomie jedes
Patienten angepasst werden

@
ca. 265x28 cm é\‘?f 50 % PE, 50 % EVA blau marmoriert



Balance & Stabilitat

Steigere Balance, Koordination und Kraft mit unseren Trainings-
tools. So starkst Du Deine Korpermitte unkompliziert im Alltag.




\r

@ YouTube

Das Fitnessgerat fiir Balance-, Kraftigungs- und Cardiotraining
« FUr ein vielseitiges, zielgerichtetes Ganzkorperworkout

+ Mit der Plattform nach oben oder unten als Balancetraining mit unterschiedlichen Varianten verwendbar @

+ Funktions- und sportspezifisches Trainingsgerat INKL.

+ Schwierigkeitsgrad individuell variierbar 6B.UNGEN

+ Inkl. Pumpe und Trainings Tubes S X

; : - 5, &
+ Belastbar bis 130 kg dynamisches Gewicht £Le QUM

Ball: 100 % PVC P
X ca. @ 60 cm; ca. 22 cm hoch schwarz
Rahmen: 100 % PP

41
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o YouTuhe

Komme in Balance

+ Fordert Koordination und Balance

« Zur Steigerung von Korperwahrnehmung und Beweglichkeit
« Ideales Trainingsgerat fur Grof3 und Klein

+ Wohltuende Fufimassage und Entspannung durch Noppenstruktur
+ Aus einem Stlck gegossen

« Individuelle Druckregulierung moglich

+ Belastbar bis 80 kg

« Im 2er-Set mit je einem roten und blauen SISSEL Spiky Dome

(@]
@ ca. 16 cm gﬁ PVC im 2er-Set: 1 x blau, 1 x rot

I,YouTube

Steigerung von Balance, Koordination, Kraft und Durchblutung

« Speziell geformte Noppen in zwei unterschiedlichen Starken auf den
Standflachen erhohen die Korperwahrnehmung
« Auch fur die Fufimassage bei Venenbeschwerden geeignet

MADE IN
+ Ideal auch fur das Beckenbodentraining
- Kann auch als aktive, dynamische Sitzhilfe verwendet werden

s
+ Mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung . SeLe GUP‘\’\

+ Belastbar bis 130 kg

MEDIZIN-
PRODUKT

S5L° QUP‘\‘\

5
ca. @32 cm é\"?f PVC in 2 Farben erhltlich . .
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@ YouTube

Ideal zur Gleichgewichtsschulung

+ Zur Koordinations- und Reaktionsschulung

+ Standstabilitatstraining

+ Motorische Ubungen zur Erhaltung der Balance-
fahigkeit

« Fur Innen-, Auflen- und Wassergebrauch

« Mit Antirutsch-Struktur

+ PVC-frei

+ Belastbar bis 120 kg

SISSEL Balancefit Pad Large

®
¢ -

0
% &
‘S‘\S‘gL@ Qu p\\«\

Modell
Large

Balancefit Pad: ca. 50 x 41 x 6 cm &ﬁ TPE/EVA Balancefit Pad: blau- und schwarz-marmoriert . ‘
Balancefit Pad Large: ca. 95 x 41 x 6 cm Balancefit Pad Large: blau-marmoriert
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@ YouTube

Platzsparende Trainingshilfe fir zu Hause,
draufien oder im Fitness-Studio

- Fir Balance- und propriozeptive Ubungen
« Verbessert die Koordination und Motorik

- Starkt die Tiefenmuskulatur

=)
\9/&

A
»\
SELe Qul N

+ Verbesserung der Konzentration
+ Mit integrierten Griffen fur effektiveres

Training
« Belastbar bis 90 kg

@
@ ca. 38 cm, Hohe: ca. 8,5 cm % Polyethylen rot
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Optimales Gleichgewichts- und Koordinationstraining
+ Stehend auf einem Bewegungskreisel: die effektive Gleichgewichtsschulung,
eine von vielen Ubungsvarianten

« Kontinuierlicher Aufbau des Trainings maglich, ohne das Trainingsgerat zu wechseln
« Belastbar bis 150 kg

@
@ ca. 40 cm, ca. 8 cm hoch % Holz, mit Anti-Rutsch-Auflage aus PVC schwarz / Holz

45

@ YouTube

Der natiirliche Kieselsteinstrand fiir zu Hause

+ Forderung der Ganzkorperkoordination
« Sensibilitatsschulung zur Kombination mit anderen Untergriinden
« FuBreflexzonenmassage

+ Anregung des Stoffwechsels
+ Gleichgewichtstraining

+ Kraftigung der Muskulatur

Hervorragend kombinierbar mit weiteren
propriozeptiven Trainingsmitteln

@
ca. 48,5 x 49 cm é\‘?& TPR grau



Faszienlockerung

Unsere Faszienprodukte helfen Dir, Muskelverspannungen zu
losen und Deine Regeneration nach dem Training zu unterstutzen.
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@3 YouTube
[=]%

Der Faszienball zur punktuellen Selbstmassage
+ Zum Losen von Muskelverhartungen und faszialen Verspannungen in schwer zuganglichen

Korperbereichen @
+ Zur Selbstmassage und gezielten Losung von Verspannungen
+ Verbesserung der Muskelfunktion, Regeneration und Flexibilitat thalhjdti
« Punktuelle Druckmassage insbesondere der Schultern, Fifle und des Rickens s, Q&
5
+ Einsatz am Boden, Tisch oder an der Wand SeLe qui
+ Recyclingfahig, geruchsneutral
in 2 Grofen erhaltlich o)
@ ca.8cm, Pca 12cm @ EPP schwarz
@ YouTube

_,!':f::i-:l ;

Das Massagetool zur Faszienlockerung im Riicken-, Nacken- und Beinbereich
« Zur Selbstmassage und punktuellen Lockerung verspannter Muskelpartien

+ Insbesondere bei Verspannungen / Verklebungen parallel laufender Muskulatur, @
z.B. beidseitig der Wirbelsaule
+ Zur intensiven Druckmassage von Nacken-, MADE IN
) GERMANY
Waden- und Beinmuskulatur 5 K
) s, N
- Einsatz am Boden oder an der Wand ELe QURY

+ Recyclingfahig, geruchsneutral

in 2 Grofen erhiltlich @ Eop o
schwar:
ca.8x 16cm, ca. 12 x 24 cm arz
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@ YouTube

Die vielseitigen Begleiter fiir Massage, Dehnung und Mobilisation

« Zur Unterstiitzung bei Massageanwendungen, Dehn- und Mobilisationsibungen
- Perfekter Helfer fur Pilates- und Yoga-Dehnubungen
- Noppenvariante ideal geeignet fur punktuelle Massage
+ Glatte Variante optimal einsetzbar zum Ausstreichen
von Faszien
+ Set bestehend aus 2 SISSEL Mobilyzor
(glatte Variante / Noppenvariante)

glatt: ca. 24 x 12 x 8 cm P9 . -
x genoppt: ca. 24 x 12 x 9 cm PP 1 x limonengrin, 1 x hellblau
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@3 YouTube

[2] == [m]
a3

;

Der Muskelvitalisierer zur effektiven Faszienlockerung fiir den ganzen Kérper E

« Zur zielgerichteten Lockerung und Aktivierung verspannter Muskelpartien )
- Durch Verletzung oder Degeneration verklebte Faszien (= kollagenes, faseriges Bindegewebe) @

werden punktgenau angesprochen und gelost

INKL.
« Zur Vorbereitung auf Stretching- oder Lockerungsibungen UB.UNGEN
- Ideal um Verspannungen im ganzen Korper, insbesondere s, -? Q&
5
Ruckenbereich, aktiv entgegenzuwirken Lo QU
+ Hygienisch, hautfreundlich, Uberall einsetzbar
. NS
W
ca. 15x 75 cm é\‘?f Silikon blau
49
@ YouTube

Verspannungen einfach wegrollen

- |deal fur Massage und Entspannung

« Zur Lockerung der Muskulatur und Bindegewebsmassage
+ Beugt Muskelverspannungen vor

+ Verbessert die Durchblutung

+ Geeignet fur die Massage der Rucken- und Beinmuskulatur

60
@ ca. 15 cm, Lange: ca. 47 cm @ PE @ blau



-ranklin-Methode®

Bewusste Bewegung neu erleben - fur eine aufrechte Haltung
und muhelose Korperausrichtung

Jetzt gibt es eine etablierte Methode, den Korper perfekt auszurichten: die Franklin-Methode. Jeder kann diese Methode lernen,
sofern er offen ist. Die Franklin-Methode fordert den Korper-Geist-Dialog und das Wohlbefinden, denn sie setzt sich aus Imagination,
Bewegung, erlebter Anatomie und Beruhrung zusammen. Weil sie ihren Schwerpunkt im mentalen Training hat, ist die Franklin-
Methode sanft, kreativ-spielerisch und sportlich zugleich. Die zahlreichen Imaginationen, die die Franklin-Methode verwendet, regen
die Phantasie des Ubenden und damit das Nervensystem an. Dieses leitet elektrische Impulse an den Bewegungsapparat, so formen
sich ungiinstige Bewegungsmuster zu giinstigeren Mustern um, der Ubende fiihlt sich wohler in allem, was er im Sport und im Alltag
tut - unabhangig vom Leistungsstand. Grinder der Franklin-Methode ist Eric Franklin, der weltweit anerkannte Experte in imagina-

tiver Bewegungspadagogik und angewandter Neuroplastizitat.
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Reiter-Set nach der Franklin-Methode®

Bewegungsanleitungen / Variationen und Funktionen fiir die Reitstunde mit der Franklin-Methode.
In Kooperation mit Eckart Meyners und Sportszeugs GbR entwickelt und zusammengestellt.
+ Franklin-Methode Original Ball Set 10 cm, grin - zur Mobilisation von Gelenken und Aktivierung der Muskulatur
« Franklin-Methode Mini Roll - zur Unterstitzung und Entlastung der Muskeln im Ricken-, Bein-, und Schulterbereich
« Franklin-Methode Universal Ball Set - zum Bearbeiten von Bindegewebe, Faszien und anderem Gewebe
« Franklin-Methode Universal Ball Set - zum punktuellen Bearbeiten der Faszien
z.B. im Kiefer-, Schulter-/ Nacken-, Becken-, Fuf3bereich

+ Franklin-Methode Fascia Roll - zum Bearbeiten des komplexen Fasziengeflechts
der Muskeln, Gefafle und Organe

+ Broschire zum Bewegungs- und Reitkonzept nach der Franklin-Methode

« Stofftasche und Ballpumpe

Die mit Luft oder Wasser geflllten Produkte der Franklin-Methode sind nicht nur die idealen \
Hilfsmittel zur Korpermassage und Faszienlockerung, sondern kdnnen auch hervorragend im

51

Reitsport eingesetzt werden, um Bewegungsablaufe zu unterstitzen bzw. intensivieren. Unter
Gesan, Oberschenkeln oder Armen positioniert, konnen sie dazu beitragen, Verspannungen und
Blockaden zu losen sowie die Haltung und Korperwahrnehmung zu verbessern.

60
- @ PVC lila, blau, grin, rot, orange

Franklin-Methode® Universal Ball Set

Sanfte Unterstiitzung fiir empfindliche Franklin-Schiiler
+ Sanftes Hilfsmittel fur Franklin-Kursstunden

+ Zur Schulung von Balance und aufrechtem Gang

+ Auch zur Selbstmassage geeignet

+ Mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung

+ 2er-Set

GO
@ ca. 10cm @ PVC @ orange
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a‘: )
Der Standard Ball fiir Franklin-Ubungen /f . }_ "'_ Ay
« FUr Balance- und Gangtraining und zur Selbstmassage _.;r':‘

+ Oberflache mit einzigartiger, unebener Wabenstruktur |€ L % Ehal, 1\
+ Schult die Korperwahrnehmung, stimulierend o F {

+ Mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung
+ 2er-Set

Ball: @ ca. 10 cm @ Ball: griin
Mini Ball: § ca. 7 cm g«(ﬁ pve Mini Ball: blau
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Franklin-Methode®

Zur Unterstiitzung und Entlastung in Einem

+ Zur Unterstltzung und Entlastung von Muskeln
im Rucken-, Bein- und Schulterbereich

« Fur Beckenbodentraining

« Einzigartige, zweigliedrige Form

+ Mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung

@ ca. 10 cm, 15 cm lang @ PVC

Franklin-Methode®

Super griffig und spirbar effektiv

+ FUr Balance- und Gangtraining und zur Selbstmassage
mit intensiver Reizsetzung

+ Verbessert die Korperwahrnehmung

« Fur intensive Lockerung & Entspannung

- Griffig durch weiche, abgerundete Noppen

+ Mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung

« 2er-Set

@ ca. 12cm &';\f PVC

Franklin-Methode®

Zur punktuellen Bearbeitung von Faszien

+ Punktuelle Bearbeitung von Faszien, z.B. Kiefer,
Schulter-, Nacken, Becken, Fufien

+ Hartegrad durch Luftdruck regulierbar

+ Glatte Oberflache

« Latexfrei

- 2er Set

(@ ca.8cm @ PVC

GESUND BEWEGEN .

Mini Roll

60
kristallblau

Reflex Ball Set

53

00
rot

Universal Mini Ball Set

00
rot
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Franklin-Methode” Tough Ball

Fir geiibte Sportler

+ Besonders hart

+ Intensive Lockerung fur bereits gelockerte Faszien

« Lost Verklebungen

« Strukturierte Oberflache fur eine geforderte Durchblutung
« Ideal auch fur unterwegs

- Latexfrei

GO
B ca. 9cm @ PVC @ orange

Franklin-Methode” Interfascia Ball Set

Fir eine punktuelle Massage ideal geeignet

+ Verspannungen in Nacken und Schultern konnen prazise gelost werden

+ Ideal um Kieferverspannungen zu l6sen und kleinere Fufle zu massieren
o4 + Punktuelle Massage der Zwischenfaszien zweier Muskeln

+ Hartegrad: medium (blau) oder hart (lila)

+ Set mit 2 Stiick

60
¢ ca.5cm @ PVC @ in 2 Farben erhaltlich . ‘

Franklin-Methode® Fascia Roll

Fir Wohlbefinden und Entspannung

+ Das Erwarmen der Fascia Rolle sorgt flr Wohlbefinden
und Entspannung im muskularen und fasziellen Bereich

« Teilweise gefullt mit Wasser

+ Latexfrei

Nur im Wasserbad oder auf der

Heizung auf 30 °C erwarmen

GO
@ ca.9cm @ PVC lila
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Franklin-Methode® Fascia Toner

Fir eine effektive Massage

+ Stacheln aktivieren Rezeptoren der Haut und regen die
Durchblutung an

« Hilft Verspannungen zu lockern

« Ideal fur die Cellulitebehandlung

« Individuelle Druckregulierung

- Latexfrei

60
@ ca. 8 cm, Lange 14 cm &;\’f PVC @ orange

Franklin-Methode® Fascia Ball

Das ideale Faszientraining der Franklin-Methode
« Perfekt geeignet, den Schultergurtel zu lockern
+ Durch das warme Wasser des Franklin Fasica Balls
werden die Faszien intensiver bearbeitet o

« Latexfrei

Nur im Wasserbad oder auf der
Heizung auf 30 °C erwarmen

GO
@ ca. 10cm &;\g PVC @ gelb

Franklin-Methode” Fascia Grip Ball

Zum Aktivieren des Bindegewebes

- Griffige Oberflache bietet einen stabileren Halt

+ Noppen aktivieren das oberflachliche Bindegewebe

+ Wasserfullung ermoglicht ein intensives Aktivieren der
Faszien bis in die Tiefe der Muskeln und Organe

« Latexfrei

Nur im Wasserbad oder auf der

Heizung auf 30 °C erwdrmen

GO
@ ca.9cm @ PVC blau



Yoga

Finde in Deinem Alltag mehr Aus-
gleich und Ruhe - mit hochwertigen
Yoga-Produkten, die Deine Praxis
stabil unterstutzt und jede Haltung

bewusster werden lasst.

SISSEL” Yoga Relax Cushion e
Fresh Green =k

Idealer Sitzkomfort durch optimale Hohe
+ Bietet eine hervorragende Unterstutzung - dient auch als Basis fur MADE IN
) N GERMANY
viele Yoga-Positionen
R
« Bietet perfekten Halt fur die richtige Meditationshaltung &L QU"‘\’\

+ Die Dinkelspelz-Fullung ist temperaturausgleichend und
feuchtigkeitsableitend, atmungsaktiv und entlastend

- Hochwertiger Bezug waschbar bei 40 °C

- Innenbezug mit Reifiverschluss
fur einfaches Befullen

Bezug: 100 % Baumwolle >
@ ca. 40 cm, Hohe ca. 11,5 cm (Xﬁ “zug ! b u. W . @ griin

Fillung: 100 % reine Dinkelspelze
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@3 YouTube
=]z

Das Accessoire fir einfachere Ausfiihrungen
+ Geeignet fur Yoga-Einsteiger*innen sowie Profis
+ Robuste Blocke, extrem leicht, formstabil

burgund: ca. 22,5 x 7.5 x 15 cm @ 2 Modelle erhaltlich: 2 Modelle / Farben erhéltlich:
Kork: ca. 23 x 75 x 12 cm Hartschaum (bordeaux), Kork bordeaux, Kork

Vom Alltag loslassen mit Konzentration, gezielten Ubungen und Entspannung 57
+ Geeignet fur Yoga-Einsteiger*innen sowie Profis

« Verstarkter Baumwollriemen

ca. 3,75 x 180 cm B . _ t
&2 \5 mwe .@ natur
ca. 3,75 x 300 cm o Baumwolle atu

Die Komfortsocken fiir Yoga-, Pilates-, Tanz- und Barfufiibungen
+ Hoher Tragekomfort durch warme Sohle
- Unterseite mit Antirutsch-Gummierung fir einen sicheren Stand und korrekte Ubungsausfiihrung

+ Temperaturregulierend, desodorierend
+ Maschinenwaschbar bei 30 °C

S/M (36-40) &?ﬁ 65 % Baumwolle, 5 % Elastan,
schwarz
L/ XL (41-45) 25 % Gummi, 5 % Nylon
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Die klassische Yoga Matte
- Abwischbar, einfach einrollbar
+ Optional: SISSEL Carry Bag fur Yoga Mat

ca. 180 x 60 x 0.4 cm é@f pPVC fuchsia

@ YouTube

Ol

Die hochwertige Antirutsch-Matte fiir Pilates- und Yoga-Ubungen

« Einfach zu reinigen, leicht einrollbar

+ Mit Textileinfassung
- Optional: SISSEL Carry Bag fur Yoga Mat

(o)
ca. 180 x 60 x 0,6 cm @ PVC / Polyester dunkelrot

« Praktischer Begleiter fur Freizeit, Sport uvm.
+ Passend fur alle SISSEL Yoga- und Gymnastikmatten bis 60 cm Breite

- Mit Einschubtasche fur kleine Utensilien

Polyester, abgesetzten Akzenten P4 . -
X ca. 60 x 18 cm limonengrin
aus Polypropylen (PP)
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Die Premium-Yogamatte

+ Optimale Dampfungseigenschaften, elastisch und komfortabel
+ Extrem griffige Oberflache, rutschfest

+ Warme- und kaltebestandig

+ PVC- und latexfrei, allergikergeeignet

+ Beidseitig verwendbar

+ Reinigung: mit feuchtem Tuch oder Handbrause
+ Optional: SISSEL Carry Bag fur Yoga Mat

0)
ca. 183 x 61 x 04 cm $ TPE rot/grau

59
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Das Geheimnis der Methode liegt in ihrem ganzheitlichen Ansatz mit Rollen verwendet werden, um die Ubungen zu variieren. Pilates Matwork

positiven Effekt auf Korper und Geist: Pilates strafft den Korper, lasst sich einfach zu Hause praktizieren. Zudem haben viele Fitness-Studios
verbessert Flexibilitat, Kraft, Ausdauer und innere Balance. Das und Physiotherapie-Praxen diese Trainingsmethode integriert und bieten
Pilates Matwork ist die bekannteste Facette des Pilates-Trainings. Pilates Matwork als Personal-Training oder in Gruppenkursen an.

Joseph Pilates (1883-1967), der Griinder der legendaren Pilates-

Methode, entwickelte zahlreiche sanfte, aber sehr effektive »,Nach 10 Stunden spiirst Du den Unterschied, nach 20 Stunden
Ubungen, die auf einer Matte durchgefiihrt werden kénnen. Je nach siehst Du den Unterschied und nach 30 hast Du einen neuen Kérper.*

gewlnschtem Schwierigkeitsgrad konnen Kleingerate wie Balle oder ~ Joseph Pilates

@3 YouTube

Vielfiltige Ubungen zur Stirkung der Rumpf- und Beinmuskulatur

+ Eingefasster Fiberglasring mit beidseitigen Polstern
« FUr ein gezieltes Training der Oberkorper- und Beinmuskulatur

- Variiert und intensiviert vielerlei Pilates-Ubungen INKL

UBUNGEN
@,

+ Weich und bequem in der Anwendung durch

antirutsch-gummierte Ummantelung . R

) % &
- Latexfrei St quit

SISSEL Pilates Circle: @ ca. 38 cm @ Fiberglas, ABS Kunststoff-Griffe, SISSEL Pilates Circle: schwarz
SISSEL Pilates Circle Compact: @ ca. 30 cm EVA Schaumstoff Polster, NBR Schaumstoff SISSEL Pilates Circle Compact: lime green

@ YouTube

Das mobile Allround-Talent fiir ein effektives Core-Training

« Zur Kraftigung der Rumpf-, Arm- und Beinmuskulatur

« Fur ein zielgerichtetes Problemzonentraining

+ Ideal geeignet fur Fitness, Aerobic und Therapie

+ Mit 4 Schlaufen fur Parallelibungen von Armen und Beinen
+ Mit hygienischen Flex-Griffen fur sicheren Halt

INKL.
UBUNGEN
D
) i A

) s, L
und angenehmes Handling ELe QURY

- Mittlerer Starkegrad fur effektives Widerstandstraining

@
ca. 60 x 60 x 2,8 cm % Latex lime green
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©

INKL.
UBUNGEN
o

Die SISSEL Pilates Roller-Familie bietet die ideale Ergdnzung zum Pilates-Mattentraining, /":S‘gL. QUD*\’\,\
insbesondere fiir Gleichgewichts- und Stabilisationsiibungen, sowie zur Faszienlockerung.

@ ca. 15cm . ) S] .
X siehe Produktbeschreibungen siehe Produktbeschreibungen
Lange: siehe Produktbeschreibungen
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SISSEL Pilates Roller

« Einsteiger-Modell, ideal fur zu Hause 0 YouTube
+ Material: PE
+Lange ca. 90 cm
« Farbe: weif3

@

MADE IN S

EU_

(L &
&Sng QU™

SISSEL Pilates Roller Pro

« Strapazierfahiger, auch fur Kurseinsatz 3 YouTub
in Praxis und Studio moglich

- Material: PE /EVA

+ Lange ca. 90 cm oder 100 cm

+ Farbe: blau, anthrazit

63

SISSEL Pilates Roller Pro Soft

+ Weicher, deshalb angenehmer und stabiler, ideal fur Einsteiger
+ Material: EVA
+ Lange: ca. 90 cm

@ YouTub

- Farbe: blau-marmoriert

SISSEL Intense Roller

+ Formstabil und robust, dadurch instabilere @ YouTube
Unterstutzungsflache, ideal fur Fortgeschrittene

+ Material: EPP

+Lange: ca. 100 cm

« Farbe: schwarz

©

MADE IN
GERMANY

A
% <
&SELW Qul p\\,\
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64

SISSEL” Pilates Roller
Head Align Dynamic

Zur Unterstiitzung in Deinem Pilates-Training

« Praktisches Hilfsmittel fur Pilates-Matten- und Rollertbungen
- Wirkt Uberstreckung der Halswirbelsiule entgegen,

_INKL.
UBUNGEN
@,
$ i

« &
&SELO Qul p\\«\

flr eine optimale Korperausrichtung A
+ Dynamisches Liegen durch abgerundete Form
« Der Kopf wird in anatomisch korrekte Position gebracht

+ Mit Rundung nach oben oder unten verwendbar

(0]e)
passend fir Standard Pilates Roller (@ ca. 15 cm) &i& PE @ blau-marmoriert

SISSEL® Pilates Roller
Center

Das Raumsparwunder zur platzsparenden

Aufbewahrung von bis zu 5 Rollern

60
ca.95x 195 x 6 cm &?ﬁ PE blau
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@3 YouTube

Die perfekte Erganzung fiir Dein Pilates-Mattentraining

+ Ideal fUr das Training der Arme, Schultern und Oberkorper
- Die Toning Balls kdnnen auch in viele weitere Pilates-Ubungen
integriert werden

« Erhaltlich in zwei Gewichtsvariationen: ca. 450 g und 900 g
+ 2er-Set

PVC 0
@ ca.9cm é\i& . blau
Fillung: Sand

@ YouTub 6

Ideal zur Kraftigung der Muskulatur
« Zur Kraftigung der Muskulatur
+ Speziell fur Wirbelsaulen- und

Bauchmuskeltraining
« Belastbar bis 155 kg

_INKL.
UBUNGEN

-

A
« &
‘95‘&0 QU™

@ ca. 22 cm S ) -
PVC in 2 Farben erhaltlich
@ ca. 26 cm
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@3 YouTube

Fir stabile Bewegungen und ein kraftvolleres Pilates-Workout

- Baumwollsegeltuch mit 6 eingearbeiteten Taschen fur Hande und/ oder FiRe
+ Einfache Stutze fur mehr Rumpfstabilitat und eine perfekte Haltung wahrend

der Ubungsausfiihrung gK)L
- Bietet Widerstand, der die Pilates-Ubungen weiter intensiviert JBUNGEN
.ﬁ'
A

0
9
«y S
SELe QUD*\’\

MADE IN
GERMANY
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(¢Jo)
X ca. 20 x 125 cm 100 % Baumwolle © O in 3 Farben erhaltlich

Sicherer Halt fiir Pilates, Matteniibungen, Suspensions-und Krafttraining

+ Hygienisch, antibakteriell und feuchtigkeitsabsorbierend

+ Handinnenflachen mit Anti-Rutsch-Gummierung fur sicheren Halt
« Angenehmer Tragekomfort, strapazierfahig und atmungsaktiv

- Freiliegende Finger fur bessere taktile Wahrnehmung

« Empfehlenswert insbesondere bei empfindlichen Handen

+ Maschinenwaschbar bei 30 °C

@
Einheitsgrofie @ 80 % Viskose, 18 % Polyester und 2 % Elasthan schwarz
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SISSEL® Pilates One Toe Socks

Die funktionelle Ein-Zehensocke im attraktiven Ballerina-Look

@ YouTube

« FUr sicheren Halt beim Training

« Fur Pilates, Yoga und Entspannungsibungen

+ Ideal zum Tragen in Flip-Flops

« Feuchtigkeitsregulierend, strapazierfahig

+ Hoher Tragekomfort, optimale Passform

- Mit Coolmax-Klimafaser und antirutsch-gummierter Sohle
+ Maschinenwaschbar bei 30 °C

S/M (36-39) C\yi& 58 % Polyester, 36 % Baumwolle, @ chwars
L/ XL (40-42) 4 % Polyamid, 2 % Elasthan

67

SISSEL” Pilates Socks

Zehensocken mit antirutsch-gummierter Sohle

« Zur Steigerung der taktilen Wahrnehmung

+ Hygienisch, antibakteriell und geruchsneutral

+ Temperaturregulierend: angenehm warm bei kaltem Wetter,
kihl und atmungsaktiv bei heiflem Wetter

+ Optimales Feuchtigkeitsmanagement - absorbiert Schweif}

und halt FuRe angenehm trocken
+ Maschinenwaschbar bei 30 °C

GO
S/M (35-39) @ 70 % Viskose, 25 % Polyester, 5 % Elasthan in 2 Farben erhéltlich . .
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foesox. TAVI

Warum ToeSox, TAVI und Base 33 Socken die perfekte Wahl
fiir Dich sind:

+ Mehr als nur Socken: Schitze Deine Fufle mit Stil und Komfort

« Hygienischer Schutz: Halte Schmutz und Keime von Boden und
Geraten fern und sorge fur ein sicheres Trainingserlebnis

+ Rutschfestigkeit garantiert: Dank spezieller rutschfester
Sohlen genief3t Du optimale Fufistellungen und perfekten Halt
- ohne die Gefahr des Ausrutschens

+ Innovative Passform: Die V-formige Fersenwebtechnologie
sichert den perfekten Sitz Deiner Socken, damit sie den ganzen
Tag an Ort und Stelle bleiben

+ Schutz fur Deine Ferse: Die erhohten Fersenschalen bieten

zusatzlichen Schutz fur die Achillesferse

BASE 33

- Naturliche Bewegungsfreiheit: Die einzigartigen ToeSox
Zehensocken ermoglichen eine naturliche Bewegung Deiner
Zehen und fordern die Aktivierung aller Fufimuskeln fur

starkere Bewegungen

Erlebe jetzt den Komfort und die Vorteile unserer
Premium-Socken aus Bio-Baumwolle und mache jeden
Schritt zu einem Erlebnis. Probiere ToeSox, TAVI und

Base 33 - Deine Fufle werden es lieben.

Registriere Dich jetzt als Wiederverkaufer
und entdecke vielseitige Moglichkeiten,
Dein Geschaft mit unseren Produkten zu

erweitern.

33 THREADS.
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Unsere aktuellen Farben
und Kollektionen findest
Du auf sissel.de.

<

ToeSox Modell Bellarina ToeSox Modell Elle ToeSox Modell Mia ToeSox Modell Tidal

Alle Modelle als Full-
oder Half-toe erhaltlich.

W \ ¥
3

Unsere aktuellen Farben

- und Kollektionen findest

Du auf sissel.de.

TAVI Modell Emma TAVI Modell Savvy TAVI Modell Aria TAVI Modell Jess
69
- !'r"’ ;\ i } } Unsere aktuellen Farben
- ‘ - und Kollektionen findest

Du auf sissel.de.

Base 33 Modell Low Rise Base 33 Modell Low Rise Base 33 Modell Crew Base 33 Modell Crew

5 Zehen - 5 gute Grunde

Verankert sich am Fuf} Imitiert die Natur Hygienischer Schutz Optimiert das Workout Verhindert Reibung

Kein Bundeln oder Unterstutzt die naturliche Gibt Deinen Zehen die Aktiviert die FuBmusku- Keine Blasen oder
Verrutschen. Fur die Balance, die durch die Bewegungsfreiheit, die latur und ermoglicht es Feuchtigkeit zwischen

volle Konzentration auf Spreizung der Zehen sie brauchen. Halt dem Korper, bis an die den Zehen. Fordert
das, was wichtig ist. entsteht. gleichzeitig Keime und Grenzen zu gehen. gleichzeitig die Durch-

Bakterien draufien. blutung.
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Der Premium Reformer fiir Dein Training zu Hause - platzsparend, mobil und praktisch

Der Metro 1Q ist der einzige Reformer, der sich zur Aufbewahrung leicht verkurzen lasst. Diesen Reformer kannst Du einfach unter dem Bett
oder aufrecht im Schrank aufbewahren. Bringe mit dem Metro IQ Reformer professionelle Pilates-Qualitat direkt in Dein Zuhause.

« Teleskoprahmen und Transportrader ermoglichen vertikale oder horizontale Lagerung
- Verlangerung bei Gebrauch auf 249 cm, Verkirzung bei Aufbewahrung auf ca. 157 cm
+ Auswahl an Transportradern:

Modell ,Wheelbarrow" fir eine liegende Aufbewahrung (z.B. unter dem Bett)

Modell ,Library” fr eine stehende Aufbewahrung (z.B. an der Wand)
+ SoftTouch Rope System

ohne Metall fur ein leiseres

Training

70

60
Aluminium @ schwarz
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Der neue Allegro Reformer - aufbauend auf 25 Jahren Erfahrung

Der Allegro Nextgen Reformer ist die Weiterentwicklung des leistungsstarken Allegro Reformer und verbindet bewahrte Qualitat mit einem
schlanken, dsthetischem Design. Sein charakteristisch sanfter und leiser Schlittenlauf, die leichte Transportierbarkeit und die Moglichkeit der
platzsparenden aufrechten Lagerung machen ihn zu einer flexiblen Losung fur Studios, Hotels, Fitness-Studios und Home-Gyms. Die Infinity
Footbar mit 10 horizontalen und 4 vertikalen Positionen ermoglicht progressive, individuell anpassbare Workouts fur unterschiedlichste
Nutzer*innen.

+ Weiterentwicklung der bewahrten Allegro-Technologie

+ Hohe Belastbarkeit fur intensive, professionelle Nutzung

« Infinity Footbar bietet 10 horizontale und 4 vertikale Positionen

+ Neue, starkere und stabilere Risers fur mehr Haltbarkeit

« Praktische Transportrader erleichtern
die Bewegung und Lagerung des
Reformers im Studio oder zu Hause

Weitere Reformer
und Zubehor unter
pilates.de

71

50
ca. 236 x 59 x 17 cm @ Aluminium @ schwarz
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Elegantes Design und Premium Performance - der unvergleichliche Pilates Reformer

Der elegante Allegro 2 Reformer wachst mit Deinen Anforderungen. Beginne mit der Grundausstattung oder flge direkt einen Tower und
Zubehor hinzu. Der Allegro 2 lasst sich rollen, stapeln und hochkant verstauen. Ideal zur platzsparenden Lagerung im Studio oder zu Hause.

Dieser Reformer bietet sanfte Ubergénge, einen nahtlosen Ablauf, einfache Einstellungen und maximalen Komfort.

+ Hervorragende Kombination aus Design und Leistung

« Ideal fur Studios, Wellness-Einrichtungen und zu Hause

+ Einfache Bedienbarkeit fUr Anfanger, innovative Funktionen fur Fortgeschrittene

+ Ausgestattet mit der innovativen Infinity Footbar, die sich Uber die gesamte Lange des Reformers erstreckt
und fur mehr Trainingsvielfalt sorgt

- Superweiche Ubergénge

Weitere Reformer
und Zubehor unter
pilates.de

72

5
ca. 238 x 65 x 23 cm é/g& Aluminium weifd
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Bravo Reformer™

Nachhaltigkeit in der DNA

Der Bravo Reformer ist nachhaltig und mit Innovationen rundum Footbar, Springbar und Schlitten ausgestattet. Er verflgt Uber einen
umweltfreundlichen Rahmen aus recyceltem Polywood, fur den tber 256 Plastikflaschen verwendet wurden. Der Reformer bietet zusatzli-
chen Komfort durch luxuriose Polsterung an Schlitten, Kopfstltze und Schulterpolstern. Ideal fur den Einsatz zu Hause oder in Pilates-Stu-

dios und Wellnesseinrichtungen.

- Umweltfreundlicher Rahmen aus uber 256 recycelten Plastikflaschen

+ Sanfter und leiser Schlittengang

+ Neu gestaltete Footbar mit 4 Positionen und einfacher vertikaler Verstellung
+ FUfe aus Aluminium bieten eine besondere hochwertige Optik

Weitere Reformer
und Zubehor unter
pilates.de

73

60
ca. 242 x 75 x 38 cm é\‘ﬁ recyceltes Polywood @ weifl}
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Pilates Arc®

Vielseitig und leicht: Dieser Bestseller kombiniert 3 Trainingsgerate in 1

Der Pilates Arc vereint drei Trainingsgerate in einem: Spine
Corrector, Wedge und Arc. Mit nur ca. 1,8 kg ist er leicht, transporta-
bel, stapelbar und ideal fur Studios sowie das Training zu Hause.
Von Dehnlbungen uber Core-Training bis hin zu Planks bietet er ein

auBergewdhnliches breites Ubungsspektrum.

Sein patentiertes, asymmetrisches Design mit abnehmbaren Fufl
ermoglicht klassisches Pilates-Training fur die Korpermitte, Beine
und Arme - ideal fiir Ubungen wie Roll-down, Mermaid, Bicycle,
Teaser, Swan und Bridging.

ca. 97 x 39 x 27 cm

@ Schaumstoff mit hoher Dichte

Entferne den Fuf3, um den Barrel fUr die Streckung der Brustwirbel-
saule zu nutzen, oder drehe ihn um, um eine instabile Oberflache fur
Planks zu schaffen.

Als Spine Corrector unterstitzt der Pilates Arc bei der gezielten
Mobilisation der Wirbelsaule. Als Wedge platziert Uber die
Schulterpolster des Reformer bietet er auf dem Schulterpolster
zusatzliche Stabilitat und wirkungsvolle Unterstitzung fur Kraft-
und Mobilisationstbungen.

Durch seine sanfte Kurve auf der einen Seite und die steilere Kurve
auf der anderen eignet er sich fur viele Korpertypen und unter-
schiedliche Trainingsniveaus - und hilft sogar werdenden Muttern,

wahrend ihrer Schwangerschaft weiter zu trainieren.

60
schwarz
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EXO® Chair

Der kompakteste, langlebigste und funktionellste Pilates Chair auf dem Markt

Der EXO Chair bietet ein noch anspruchsvolleres Cardio-/Aerobic-Training und eignet sich daher hervorragend fir Gruppenkurse, Personal
Training und zu Hause fur Anwender*innen aller Leistungsstufen. Der EXO Chair verfugt Uber einen robusten und dennoch leichten Rahmen,

lasst sich einfach bewegen, stapeln und verstauen.

Es sind zwei EXO Chair-Modelle erhaltlich:
Single Pedal und Split Pedal, welches sich
in ein Single Pedal umwandeln ldsst.

Mit dem zusatzlichen EXO Functional Resitance Kit lasst sich
Dein Training noch individueller und anspruchsvoller gestalten.

Weitere Chairs,
Barrels & Arcs unter
pilates.de

75

60
ca. 60 x 75 x 62 cm @ Holz @ natur

EXO Chair mit Split Pedal fur wechsel-

seitige und rotierende Ubungen.

Die Abbildung zeigt das zusatzlich
erhdltliche Functional Resistance Kit
fiir den EXO Chair.




Handtherapie

Das Training der Hand- und Fingermuskulatur ist essenziell fur die Therapie.
Greifen, Halten und Drehen von Gegenstanden sind automatische Bewegun-
gen, deren Verlust den Alltag erschweren kann. Besonders im Alter, nach
Unfallen oder bei Erkrankungen kann die Fingerfertigkeit stark nachlassen.
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SISSEL” Press Ball & Press Egg

Das Fit-Training fir Hand und Unterarm

+ FUr den gezielten Aufbau der Muskulatur und zur Verbesserung
der Beweglichkeit in Hand und Unterarm
+ Mobilisierung von Fingern und Handen

+ SISSEL Press Ball - besonders
geeignet fur Fingertherapie
+ SISSEL Press Egg - ideal fur
Handrehabilitation
+ In 4 Starken erhaltlich \
)

(pink: leicht, blau: medium,

grun: stark, orange: extra stark

Press Ball: @ ca. 4,5 cm @ . e et 77
Press Egg: ca. 6,5 x 4,5 x 4,5cm @ n arken erhaltlic ‘ . ‘ .

SISSEL” Finger Exerciser

Finger- und Hand-Mobilisation

+ Angenehm flexibler Finger-/ Handtrainer zur Kraftigung
der Hand- und Fingermuskulatur

+ Regelmassiges Training erhoht die Flexibilitat,
Gelenkigkeit, Fingerfertigkeit

+ PVC- und latexfrei, abwaschbar

+ Erhaltlich in 4 Starken

medium

x-soft
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SISSEL” Twin Grip

Der Handtrainer - hochelastisch, biegsam und geruchsneutral

+ Zum Erhalt und zur Verbesserung der Beweglichkeit
+ Fordert den Muskelaufbau in der Reha

+ Entspannungsfordernd

« 2er-Set mit 2 Starken (pink - leicht/ griin - mittel)

+ Recyclingfahig

ca. 5 cm (@ kleiner Ball), ca. 5,8 cm TPE 00 ink / grii
(@ grofier Ball); ca. 11,5 cm (Hohe) g\ Z\S '@ pink/grun

T8




SISSEL” Putty

Therapieknete fiir Finger- und Handiibungen
+ Zur Kraftigung und Mobilisation der Finger und Hande
« Forderung der Beweglichkeit
+ Training der Feinmotorik
+ Nach Operationen, Verletzungen der Hand oder rheumatischen Beschwerden
- Weicherer Materialmix, besonders geeignet fur Therapie und Reha
- In 5 verschiedenen Starken erhaltlich zur kontinuierlichen
Steigerung des Trainings (elfenbein: extra soft, gelb: soft,
rot: medium, grun: stark, blau: extra stark)

&=

-
SISSE pyzry

oS
o ¥

ca.85¢, -
X Silicone elastomer
Box ca. 6 cm

gy id
=

(@]
in 5 Starken erhaltlich

GESUND BEWEGEN

@3 YouTube

MEDIZIN-
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Gesund
Sitzen

Aktives, dynamisches Sitzen entlastet den
Oberkorper und starkt die Ruckenmuskulatur.
Finde die richtige Unterstutzung fur Deinen
Sitzalltag - im Buro, im Auto oder zu Hause.
Fur bequemes, aufrechtes und gesundes
Sitzen uberall.
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Aktives Sitzen mit 2-in-1-Funktion

+ Perfekte Kombination aus einem Sitzkeil und einem luftgeflllten Sitzkissen

+ Optimales Zusammenspiel aus aktivem Sitzen und Sitzkomfort durch die
anatomische Form

+ Die besondere Form erlaubt die Maglichkeit das Sitzkissen nach Bedarf zu
drehen. Fur Einsteiger eignet sich das Sitzen auf der Schenkelauflage vorne.

+ Aktives und dynamisches Sitzen entlastet den Oberkorper und starkt die
Ruckenmuskulatur ohne gezieltes Training

« Hilft bei der Optimierung einer aufrechten Korperhaltung

+ Ebenfalls geeignet fur das Training der Ricken- und Beckenbodenmuskulatur

+ Inkl. Pumpe zur individuellen Druckregulierung

« Belastbar bis 138 kg

[ N ]

runde Seite vorne: Schenkelauflage vorne:

+ aktiv und dynamisch « stabiler sitzen dank der
sitzen neuen Oberschenkel-

+ geeignet fur kurze auflage
Sitzphasen und « geeignet fur langere
Gymnastikibungen Sitzphasen

Optional:

Strukturierter Bezug aus Baumwolle
in der Farbe Sand erhaltlich
(100 % Baumwolle)

n=Y
ity

)
g _' y
e

@ ca. 37 cm, eine Grofe fir alle @ VG
Jugendlichen und Erwachsenen

@ YouTube

MADE IN
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PRODUKT

o

sELm Qul p\\,\

@
in 3 Farben erhaltlich . . .



GESUND SITZEN

@3 YouTube
I-I
Halt den Riicken fit E
« Fur das Training der Ricken- und Beckenbodenmuskulatur
« Zur Kraftigung der Fuf3- und Beinmuskulatur
« Entlastet den Oberkorper und starkt die Rickenmuskulatur MADE IN
+ Kann auch als aktive und dynamische Sitzgelegenheit genutzt werden E U
+ Druckvariabel durch Ventil zur individuellen Einstellung s, Q&
8
- Belastbar bis 138 kg Lo QU
Optional: %
« Veloursbezug (75 % Baumwolle / 25 % Polyester), in 2 Farben erhaltlich ‘ ‘ UBUNGEN
D
. ‘9{9 (\*
« Airmesh Cover, schwarz (100 % Polyester) SELe QUAV

- Strukturierter Bezug aus

Baumwolle in der Farbe Sand MEDIZIN-
- PRODUKT
erhaltlich (100 % Baumwolle)
9

IR

«
SkLe Qu p,\)

Fiir gesundes Sitzen

ist es nie zu friih

Das SISSEL SITFIT @ 33 cm

ist auch fur Kinder und
Jugendliche optimal geeignet.
So wird langes Sitzen am
Computer, bei Hausaufgaben
oder beim Lernen gleichzeitig
zum gesunden Rickentraining.

83

ca. 33 cm (¢]o)
0 &‘?j PVC in 2 Farben erhaltlich ‘ .
@ ca. 36 cm

SISSEL® SITFIT® und SITFIT® Plus - mehr als nur ein Sitzkissen

Nutze das Ubungsposter fiir ein ausgeglichenes Ganzkorpertraining
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@ YouTube

Komfortabel, weich und aufrecht sitzen - auch bei Problemen mit dem Steif3- und Kreuzbein

« Entlastung der Wirbelsaule und Bandscheiben

+ Geeignet nach Verletzungen und Operationen im Steif3bereich @

- Kein Abrutschen, auch bei langer Sitzdauer

- Einzigartiger Steg und zwei anatomische Sitzmulden verbessern 6\325;“
die Sitzqualitat und vermitteln ein angenehmes Sitzgefuhl N Q

+ 5 Jahre Garantie auf Formbestandigkeit SeLe QUi

« Sitzkeil waschbar in Handwasche

« Inkl. waschbarem Veloursbezug, @
waschbar bei 40 °C JAHRE

GARANTIE

9 A
) &
SgL@ GUp‘\‘\

MEDIZIN-
PRODUKT

Ry C"]J A
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abnehmbare Aussparung ermaoglicht eine optimale
Entlastung und Freilagerung des Kreuz- und Steiflbeins

Bezug: 100 % Polyester

@
ca. 43 x40 x 9 cm % Fullung: Polyurethanschaumstoff, in 3 Farben erhaltlich ‘ ‘ .

viskoelastischer Spezialschaumstoff
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Fir eine einwandfreie, aufrechte Sitzhaltung

+ Entlastet Wirbelsaule und Bandscheiben und sorgt so fur
eine ergonomisch und anatomisch angepasste Sitzhaltung

+ Formstabiler Kern, aus einem Stick geschnitten

+ Bezug waschbar bei 30 °C

« Hinweis: fur eine kurze Sitzdauer geeignet. Fur eine langere
Sitzdauer empfiehlt sich der SISSEL Sit Special 2 in 1, der das

Abrutschen verhindert.

Sitting Wedge Colour
inkl. strapazierfahigem Bezug mit Anti-Rutsch-Gummierung auf der

Unterseite
SISSEL Sit Standard SISSEL Sit Colour

|5 e “"’,‘14-‘ = Die Sitzkeile mit Bezug blau, bordeaux mit Anti-Rutsch-Gummierung
P P R 1

o 5 #"__h 46'12 bestehen aus und schwarz
;q:; 1, vk ~#§ 100 % nachhaltigem
F?{ - Verbundschaumstoff

.J: P s

= il

I-Ee?f {""‘%;F".i = 'o.' }

Bezug: 100 % Baumwolle 0 . .
ca.35x35x6,5cm X X in 4 Farben erhaltlich
Fullung: 100 % nachhaltiger Verbundschaumstoff
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@ YouTube

[m]ig=a ]
. o

Das komfortable Keilkissen fiir aktives, aufrechtes Sitzen

+ Permanente, sanfte Mobilisation der Ricken- und Rumpfmuskulatur

« Sitzkomfort und Sitzdynamik variierbar durch integriertes Ventil

+ Anatomisch optimiertes Design zur Vermeidung von Warmestaus

« Fur mehr Komfort auf langen unbequemen Reisen im Flugzeug
oder Zug

+ Mesh-Bezug ermaglicht Luftzirkulation

Perfekt fur unterwegs - dank Ventil Unterseite mit
leicht einroll- und verstaubar Anti-Rutsch-Beschichtung

Bezug: 100 % Polyester
ca.355x35x%x55cm . in 2 Farben erhaltlich
Fillung: PU-Schaumstoff
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SISSEL” Sit Ring

Angenehmes und druckentlastendes Sitzen auf allen Sitzgelegenheiten
+ Unterstltzung im Sitzalltag
« Zur lokalen Druckentlastung
+ Bei Schmerzen vor allem in der Gesafiregion z.B. nach Operationen
im Dammbereich, bei Anallasionen, Hamorrhoiden oder wahrend
bzw. nach der Schwangerschaft
- Material formbestandig, allergiegetestet und schwer entflammbar
+ Mit hautfreundlichem Frotteebezug, waschbar bei 60 °C
« Kissenkern waschbar in Handwasche

« In runder oder ovaler Form erhaltlich

Optional: )
+ PU Hygienebezug (wasserabweisend) 1

86

@ ca. 45 cm é{f’\f Bezug: 80 % Baumwolle /20 % Polyester
ca. 43 x 49 cm Fillung: Polyurethanschaumstoff

MADE IN
SWEDEN

9, Q&
&SEL, Qu p\\«\
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JAHRE
GARANTIE
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15cm

.45 cm
.49 cm
ca. 20 cm
ca.
13cm
a.43 m
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SISSEL”® DorsaBack” O

[=]

A

.
L |

Gesundes und bequemes Sitzen - lberall E
+ Prophylaxe und Unterstttzung der Rehabilitation

von Ruckenproblemen
- fordert eine gesunde Haltung auf allen Stihlen, auch auf

den zu tiefen und weichen, jeder Couch und jedem Sessel
« Sttzt den Ricken Uber die ganze Lange
« Zur Unterstltzung einer korrekten Sitzhaltung
+ Sitzneigung - ob aufrecht oder liegend - asst sich stufenlos verstellen SISSEL DorssBack
+ Fordert gesundes, aufrechtes Sitzen
+ Leicht zu transportieren mit nur ca. 2,3 kg Gewicht
+ Mit strapazierfahigem Stoff bezogen

SISSEL DorsaBack-Pad e

Optional erhaltlich: SISSEL DorsaBack-Pad fiir (optionales Zubehor)
SISSEL DorsaBack
+ Hohenverstellbare Lendenstutze
+ Material entspricht dem SISSEL DorsaBack
+ In grau und schwarz erhaltlich

87

einfach zu reinigender
Bezug

hochwertige
Vinylschaumfullung

schichtverleimte Naturholzschale

|,

DorsaBack Riicken (L x B x H): ca. 49 x 32,5 x 3,5 cm

N Bezug: 50 % Polyester /50 % Polyamid 00 . -
DorsaBack Sitz (L x B x H): ca. 39,5 x 43,5 x 3 cm . in 3 Farben erhaltlich
Kern: anatomisch geformter Holzkern

DorsaBack-Pad: ca. 30 x 11,5 x 6,5 cm
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Der SISSEL DorsaBack - fiir unterwegs im Auto

+ Anatomisch geformter Holzkern

+ Grofiflachige Abstitzung des Ruickens Uber die ganze Lange

+ Lasst sich mittels Haltebandern leicht an jedem Autositz anbringen
+ Passende Lendenstitze SISSEL DorsaBack-Pad erhaltlich

SISSEL DorsaBack-Pad
(optionales Zubehdr)

SISSEL DorsaBack-Car

Hinweis: Nicht verwendbar bei
eingebauten Seitenairbags in den
Sitzlehnen.

DorsaBack-Car (L x B x H): ca. 49 x 36 x 3,5 cm Bezug: 50 % Polyester /50 % Polyamid . .
. in 2 Farben erhaltlich
Kern: anatomisch geformter Holzkern

DorsaBack-Pad: ca. 30 x 11,5 x 6,5 cm
MADE IN
SWEDEN

%SEL@ Qup\,\/\*
Fiir die ,autogeplagte” Lendenwirbelsiule
« Fur gerades und besseres Sitzen im Auto @
- Unterstutzt die Lendenwirbelsaule bei langen Autofahrten JAHRE
+ Lenkt die Wirbelsadule sanft in eine entspannte und gesunde Position GARANTIE
$ A

+ Lasst sich mit stabilen Haltebandern einfach 25 &
. ) . S U
und schnell an jedem Autositz befestigen

- Bezug waschbar bei 40 °C

Hinweis: Nicht verwendbar bei
eingebauten Seitenairbags in den
Sitzlehnen.

e 0

ca. 33 x33cm % Bezug: 100 % Polyester grau



Die hohenverstellbare Lendenstitze

+ Wird mit einem elastischen Halteband an der Rickenlehne befestigt

« Ideal fur PKWs ohne integrierte Lendenstutze

+ Hohenverstellbar - kann individuellen Bedlrfnissen angepasst werden
+ Bezug waschbar bei 40 °C

©@
N

2
<y &
Sere U™

Bezug: 100 % Baumwolle
| ca315x255x55em .
Fullung: PU-Schaumstoff

Der mobile Sattelhocker fiir gesundes Sitzen

- FUr gesundes, aufrechtes Sitzen

« Starkt die Ruckenmuskulatur

+ Sitzkomfort dank ergonomischer Form und weicher Polsterung
+ Extrem wendig durch 5-Rollen-System

+ Hohenverstellbar von ca. 62 bis 78 cm

« Belastbar bis 120 kg

« Optional: Bezug aus 100 % Baumwolle

Polster: PU-Bezug mit Reifverschluss

ca. 27 x 62-78 cm @ Gestell: Chrom

Rollen: Kunststoff

schwarz 89
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Wohlfuhlen

Warmetherapie-Produkte sind ideal zur
Linderung von Rheuma, Muskelverspannungen
und Ruckenschmerzen. Unsere Kaltetherapie-
Produkte helfen, Schwellungen zu reduzieren,
wahrend unsere tragbaren Therapiegerate
vielseitig einsetzbar sind - perfekt fur ver-
schiedene Einsatzorte. Entspanne und erhole
Dich mit unseren Wohlfuhl-Produkten.




Warme-Kalte-Therapie

Geniefle wohltuende Warme fur Schultern, Rucken, Bauch und Gelenke - ideal
zum Entspannen und Wohlfuhlen. Warme wird oft bei Rheuma, Muskelver-
hartungen, Hexenschuss, Ruckenschmerzen und Regelschmerzen empfohlen.
Kaltetherapie hingegen wirkt abschwellend, beruhigend und entspannend.

nmwg:,

E\m

i 'alml“ A=
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SISSEL® Hot-Cold Pearl Masks & Packs

@3 YouTube

Die Hot-Cold-Packs mit perliger Gel-Fillung - abschwellend, beruhigend, entspannend

+ Innovative, anpassungsfahige Pearl-Gel-Fullung

- Anwendungsgebiete: Schwellungen, Entziindungen, Prellungen / Verstauchungen, Sportverletzungen,
Kopf-/ Migraneschmerzen, Muskelschmerzen, kosmetische Anwendungen, Entspannung

+ Geeignet auch zur Vorbereitung auf bzw. Regeneration nach sportlicher Betatigung
« Gezielte Anwendung durch anatomisch abgestimmte Modellvarianten

« Flexibel und formbar - auch in gekuthltem Zustand

- Einsatz: zur Kalteanwendung im Kihl- / Gefrierschrank lagern, MEDIZIN-

. . . . PRODUKT
einfache Erwarmung in der Mikrowelle

+ Wiederverwendbar und hygienisch /\S\SEU GU"‘\’\

+ In 4 verschiedenen Ausfuhrungen erhaltlich

SISSEL Hot-Cold Pearl Eye Mask (Augenmaske):

Insbesondere bei juckenden/ tranenden / roten / geschwollenen
Augen, Kopf—/Migréneschmerzen (Mafe: ca. 23 x 10 cm offen,
mit Klettverschluss)

SISSEL Hot-Cold Pearl Facial Mask (Gesichtsmaske):
Speziell bei Schwellungen / Entziindungen im Gesicht,
Kopfschmerzen / Migrane, kosmetischen Anwendungen
(MaBe: ca. 18,5 x 21 cm offen, mit Offnungfiir Augen / Nase /Mund und Klettverschluss)

Innovative, flexible
SISSEL Hot-Cold Pearl Relief Pack:
Insbesondere bei Schwellungen, Entziindungen, Prellungen / Verstauchungen, Muskelkater, Miickenstichen

Gel-Perlen Fillung

93
und zur Vorbereitung auf oder Regeneration nach dem Sport (Mafe: ca. 27 x 14 cm)
SISSEL Hot-Cold Pearl Sports Pack:

Insbesondere bei Schwellungen, Entziindungen, Prellungen / Verstauchungen, Sportverletzungen, Muskelka-
ter, Muskelschmerzen, Muckenstichen, Vorbereitung auf/Regeneration nach dem Sport (Mafle: ca. 17 x 11 cm)

) S
siehe Produktbeschreibung é:?f S?ﬁug‘ P\éCL Perl blau
ullung: Gel-Ferlen

SISSEL® Pack

MADE IN
GERMANY

Ideal fiir die Therapieanwendung &‘S'FU Quh"\
und fiir den Einsatz zu Hause

« Erwarmung in der Mikrowelle oder im Wasserbad

+ Fiir die Kiltetherapie Abkihlung im Kiihlfach ;"RE(',’[',ﬂI':;
« Kostengtinstig und universell einsetzbar s,

- Bis -18 °C flexibel ““SsLo QU»\

+ Optional: SISSEL Pack inkl. Bezug,
mit elastischem Gummiband

) GO
ca. 12x245x 15cm @ B?zug‘ PE/PA blau
Fillung: Gel
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MEDIZIN-
PRODUKT

5, O

A
g &
SkLe Qul p\\,\

Fir Riickenpartien besonders geeignet

+ Warme- und Kalteanwendung

+ In Wasserbad oder Mikrowelle zu erwarmen
+ Angenehme Oberflache

Bezug: Nylon, PVC o
. blau /burgund
Fullung: Gel

7 @3 YouTube

Kalte und Kompression in einem

- 2-teilige Kompresse mit abnehmbarem, separat kiihlbarem Kaltekissen

- Anwendungsgebiete: Entzindungen, Schwellungen, Schmerzen,
Sportverletzungen, rheumatische Erkrankungen

+ Zur Schmerzreduktion und Entziindungshemmung

« Zur Schwellungsminderung durch Kalte und Kompression

Fufgelenk
- Druckeinstellung mittels Pumpe - =
. . MEDIZIN-
+ Lang andauernde und sichere Temperaturspeicherung

PRODUKT

SLEIIR

g« &
SkLe Q\)p‘\’\

durch Fullung mit Slow-Flow-Gel
+ Durch praktischen Klettbandverschluss fur jedes Gelenk
. .. Handgelenk
die passende Grofie
+ Hygienisch und einfach zu desinfizieren
+ In 3 verschiedenen Ausfihrungen erhaltlich:
Handgelenk, Knie / Ellbogen und Fufigelenk

« Optional: Ersatz-Kaltekissen erhaltlich

Knie / Ellbogen

e

Handgelenk: ca. 22 x 14 x 4 cm
B : Nylon, Polyest: 9]
FufBigelenk: ca. 26 x 16 x 8 cm @ ezug: Rylon, Folyester schwarz @
Knie / Ellbogen: ca. 33 x 17 x 6 cm Fillung: Gel
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SISSEL” Therm o

Das selbstaktivierbare Warmekissen

+ Vor Gebrauch fllssig und transparent, nach dem Aktivieren schmiegt

es sich harmonisch an den Korper an @

MADE IN
GERMANY

% &
o &
\S‘gL. Qu p\\«\

MEDIZIN-
PRODUKT

< Q
&SELO QU™

« Erwarmung innerhalb von Sekunden auf ca. 54 °C
« Vielfach wiederverwendbar, zum Regenerieren ca. 15 Minuten auskochen

B : PVC OO0
ca. 44 x 20 cm &i& ?ZUQ @ orange @
Fillung: Gel

SISSEL” Soft Touch Pro

Die , dreiteilige” Warmepackung zur gezielten Behandlung des

95

Nacken-, Nieren-, Riicken- und Schulterbereichs

- Schnelles und gezieltes Erwarmen in der Mikrowelle

+ Angenehme Dosierung der Warme

) MEDIZIN-
+ Bequeme und einfache Handhabung PRODUKT
- Ideale ,dreiteilige” Passform S op o
5
+ Angenehme hautfreundliche, textilartige Oberflache Sere QU

« Leicht zu reinigen

Bei Sportverletzungen, Prellungen, etc.
bieten sich die kalten Anwendungen an:
+ Kuhlung im Kuhlschrank oder TiefkUhlfach
+ Bleibt auch im gekuhlten Zustand formbar

) . 50
5,405 x 23 % 16 cm @ B?zug. Polyester beschichtetes PVC blau
Fillung: Gel
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Angenehme Warme - zu Hause und unterwegs

+ FUr warme Hande und einen warmen Bauch oder die gezielte Erwarmung des unteren Rickens
+ Angenehm zu tragen, bietet optimalen Warmekomfort
+ Weich gefutterte Tasche fur die Hande
« Einfaches, passgenaues Anlegen dank Klettverschluss
+ Dank des schmal gehaltenen Verschlusses auch als Rickenwarmer im Sitzen nutzbar
« Praktische Innentasche zur Aufnahme eines Warmekissens / einer Warmflasche
- Geeignet zur Verwendung mit SISSEL Warmetragern (z.B. SISSEL Cherry,
separat erhaltlich)

- Waschbar in Handwasche

Fir Taillenweiten von

ca. 70-125 cm stufenlos
einstellbar (ca. 60-115 cm
bei eingelegtem
Warmekissen)

ca. 145x20x 2 cm —
Innentasche: ca. 18 x 26 cm g\ 2§ olyester

96

@3 YouTube

Fir tiefenwirksame Warme

+ Geeignet bei Rucken-, Nacken- und Schulterbeschwerden,
Muskelschmerzen, Arthritis und Verspannungen

« Entzieht der Luft Feuchtigkeit und gibt sie nach Erwarmung
in der Mikrowelle als reine, tief eindringende, feuchte Warme ab;
kein zusatzliches Befeuchten notig

MEDIZIN-
PRODUKT

8, A
) . ) ) S )
+ Geeignet fur Therapie und die Anwendung zu Hause oder SELe QU
wann immer tiefenwirksame Warme erwunscht ist

- Halt die Warme bis zu 30 Minuten

« Einfache Handhabung, nach Erwarmung in der Mikrowelle einfach auflegen

Ricken

Unter einem angenehmen, hautsympathischen Bezug speichern spezielle Mikrokigelchen
Feuchtigkeit und geben diese nach dem Erwarmen in der Mikrowelle ab.

Nacken / Schulter

Riicken: ca. 32,5 x 19 cm mit zwei Girteln @ Bezug: Polyester, Polyurethane @ "
ro
Nacken / Schulter: ca. 49 x 25,5 cm mit zwei Bandern Fillung: mineralische Mikrokigelchen




WOHLFUHLEN

@3 YouTube

Das natiirliche Warmekissen - fiir gezielte Anwendung

im Nacken-, Schulter-, Riicken- und Nierenbereich

+ 100 % Traubenkernfullung - keine Beimischung von Fullmaterial
+ Angenehmes Aroma im erwarmten Zustand

- Bequeme und einfache Handhabung dank
dreiteiliger Passform

+ Einfaches und schnelles Erwarmen
in der Mikrowelle oder im Backofen

MEDIZIN-
PRODUKT

b D

Die Vorteile der Traubenkernfiillung )8
&SELO QU™

Traubenkerne schmiegen sich aufgrund ihrer
feinen Kornung sanft und ohne zu beschweren an
den Korper an. Durch ihren Ol-Anteil im Inneren
speichern sie die Warme Uber lange Zeit und
geben diese als trockene, tiefenwirksame Warme
wohl dosiert an den Korper ab. Einsatzbereiche:
Entspannung verspannter Muskelpartien,
Erwarmung der Muskulatur vor einer Massage
oder bej kaltebedingten Beschwerden.

@ Bezug: 100 % Baumwolle
Fullung: 100 % Traubenkerne

97

Das Aroma-Nackenhérnchen mit Natur-Fiillung - warmt, belebt, entspannt

+ Wohltuende Warmeanwendung mit belebendem Krauterduft

+ Entspannend und stimulierend @
+ Naturliche Fullung aus Leinsamen und Dinkelspelz, angereichert mit Duftkrautern
+ Einfache Erwarmung in der Mikrowelle MADE IN
B GERMANY
+ Auch gekuhlt anwendbar ' X
B s, 5
+ Beidseitig einsetzbar £ QuN

Bezug: 100 % Baumwolle ©
cherry blossom
Fullung: Leinsamen, Dinkelspelz, Duftkrauter
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SISSEL” Linum

MADE IN
EU
SELO Q\.\P\’\
Die Leinsamenkompresse - ein bewahrtes Produkt
auf natiirlicher Basis
+ Nutzlich und vielseitig verwendbar y&g&ﬂ%
+ Sanft und geschmeidig passt sich das Kissen optimal dem
Kaorper an, fur eine angenehme und effektive Anwendung &SELW ulx\'\

+ Wohltuend und hilfreich, wo Warme gefordert ist - verschafft z.B.
Erleichterung bei muskularen Verspannungen, Unwohlsein im SISSEL Linum Anatomic
Magen-Darm-Bereich oder bei kaltebedingtem Unwohlsein

« Erwarmung in der Mikrowelle oder im Backofen

+ In zwei Farben und Varianten verfugbar

SISSEL Linum Classic

Linum Classic: ca. 45 x 30 cm Bezug: 100 % Baumwolle O . .
X X X - . in 2 Farben erhaltlich
Linum Anatomic: ca. 38 x 36 cm Fillung: Leinsamen




WOHLFUHLEN

@3 YouTube

Hilft bei muskuldren Verspannungen im Hals- und Schulterbereich
+ Passt sich sanft dem Korper an
+ Wohltuende, entkrampfende und therapeutisch wertvolle

Warme fur den Hals und oberen Brustbereich

MADE IN
+ Angenehme Kiihlung des Nackens bei Fieber,
Warmebehandlung bei Kopfschmerzen
+ Passform einfach verstellbar durch Klettbander SFL@ auh\'\
+ Reines Naturprodukt
+ Nachhaltig, vielfach wiederverwendbar
+ Einfache Erwarmung in der Mikrowelle oder im Backofen, Fh,dREgEI)ﬂKT
KUhlung durch Aufbewahrung im Kihlschrank

SELO UP‘\’\

Bezug: 100 % Baumwolle o
X L dunkelblau
Fullung: 100 % natirliches Leinsamen

Kuschel-Komfort bei kalten Fiifien - mit entspannendem Lavendelduft

+ Wohltuende und lang anhaltende Intensiv-Warme bei kalten Fifen

« Auch gekihlt anwendbar, z.B. bei geschwollenen Fiflen

- Bequem mit entspannendem Lavendelduft

+ Naturfullung sorgt fur effektive Temperaturspeicherung und konstante,
wohl dosierte Warmeabgabe

+ Konzipiert fur die Barfu3-Nutzung

+ Robuste Sohle mit Anti-Rutsch-Noppen

« Erwarmung in der Mikrowelle oder im Backofen

B : 100 % Polyest O
S /M (3640) % ezug b Polyester rot
Fullung: 99,5 % Leinsamen /0,5 % Lavendel
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Das natiirliche Kirschkernkissen fiir gesunde Warme

+ Bewahrtes Hilfsmittel in der Therapie und zu Hause

+ Ideal als Warmekissen bei Ruckenschmerzen,
Verspannungen, Darmtragheit, uvm.

« Zusatzliche Linderung der Beschwerden durch
natdrlich sanfte Massage der Kirschkerne 5

« Erwarmung in Backofen oder Mikrowelle ?

+ Auch gekuhlt anwendbar

« Erhaltlich in 4 Farben sowie in Herzform

ca. 23 x 26 cm

Die Vorteile der Kirschkernfiillung
Allgemein speichern Kerne im
Gegensatz zu Kdrnern eine trockene
Warme. Kirschkerne nehmen die
Warme rasch auf, um sie dann langsam
und konstant an die Umgebung abzuge-
ben. Sie schmiegen sich an den Korper
an und verleihen ein allgemeines
Wohlgefiihl.

ca. 23 x 26 cm

100

ca. 23 x 26 cm @ Bezug: 100 % Baumwolle
ca. 20 x 40 cm Fillung: Kirschkerne

ca. 20 x 40 cm

Herzform

©@
(e

D2
8 &
S&e QU

MEDIZIN-
PRODUKT
\

A
&
Sere QU

© L]
in 4 Farben erhaltlich [




WOHLFUHLEN

MADE IN
GERMANY

%, &
Lindernde Warme fiir gestresste Riickenmuskeln Lo QU
+ Nachhaltiges Naturprodukt
+ Leicht feuchte Warme lindert Rickenverspannungen und -schmerzen =
+ Kann auch bei Bauchkrampfen und Koliken angewendet werden y;gtl)ﬂl':.}
+ Spendet Warme in Kombination mit einem Massageeffekt El‘:'l:,
.. \9{;\ &
+ Entspannend und durchblutungsfordernd SELe QU

- Optimale Anpassung an den Korper fir eine gezielte und effektive Anwendung
+ Einfache Erwarmung in der Mikrowelle
+ Mit praktischem Klettverschluss

Bezug: 100 % Baumwolle ®
= § cherry blossom
Fillung: Kirschkerne

101

©@
Ch

25 &
SEge Qu S

Das sympathische Kirschkernsickchen fiir Jung und Alt
« Erwarmung in Backofen oder Mikrowelle —
MEDIZIN-
PRODUKT
8, ':DJ Q&
\S\sto Q\»‘\'\

: 100 % L
ca. 16,5 x 24 cm @ B?zug 00. 7 Baumwolle
Fillung: Kirschkerne




Massage

Effektive Massage zur Linderung von Verspannungen und
Stress. Praktisch einsetzbar zu Hause oder unterwegs.

102




WOHLFUHLEN .

SISSEL” Fit-Roller e

Das ideale Massageprogramm

- Kombination traditioneller chinesischer Naturheilkunst mit den Erkenntnissen der Gegenwart

+ Bei Muskelverspannungen und Verspannungsbeschwerden @
+ Verbesserung der Durchblutung, der Stoffwechsel wird angeregt MADE IN
+ Kombination aus spitzen und runden Noppen spricht verschiedene Gewebezonen an E U
« Verbessert die Lymphzirkulation . R
. . s, N
« Europaisches Fabrikat, Buche geolt ELe QA
+ Massageaufsatze: PVC
SISSEL Fit-Roller, Super King Size Roll SISSEL Fit-Roller, Kopf- und Migrane-Roller
fur die Fufireflexzonenmassage, ca. 31 x 24,5 x 10 cm ca. 17cm
SISSEL Fit-Roller, Rope-Roll SISSEL Fit-Roller, Uno-Roll
ca. 8 x 141 cm (inkl. Seilsticke) ca. 16,5 x 83 x4 cm
SISSEL Fit-Roller, Ergo-Roll SISSEL Fit-Roller, T-Roll
ca. 13x9x10cm fUr die lange Muskulatur seitlich der Wirbelsaule, ca. 16 x 9 cm
103
Super King Size Roll
Rope-Roll
Ergo-Roll =
™

f!ﬁzti.‘t{t. 3 e
S ﬁ
: S : tftii’.ﬁi}'m

—_— —

Kopf- und Migrane-Roller

Uno-Roll

Holz: Buche | M: fsatze: PVC 00
siehe Produktbeschreibung &f,\f solzP l:c etl assageauisatze Holz / petrol
eil: Polyester
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Optimal bei Muskelverspannungen und Verspannungsbeschwerden

+ Perfekt geeignet u.a. fur die Massage der langen Muskulatur entlang der Wirbelsaule
+ Unterstutzt die Kreislauffunktion und regt den Stoffwechsel an

+ Verbessert die Durchblutung und die Lymphzirkulation

+ Auch zur Fufireflexzonenmassage geeignet

« Ideal fur die Cellulitebehandlung

« Fur den langfristigen Einsatz konzipiert



WOHLFUHLEN .

Einfaches Tool zur Unterstiitzung der

Kreislauffunktion und zur Massage bei

Muskelverspannungen

+ Besonders geeignet fur die Fufireflexzonen-
massage

+ In einem Stlick gegossen, mit Ventil

+ Im vorteilhaften 2er-Set

- In drei Grofen erhaltlich (gelb: ca.8cm,
rot: ca. 9 cm, blau: ca. 10 cm)
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@ YouTube
] )

Entspannung und Massage in einem
+ Lockerung der Muskelpartien im Nackenbereich
durch ergonomische Passform
- Effektive Massage des Faszien-Gewebes durch Noppenstruktur
« Zusatzliche Anwendung zur Mobilisation des Brustwirbelbereichs

106
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@3 YouTube

Vitalisierend und durchblutungsférdernd

+ Grofle und Wirkung individuell regulierbar
+ Einfache Handhabung

+ Waschbar, desinfizierbar

MADE IN
SWEDEN

Sng Qu p\\«\

ca. 40 x 65 cm, 2-teilig, P
. ) TPE hellblau
Hohe der Akupressur-Spitzen: ca. 1,5 cm
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SISSEL” Funmassager s

Effektive Triggerpunktbehandlung

+ Einfache und funktionelle Anwendung

+ Kleines und handliches Massagegerat
flr unterwegs und zu Hause

« Ermoglicht eine oberflachige oder tiefwirkende
Massage des Nackens und Rickens

« Fordert die Durchblutung und lockert die Muskulatur

(0]e)
ca. 11,2x93x71cm @ Polystyrol @ in 3 Farben erhaltlich . . Q

108
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@ YouTube

Die vielseitigen Begleiter fiir Massage,
Dehnung und Mobilisation 109
« Zur Unterstltzung bei Massageanwendungen,

Dehn- und Mobilisationsubungen
« Perfekter Helfer fur Pilates- und Yoga-Dehnubungen
- Noppenvariante ideal geeignet fur punktuelle Massage
+ Glatte Variante ideal geeignet zum Ausstreichen von Faszien
+ Set bestehend aus 2 SISSEL Mobilyzor

(glatte Variante / Noppenvariante)

glatt - ca. 24 x 12 x 8 cm @ PP 1 x lime green
genoppt - ca. 24 x 12x 9 cm 1 x hellblau

Verspannungen einfach wegrollen
+ Ideal fur Massage und Entspannung

« Zur Lockerung der Muskulatur und Bindegewebsmassage

- Beugt Muskelverspannungen vor Ideal zur
1 Faszienlockerung
+ Verbessert die Durchblutung geeignet. Mehr

- Geeignet fiir die Massage der Riicken- und Beinmuskulatur ' Produkte zur Faszien-
b Lockerung auf

Seite 46-49.
Mehr Informationen auf Seite 49.
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Handlich und praktisch
Ideal fur die Massage an verschiedenen Einsatzorten: zu Hause, auf Messen,
in Firmen, bei Veranstaltungen oder Hausbesuchen.

+ Kann auf jeden Tisch und jede Behandlungsliege sicher aufgestellt werden

« Der Winkel der Kopfsttitze kann stufenlos eingestellt werden und ermoglicht
so eine individuelle Kopf- und Oberkdrperhaltung

+ Behinderte Patient*innen konnen ohne Umlagerung behandelt werden

+ Kann auch zur einfachen Entlastung am Tisch genutzt werden

+ Kopfstutze lasst das Gesichtsfeld frei und verhindert Druck auf Augen
und Nase

« Inkl. Tragetasche

110

+ Passend zu SISSEL Desktop Mobil und allen Koffermassagebanken
+ Luft- und wasserdurchlassig

+ Hygienische Losung ohne Verrutschen

+ Inhalt: 100 Stick
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Inversion bei Riickenbeschwerden

Sowohl die vollstandige, als auch die
teilweise Inversion, strecken den
Ricken auf nattrliche Weise, wodurch
sich die Wirbelsaule und tragenden
Gelenke entspannen und erholen
konnen. Da die Streckung durch das
eigene Korpergewicht erzeugt wird, ist
der Streckungsgrad stets exakt
angepasst.

1

Die vielseitige Inversionsbank fiir den privaten wie professionellen Einsatz
+ Die zunehmende Belastung von Muskulatur, Gelenken und der Wirbelsaule

z.B. durch Sport, Ubermafiges Training, Bucken, Heben, langes Sitzen oder
Stehen, fUhren zu einem Kompressions- und Rotationsdruck und kann haufig
Beschwerden verursachen

- Der umgekehrte Zug bei Ubungen mit der Inversionsbank
kann Erleichterung verschaffen

+ Verspannungen konnen sich l6sen und damit zu einer Linderung der
Beschwerden beitragen

+ Forderung der Durchblutung

- Durchfiihren von sportlichen Ubungen wie z.B. Bauchmuskeltraining (Situps)

+ Schnell aufgebaut, platzsparende Aufbewahrung

« Geeignet fur Korpergrofien von ca. 1,40 bis 1,98 m

+ Max. Hohe ca. 2,05 - 2,09 m (bei max. Kérpergrofieneinstellung)

+ Max. Korpergewicht: 110 kg







Gesund
Schlafen

Die einzigartige Form aller SISSEL Nacken-
stutzkissen sorgt dafur, dass auch in der
Seitenlage die Schulter hervorragend posi-
tioniert ist und so Druck auf die Wirbel und
Bandscheiben entlastet wird. Form, Qualitat
und Design, die sich seit 40 Jahren bewahrt
haben.
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Form, Qualitat und Design, die sich bewahrt haben - seit 40 Jahren! L

Die Form aller orthopadischen SISSEL Nackenkissen weist eine
konkrete Stutze im Bereich der unteren Halswirbelsaule auf. Die
gesamte Schulter- und Nackenpartie wird somit gestitzt. Das
Kissen gleitet dank seiner einzigartigen Abschragung zwischen
Schulter und Halswirbelsaule und fullt den Raum aus, so dass

die Wirbelsaule sanft in die anatomisch richtige Position gefuhrt
wird. Durch einen leicht dehnenden Effekt auf Nacken und
Wirbelsaule kann die Umstellung zuerst ungewohnt sein. Der
Kérper braucht ein wenig Zeit (2 bis 14 Nachte), sich wieder auf
naturlichen, gesunden Schlaf und das Liegen auf einem anatomisch

geformten original SISSEL Nackenkissen einzustellen.

MADE IN JAHRE
SWEDEN GARANTIE

9
‘S‘SELQ Qu p\\,\ ‘S:S‘ELW Qul p\\,\

ﬂYouTube

In der Ruckenlage weicht die StlUtze nach unten durch den
vorhandenen Freiraum und lasst die Schultern absinken. Der
Brustkorb 6ffnet sich und der Nacken wird lang. Alle Kissen sind
von Hand waschbar. Weitere Vorzuge entnehme den detaillierten

Produktbeschreibungen.

Unsere Nackenkissen aus Polyurethanschaumstoff,

der eine sehr hohe Stiitzkapazitat aufweist:

+ SISSEL Nackenkissen Classic Seite 117
+ SISSEL Nackenkissen Classic Plus Seite 117

Unsere Nackenkissen aus viskoelastischem Schaumstoff,

einem anpassungsfahigen, weichen Material:

+ SISSEL Nackenkissen Soft Seite 118
+ SISSEL Nackenkissen Soft Plus Seite 119
+ SISSEL Nackenkissen Soft Deluxe Seite 119
+ SISSEL Nackenkissen Compact Pillow Seite 120
+ SISSEL Nackenkissen Soft Bambini Seite 120

Die einzigartige Abschragung aller orthopadischen SISSEL Nackenkissen
garantiert, dass die Schulter so positioniert wird, dass die Wirbelsaule und die

Bandscheiben optimal gestutzt werden

Mit einem herkommlichen X
Kopfkissen ist der Nacken

uhzureich?nd ge_Sth_t- ‘m’)“n

Die Halswirbel sind nicht

entlastet.

Mit einem orthopadischen
SISSEL Nackenkissen ist der
Nacken perfekt gestutzt. Egal,
wie man sich dreht und wendet.
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Wissenschaftlicher Hintergrund:
Nackenprobleme und Ubertragener Nackenschmerz

Auszug aus einer Studie' von Hugh Smythe, MD, Universitat Toronto

Schmerzen mit Ursache im Nacken sind haufig, werden aber oft falsch diagnosti- Scanne den QR-Code,
ziert, da die Symptome woanders wahrgenommen werden. Durch Schiebe- und um zur Studie zu
Druckkréfte in der unteren Halswirbels&dule (HWS) wird der Schmerz so Ubertra- gelangen

gen, dass das Gehirn falsche Schlisse uber die Lokalisation der Verletzung zieht.
Wiederholte Schadigungen, besonders im Schlaf, verzogern die Wiederherstellung.
Eine effektive Behandlung erfordert zuverlassige Unterstitzung der unteren HWS
wahrend der ganzen Nacht - und das jede Nacht.

Denn gesunder Schlaf ist existenziell - er lasst anstrengende Tage vergessen und

entspannt. Findest Du die gewunschte Erholung nicht, sind die Folgen gravierend:

Verspannungskopfschmerzen, innere Unruhe und korperlicher, wie mentaler

Leistungsverlust. Lass es nicht soweit kommen. Mit einem orthopadischen SISSEL Schmerz

%
Schlisselstelle
///// /.

Nackenkissen schlafst Du wieder ruhig und entspannt.

' Smythe, Hugh (1992): Neck Problems and Pain Referred from the Neck (Nackenprobleme und Ubertragener
Nackenschmerz), Toronto 1992, https://sissel.com/downloads/sissel-nackenkissen-studie.pdf Schlisselbein



Aktiv stutzende Kissen

Nackenstutzkissen aus aktiv
stutzendem Polyurethanschaum

Diese aktiv stutzenden Kissen werden aus Polyurethanschaum
hergestellt, um eine aktive Unterstutzung und Positionskorrektur
im Nacken- und Halsbereich zu erwirken.

Empfiehlt sich bei:

+ Nacken- / Schulter-Verspannungen

+ Spannungskopfschmerz

- Verhindert Abknicken der Wirbels&ule (in Seitenlage)

g

Die Metallkugel veranschaulicht:
Der stiitzende und stabile
Polyurethanschaum federt
die Kugel perfekt ab.
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MADE IN
SWEDEN

Das Standard-Nackenkissen fiir Erwachsene

SgL@ QUP\’\
+ Optimal fUr Seiten- und Ruckenschlafer
« Kissenkern waschbar in Handwasche
+ Bezug waschbar bei 40 °C
JAHRE
GARANTIE
Fur weitere Informationen zur einzigartigen s \
L0 QUi

Form dieses orthopadischen Nackenkissens,

siehe Seiten 114-115. .
S MEDIZIN-
. PRODUKT

SEL@ Qu h\)

M -ca. 47x33x 11 cm, @ Bezug: 75 % Baumwolle /25 % Polyester
L -ca 47x33x14cm Fullung: Polyurethanschaum eerd
MADE IN 117
SWEDEN
Das hdhenverstellbare Nackenkissen fiir verschiedene Schulterbreiten ‘%‘su uh\'\
+ Hohenvariabel durch Einlegen oder Entfernen der Vario-Einlage
+ Mit Ventilationssystem fur ein optimales Schlafklima
« Durch seine einzigartige Form ist dieses Nackenkissen besonders JAHRE
geeignet zur Entlastung der Wirbel und Bandscheiben GARANTIE
der Halswirbels&ule &
SEL@ QUp‘\’\
+ Kissenkern waschbar in Handwasche
+ Bezug waschbar bei 40 °C
MEDIZIN-
. PRODUKT
< D o
Ventilationssystem fUr ein optimales SELO QU

Schlafklima. Mehr als 90 Ventilationskanale
verhindern unangenehme Warmestauungen.

N
1
¥ AN A~ A
Die einzigartige Abschrdagung 2
garantiert, dass auch in der
Seitenlage die Schulter hervor-
ragend positioniert ist, und so die : Ein Kissen fur alle Personen - Anpassung an
Wirbel und die Bandscheiben ¢ Schulterbreite, Nackenlange und individuelle
entlastet werden konnen. i i Liegeposition dank der Vario-Einlage.
Bezug: 75 % Baumwolle /25 % Polyester
ca. 47 x33x 11/14cm X
Fillung: Polyurethanschaum
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Druckentlastende Kissen

Nackenstutzkissen aus viskoelastischem Schaumstoff

Diese mit einem druckentlastenden Spezialschaum gefertigten
Kissen nehmen den Druck auf und leiten diesen nach unten

in den Kissenkern ab. Die Kissen mit der Zusatzbezeichnung
Soft sind bei akuten Beeintrachtigungen mit druckempfind-

lichen Muskeln zu empfehlen.

Empfiehlt sich bei:

+ akuten Beeintrachtigungen von Nacken-Halsmuskulatur

« druckempfindlichen Muskeln

- als konkrete Stitze bei Nacken-/Hals-Schulterproblemen

E" Hier erwidert das Material nur in geringem

Mafe die Energie und zeigt somit
w deutlich den druckentlastenden

Effekt des viskoelastischen
- Spezialschaums.

MADE IN
SWEDEN

%s&@ (JL\Hxdé
Das weichere Nackenkissen mit einer sanften Unterstiitzung
+ Verbindet die Vorteile der millionenfach bewahrten klassischen SISSEL Form des orthopadischen @
SISSEL Nackenkissen mit den Vorzugen einer viskoelastischen Schaumstoff-Fullung JAHRE
+ Das weiche und anpassungsfahige Material bietet auch Seiten- und Rickenschlafer mit besonders GARANTIE
empfindlichem Nacken einzigartigen Schlafkomfort %SEU QUP\\"\*
+ Das Kissen passt sich jeder Form langsam elastisch an
+ Wie sich Kopf und Schulter in der Nacht auch drehen und wenden,
die Wirbelsaule wird immer angenehm weich, aber stabil gestutzt 6E|;ZIN_
« Kissenkern waschbar in Handwasche PRODUKT
+ Bezug waschbar bei 40 °C %\9553:\»&*
-

M-ca. 47x33x 11 cm, @ Bezug: 75 % Baumwolle /25 % Polyester
L -ca. 47x33x 14cm Fillung: viskoelastischer Schaumstoff



SISSEL® Soft Plus

Das weichere, hohenvariable Nackenkissen mit einer sanften Unterstiitzung
+ Beschreibung siehe SISSEL Soft

+ Hohenvariabel durch Einlegen oder Entfernen der Vario-Einlage

+ Kissenkern waschbar in Handwasche e

- Bezug waschbar bei 40 °C |

/

Einzigartike \/\\\h

Abschrdgung i Hohenvariabel dank
Vario-Einlage

GESUND SCHLAFEN

MADE IN
SWEDEN

9 Q
‘S\SgL., QU™

)

JAHRE
GARANTIE

9, Q
&sELm QU™

MEDIZIN-
PRODUKT

IR

%
S
SEL“’ Q“p\>

Bezug: 75 % Baumwolle / 25 % Polyester 00
| ca47x33x11/14cm N v v ecru
Flllung: viskoelastischer Schaumstoff

SISSEL® Soft Deluxe

Das extrabreite, weiche und hohenverstellbare Nackenkissen
16 cm breiter als das SISSEL Soft

+ Hohenvariabel durch Einlegen oder Entfernen - -
.
der Vario-Einlage -~
- Kissenkern waschbar in Handwasche -“_‘

- Bezug waschbar bei 40 °C

Einzigartike

Abschragung \/\ ’
gung : Hohenvariabel

dank Vario-Einlage

MADE IN
SWEDEN

)2 A
) &
&L Qul p\\«\

©

JAHRE
GARANTIE

) Q&
‘S\SELW Qu p,\)

MEDIZIN-
PRODUKT
LRI

R &
‘S\SgL. QU N

Bezug: Satin, 50 % Baumwolle /50 % Polyester
ca. 63x33x10/12cm &?g “zug ,‘ 0_ umwolle /50 % Poly weil
Fillung: viskoelastischer Schaumstoff
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SISSEL® Compact Pillow

MADE IN

SWEDEN
Das orthopadische Nackenkissen im Mini-Format - perfekt fir unterwegs %SEU uuh“\’é
+ Kissenkern waschbar in Handwasche

+ Bezug waschbar bei 40 °C @
JAHRE
Optimal fir die Anwendung GARANTIE
auf der Therapieliege

D2 Q
‘S‘SEL. QU™

e = .
LI (' 6EDIZIN-
e _J"

PRODUKT

5 TP &

4 N
&SEL' Qu s

Bezug: 75 % Baumwolle / 25 % Polyester @
X ca.37x25x9cm = X X ecru
Fillung: 100 % viskoelastischer Schaumstoff

SISSEL® Soft Bambini (@

WEDEN
0 A
120 ee gt
Die Bambini-Version des bewdhrten SISSEL Soft Nackenkissens
Ermagliche Deinem Kind eine ruhigere und erholsamere Nacht. Unser SISSEL Nackenstutzkis- @
sen ist die perfekte Wahl fir einen erholsamen, tiefen Schlaf fur Dein Kind. Dieses ergonomisch JAHRE
und orthopadisch entwickelte Kissen bietet die optimale Unterstltzung, die Dein Kind benotigt. GARANTIE
. A
‘S‘SEL. QUF\‘\«

- Fur Kinder ab 4 Jahren

+ Unterstutzt eine korrekte Nackenposition bei Seiten- und Rickenschlafern
+ Kissenkern waschbar in Handwasche 6 \

EDIZIN-

+ Bezug waschbar bei 40 °C PRODUKT
- Zusatzlicher Bezug mit dem Muster ,Forest” separat erhaltlich )8 Q

s, <

Lo QU

7% 259 c:i\f Bezug: 100 % Baumwolle @ @
ca shxeoxyam Fillung: viskoelastischer Schaumstoff ‘




Schlafkissen

Sanft stutzende Kissen aus viskoelastischem Schaumstoff

Die richtige Wahl speziell fur druckempfindliche Personen: Auf den sanft stlitzenden Kissen ruhen Kopf und

Nacken buchstablich unbeschwert. Sie passen sich perfekt an und bilden eine weiche, aber stabile Unterlage mit

etwas geringerer Korrekturintensitat als die SISSEL Nackenstutzkissen.

Das sanft stiitzende Kissen fiir besonders empfindliche Nacken

+ Angenehm weich und stabil stutzend zugleich

+ Optimal fur Ruckenschlafer geeignet

+ Im Vergleich zur orthopadischen SISSEL Form besticht das Soft Curve Schlafkissen
durch seine abgeflachte sowie runde Form und bietet so eine sanftere aber zugleich
stabile Stutze.

« Zur Unterstutzung des Nackens und Entlastung der Wirbel und Muskeln

« Passt sich optimal der naturlichen Form der Halswirbelsaule an

« Hochwertiger, in einem Stlick gegossener
viskoelastischer Schaumstoff

+ Langlebig und formstabil

« Kissenkern waschbar in Handwasche

+ Bezug waschbar bei 40 °C

Sca. 63x30x8cm, Mca.63x32x10cm, @ Bezug: 75 % Baumwolle / 25 % Polyester
ecru
L ca. 63 x 32 x 13 cm, Compact ca. 48 x 32 x 10 cm Fillung: viskoelastischer Schaumstoff

Viskoelastisches Schlafkissen in sanfter Wellenform
+ Angenehm weich, druckentlastend

« Kissenkern waschbar in Handwasche

+ Duo-Funktionsbezug waschbar bei 60 °C

Bezug: Oberseite - 25 % Viskose / 74 % Polyester /1 % Spandex,
Unterseite - 29 % Viskose /70 % Polyester /1 % Spandex
Fullung: viskoelastischer Schaumstoff

GESUND SCHLAFEN

MADE IN
SWEDEN
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JAHRE
GARANTIE

% &
S\S‘ELW Qu p\\,\
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MADE IN
SWEDEN
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Kissen mit Naturfullung

Erlebe gesunden und komfortablen Schlaf mit unseren

traditionellen Kissen. Je nach Deinen Bedurfnissen

bieten wir verschiedene naturliche Fullmaterialien an.

SISSEL® Palea

Das atmungsaktive Dinkelspreukissen

- Vollige Anpassung des Kissens an die Kopf- und
Nackenform

+ Die Ideallinie der Halswirbelsdule wird gewahrt

« Feuchtigkeits- und warmeregulierend

+ Nicht waschbar

Die Vorteile der Dinkelspreu-
Fiillung

Dinkelspreu ist feuchtigkeits-
regulierend und speichert die
Korperwarme, um sie wohl
dosiert wieder abzugeben. Das
Kissen passt sich jeder Kopf- und
Nackenform an und bildet eine
angenehme und zugleich
formstabile Stiitze.

ca. 60 x 40 cm @

Bezug: 100 % Baumwolle
Fillung: 100 % Dinkelspreu

SISSEL® Panicore

Das Hirsekissen - die natiirliche Unterstiitzung

fir Deine Halswirbelsdule

« Passt sich exakt der Kopf- und Nackenform an
und stltzt die Halswirbelsaule optimal

« Temperaturausgleichend, feuchtigkeitsableitend

+ Entspannt, sanft massierend

+ Gerausch- und staubarm

+ Nicht waschbar

Die Vorteile der Hirsespelz-Fiillung
Hirsespelz ist fein, weich und ange-
nehm in der Anwendung, da es sich
der Korperform anpasst. Hirsekissen
sind empfehlenswert fUr alle, die
das leise, natlrliche Rascheln des
Dinkelspelzes umgehen wollen.

ca. 60 x 40 cm &23

Bezug: 100 % Baumwolle
Fillung: 100 % Hirsespelz




Relsekissen

Die perfekte Unterstutzung fur unterwegs. Egal, wo Du unterwegs bist:
Mit den Reisekissen von SISSEL in verschiedenen Designs wird Dein Kopf und

Nacken immer optimal unterstutzt. Fur maximalen Komfort - Uberall auf der Welt.

MADE IN

SEL" quV\

Das Hornchen aus natiirlichem Buchweizen

- Stutzt den Nacken auf langen, unbequemen Reisen im Auto, Zug oder Flugzeug
- Ideal als entspannende Lesehilfe zu Hause

+ Passt sich ideal der Nackenform an

+ Bezug waschbar bei 40 °C

Die Vorteile der Buchweizen-Fiillung
Leicht, langlebig und von Natur aus

kihl - so die zentralen Eigenschaften von
Buchweizenspelz. Die markant geformten
Huilsen gleichen sich der Kérperkontur an
und bilden gepolsterte, aber doch stabile
Nester fur Kopf, Nacken und Schultern.

123

@ Bezug: 100 % Polyester, Innenfutter 100 % Baumwolle
Fullung: Buchweizenspelz

MADE IN
SWEDEN

Entspannt reisen - mit der viskoelastischen Version des SISSEL Buchi SELO Quh\*\
+ Optimale Korperanpassung durch zwei verschiedene Neigungswinkel
+ Hochwertiger, formstabiler viskoelastischer Schaumstoff
+ Bequem und stutzend zugleich
« Kissenkern waschbar in Handwasche JAHRE
GARANTIE
« Nicki-Stretch Bezug aus Velours (blau / grau) waschbar bei 40 °C
SEL@ quV\

- Mit praktischer Tasche

Mit anatomisch optimierter
Abflachung im vorderen Bereich
fur bequeme Anwendung bei
Kopf-Seitenlage

Bezug blau/grau: 75 % Baumwolle, 25 % Polyester 5
Bezug floral blue: 92 % Baumwolle, 8 % Elasthan in 2 Farben erhaltlich . ‘
Fullung: viskoelastischer Schaumstoff
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Lagerungs- & Venenkissen

Unsere Lagerungs- und Venenkissen bieten Dir optimale Entspannung fur mtde und geschwollene Beine.

Sie bieten nicht nur hervorragenden Komfort, sondern auch eine gleichmafige Druckverteilung.

124

MADE IN
SWEDEN
$ A
/‘%\EL" Q\.\P\S&
Bequem liegen, entspannt schlafen
+ Einfach mit 2 bequemen Klettbandern an den Beinen befestigen @
+ Vermindert harten Druck auf die Kniegelenke JAHRE
+ Beugt unangenehmem Schwitzen vor . GARANTIE
- ) - . ) ) N
Optimale Liegeposition, das Becken wird weniger /‘%‘EL» o\w\'\/\

stark abgeknickt ""\-‘_
- Bezug waschbar bei 40 °C e

Bezug: 75 % Baumwolle / 25 % Polyester 00
X ca. 17 x 20 cm, 10 cm an der schmalsten Stelle = ecru
Fullung: Polyurethanschaum
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SISSEL® Comfort @

MADE IN
GERMANY

Ideal fir die Lagerung in jedem Alter

« S
‘S\SgL., QU™

+ Optimale Stitze bei gleichzeitigem Komfort und hoher Druckverteilung

+ Hervorragend bei der Lagerung und Pflege alterer und bettlageriger Menschen
sowie zur Lagerung des Kleinstkindes

« Entlastung einzelner Korperteile in Ricken- oder Seitenlage wahrend oder nach
der Schwangerschaft

Verschiedene Fiillungen erhaltlich

+ Das Polystyrolkissen - Microperlen, durch welche sich das Kissen besonders gut
anpasst, schadstoffgeprift, maschinenwaschbar bei 60 °C, mit Reifverschluss fur
nachtragliches Befllen

+ Das Polypropylenkissen - waschbar bei 95 °C, mit Reifiverschluss, kein Volumen-
verlust durch multiple Schockresistenz der leicht groferen Kugelchen

Bezug inkl. Schlaufe* - perfekt
geeignet zur Formung eines
Nestes und Lagerung des Babys

Beziige aus 100 % Baumwolle (waschbar bei 40 °C)

« floral blue

« hellblau 125
- weif}, Punkte grau, inkl. Schlaufe*

- grau, Sterne weif3, inkl. Schlaufe*

Velours-Beziige

(75 % Baumwolle / 25 % Polyester, waschbar bei 40 °C):
« bordeaux / anthrazit

- schoko / creme

PU-Bezug (100 % PU, Beschichtung: 100 % PUR)

Frottee-Bezug (75 % Baumwolle /25 % Polyester)

Bezug: Baumwolle, Velours oder PU (o]} . . . .
= in 8 verschiedenen Designs erhaltlich
Fillung: Polystyrol oder PP
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Verbindet die hervorragenden Eigenschaften eines Venenkissens mit einer

viskoelastischen Auflageschicht

+ Die integrierte Auflage ermaoglicht durch ihre Weichheit eine optimale Druckent-
lastung und eine wirkungsvolle, optimale, entspannende Beinhochlagerung

+ Unterstutzt den vendsen Ruckstrom und kann durch die ergonomische Form zu
einer Entlastung des unteren Ruckens beitragen

+ Bezug waschbar bei 40 °C

ca. 65 x 50 x 22 cm, bis ca. 165 cm Kérpergrofe @

ca. 78 x 50 x 22 cm, ab ca. 165 cm Korpergrofe Schaumstoff-Auflage

@ YouTube

MADE IN
GERMANY

S, A
8 &
SeLe U™

MEDIZIN-
PRODUKT
A

% &
&Sng Qu N

------------- mit viskoelastischer
Auflageschicht (ca. 3 cm)

vvvvvvvvvvvv individuell verstellbarer
Fersenkeil

- stabiler Schaumstoffkern

Bezug: 75 % Baumwolle / 25 % Polyester
Fullung: Polyurethanschaum / viskoelastische
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Komfortables Beinhochlagerungskissen aus nachhaltigem Verbundschaum

- Modernes Beinhochlagerungskissen aus nachhaltigem Schaumstoff

- Die integrierte Auflage sorgt dank ihrer Weichheit fur optimale Druckentlastung
und effektive, entspannende Beinhochlagerung

- Das Venosoft Balance ist eine Entspannungshilfe, die den venosen Ruckfluss
unterstutzt und dank ihrer ergonomischen Form zur Entlastung des unteren
Ruckens beitragen kann

- Komfortable Spezialauflage fur hochsten Liegekomfort

« Verstellbarer Schaumstoffkeil ermoglicht vielfaltige
Einstellmoglichkeiten

« Stabiler Schaumstoffkern

Bk Hel € L -= v -
= - — =4 - T ™
Erhaltlich in 2 Grofien: Bezug: 80 % Baumwolle, 20 % Polyester 5
E Grofe S: ca. 65 x 50 x 22 cm, max. Kérpergrofe: 165 cm Fillung: nachhaltiger Verbundschaumstoff grau 127
Grofe L: ca. 78 x 50 x 22 cm, min. Korpergrofe: 165 cm und Polyurethan-Auflage
MADE IN
GERMANY
9 ~
E P : SSere quist
ntspannung fir miide und geschwollene Beine L° QU
- Ideal fur die Beinhochlagerung oder zur Entspannung
+ Zu empfehlen bei geschwollenen Beinen, Stauungen =
und wahrend der Schwangerschaft y;gl;ﬂl':T
+ Bezug, waschbar bei 40 °C
9 LTI
\S‘ELQ QUP‘\’\

@ Bezug: 75 % Baumwolle / 25 % Polyester
ecru
Fullung: flexibler Polyurethanschaum (PUR)




Vertrieb Deutschland/Osterreich:

novacare GmbH
novacare’ gmbh
Bruchstrafie 48 ISO CERTIFIED

67098 Bad Diirkheim

Tel. +49 6322 9565-0
Fax +49 6322 9565-65
E-Mail info@novacare.de

sissel.de

e 0800.747735-1
0800.747735-2

(=)

“The nataral way

Folge uns:

ﬁ sissel.de
@sissel.de

SISSEL GmbH
* novacare GmbH

@ SisselCom

Es gelten unsere Allgemeinen Geschafts- und
Garantiebedingungen. Druckfehler und Irrtimer
vorbehalten. Farb-, Material- und Konstruk-
tionsanderungen moglich. Alle Preise inkl. der
gesetzlichen Mehrwertsteuer.




