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LIEBE FANS DER GEPFLEGTEN
WANDERSCHAFT,

bereit fiir neue Lieblingswege? Unsere Reiseexpert*innen Jérg, Andrea
plus Familie sowie Nils und Isabell nehmen dich mit auf Touren quer durch
das schéne NRW. Inden drei Kategorien finden Wanderliebhaber*innen
die perfekte Tour, je nach eigener Vorliebe: Natur, Erlebnis und Urban.

Erlebe lebendige Industriekultur an der einzigartigen Skulpturen-Achter-
bahnTiger & Turtlein Duisburg. Atme WeitblickinderElfringhauser Schweiz,
wo sanfte Hiigelund Panoramenlocken. Beobachte seltene Arteninden
Rieselfeldernin Miinster — ein Paradies fiir Naturfans. Oder tauche einin
magische Naturabenteuer auf dem Hexenpfad: mystisch und marchenhaft.
Bevor dujetztin Entscheidungsnot kommst: Mach doch einfach alle Touren!

Die Routen sind mit Bus und Bahn super erreichbar. Das macht dein Wander-
erlebnis einfach und giinstig. Und Spaf bringt die Auszeit vom Alltag sowie-
so! Noch ein Tipp: Diese Broschiire kann mehr als Wege zeigen. Auf Seite 30

findest du Mikroabenteuer, die du mit Wanderungen verbinden kannst und auf
Seite 31 wartet viel Spaf auf kleine Entdecker*innen. Schuhe schniiren, Neugier
einpacken — los geht’s!

Deiny Wanderleamy von mobil.nw

NATUR ERLEBNIS URBAN
Jorgistleidenschaftlicher Andrea wandert am liebsten mit Nils und Isabell liebenurba-
Wanderer und liebt die Natur der ganzen Familie. Indreikinder- nes Wandernin NRW - dort,
NRWs. Er nimmt dich mitin die freundlichen Touren durch NRW wo GroBstadt auf Griin trifft.
Elfringhauser Schweiz, entdeckt zeigt sie dir spannende Aben- Sie zeigen dir die malerische
mit dir historische Stittenim teuer-Pfade mit Ratselmdglich- Soester Altstadt, die Achter-
Pfengstbachtalund besondere keiten und Picknickpladtzen. Hier bahn-Skulptur Tiger & Turtle
Arten entlang der Rieselfelder wird entdeckt, gestaunt und die und historische Highlights
in Miinster. Natur erforscht. in Aachen.




GEMEINSAM,
FLEXIBEL, MO
DURCHS LAN

Wir begleiten dich auf deinen Wegen durch NRW —
zur Arbeit, durch deinen Alltag oder zu einem unserer
Ausflugstipps. Gemeinsam kommen wir ans Ziel.

mobil.nrw ist eine gemeinsame Initiative des
Ministeriums fir Umwelt, Naturschutz und
VerkehrdesLandes NRW sowie derVerkehrs-
unternehmen, -verblnde, -gemeinschaften
und Zweckverbande.

ﬁnd.creations

-
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Unser gemeinsames Ziel: eine rundum
moderne Mobilitatin Nordrhein-West-
falen. Rundum bedeutet, dass ne-
benBusundBahn auchviele weitere
Angebote mitgedacht werden —
zum Beispiel Leihfahrrader oder
On-Demand-Dienste. So schaffenwir
gemeinsam einen o6ffentlichen Nah-

verkehr, der individuell, flexibel und um-
weltfreundlichist.

FOTO // AdobeStock’

Wir begleiten dich zu deinen Lieb-
lingszielen und stehen dir mit Tipps
zur Seite. Auperdem wollen wir dich
inspirieren, denn in NRW gibt es un-
glaublich viel zu entdecken. Mach dich
mit uns auf den Weg zu den schénsten Orten
im Land.

mobil.nrw ist so bunt wie du.
Lass uns gemeinsam NRW entdecken!

DIE NEUE ON-DEMAND-APP

Auf Abruf ans Ziel, auch in landlichen Raumen oder zu Abend-
.’ und Nachtstunden: Dieses Prinzip steht hinter On-Demand-
Angeboten. Die neue Mobilitats-Plattform rufmobil.nrw vereint
On-Demand-Dienste aus Nordrhein-Westfalenineinerzentralen
rufmobil.nrw App — einfach und Ubersichtlich. Die App wachst kontinuierlich,
..und schon bist duda. weitere Anbieter kommen Schritt flr Schritt hinzu.

1 , Ladenim
Jetzt herunterladen!
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EINSTEIGEN
UND LOSFAHREN =

Nachhaltig zur Wanderung? Einfach und flexibel mit Bus und
Bahn! Mit der mobil.nrw App hast du dein Ticket immer dabei.
Ubrigens: Zum Jahr 2026 haben wir unser Angebot verschlankt.
Neben Deutschlandticket und eezy.nrw gibt es nun ausge-
wahlte Ergdnzungstickets - z. B. fiirs Fahrrad oder fiir Gruppen.

(4 LAA;;‘pmSmre < JGﬂ-zorc:EgI;Ie Play
63€

= pro Monat

= D-TICKET eezy@d@d
In NRW und ganz Deutschland Einfach einchecken, losfahren und aus-
mit dem Nahverkehr mobil. checken mit dem landesweiten eTarif.
O monatlich kiindbares Abo O keine Tarifkenntnisse notwendig
O giltin Bussen, StraBen-, Stadt- O kein Bargeld nétig

und U-Bahnen sowie S-Bahnen,

Regionalbahnen und Regional- . . )
expresseninder 2. Klasse O nie teurerals ein D-Ticket

O Preisberechnung nach Luftlinie

O bundesweit glltig fir beliebig
viele Fahrten

‘mobil.nrw’

MIT UNS BLEIBST 1/
DU UP TO DATE wNRW

Du willstimmer informiert sein iiber Aktuelles 2026
und Mobilitdtstrends? Folge uns auf Instagram,
TikTok, WhatsApp und Facebook — dort ver-
sorgen wir dich regelmapig mit News rund um
Mobilitdt in NRW, inspirierenden Ausflugs- A ATIC
tipps und vielem mehr. WIRD NR AND

BAHNHC D26 [w] [=]
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NATUR _

GEHEN WIR
MEHRWEG-
WANDERN!

Ich bin leidenschaftlicher Wanderer und Genief3er der Natur.
Auf meinen Touren nehme ich dich mit auf schmale Pfade, zu
tollen Aussichten und in die wohltuende Ruhe fernab vom All-
tag. Ob zu Fu3 oder mit dem Rad — je nach Lust und Laune ent-
decke ichimmer wieder neue Wege und besondere Orte.

Aus diesen Touren entstehen viele einzigartige Momente, die ich
auf meinem YouTube-Kanal ,,J6rg Miiller — Naturin NRW* teile. Dort
zeige ich nicht nur meine Erlebnisse, sondern méchte vor allem dazu
inspirieren, selbst aktivzu werden und die Natur zu erleben.

Meine Videos sollen Lust aufs Nachwandern machen und motivieren.

Denn nur wenn man selbst drauen unterwegs ist, kann man dieses be-

sondere Gefiihl wirklich spiiren: die frische Luft, die Stille, das Unterwegs-
sein im eigenen Rhythmus. Egal ob sportliche Langstreckenwanderung,
entspannte GenieBertour oder auf dem Fahrrad — die Natur istimmer dabei.

Ganznach dem Motto: Immer heiter weiter!



GEOCACHING IN NRW

e Geocaching verbindet Wandern mit einer digitalen
Schnitzeljagd: Mit GPS-App (z. B. von Geocaching.com
oderc:geo)suchst duversteckte Caches, alsokleine Be-
halter, die LogblicheroderTauschgegenstande enthalten,
inderNatur. INnNRW gibt es Tausende Caches, manche
amWegesrand, andere sind abseits der Ublichen
Wanderroutenversteckt.

Lade Caches offline, packe Stift (fir Logbulcher)
und Tauschgegenstande ein. Beginne mit T1/D1-
Caches, die sindleicht zu erreichen.

Lies beiden Cache-Beschreibungen zwischen
denZeilen: Ungewdhnliche Betonungen oder
scheinbarnebenséachliche Infos enthalten oft
versteckte Hinweise. Tipp: Einige Cachesliegen
direktan Jérgs NRW-Routen. Happy Hunting!
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Zwischen dem Essener Siiden und den
sanften Hiigeln des Bergischen Landes
verbirgt sich ein Stiick Alpenfeeling -

die Elfringhauser Schweiz. Wenn du hier
unterwegs bist, erlebst du eine Mischung
aus Ruhe und Natur, malerischen Weit-
sichten und spannender Geschichte

zum Anfassen.

chonkurznachdem StartderTourerhebt sich

der Mariendom, ein monumentales Gottes-
haus und ein Beispiel moderner Sakralarchitek-
tur, entworfen von Gottfried Bohm. Nur wenige
Schritte weiter 6ffnet sich der Blick auf Schloss
Hardenberg, das leider Ende November 2025
einem Brand zum Opfer gefallenist. Die Wieder-
herstellung ist fir Ende 2028 geplant. Die ba-
rocke Wasserburg mit ihrer weitlaufigen Anlage
erzahltvonJahrhundertenregionaler Geschichte
und ist ein geschichtliches Highlight auf dieser
Wandertour.

DICHTE WALDER UND WEITSICHTEN

Hinter SchlossHardenbergtauchstdueininstille
Walder, wanderst Uberdie Higellandschaft, vor-
bei an kleinen Bachen und alten Baumreihen.
Immer wieder wird die Landschaft von offenen
Passagen durchbrochen, die dich mit traum-
haften Weitsichten belohnen. Mal fallt der Blick
tiefindie grinenTaler derElfringhauser Schweiz,
mal reicht er ganz weit bis ins Ruhrtal. In diesen
Momenten, wenn der Wind die Blatter bewegt
und die Aussicht sich weit 6ffnet, vergisst du
leicht, dass du dich mitten in Nordrhein-West-
falen befindest — das Geflhl erinnert eher an
eine Tourinden Alpen.

HISTORISCHE ALTSTADT LANGENBERG

Immer im Blick: die beiden 301 und 170 Meter
hohen Sendemasten des Langenberger Senders.
Einerderaltesten Standorte firdenHorfunk. Nach
der Stille der Natur kommst du der historischen
Altstadt Velbert-Langenbergsimmer naher.

Wenn du durch die Strafien schlenderst, spurst
dudie besondere Atmosphéare Langenbergs, wo
Traditionund Kultursichverbinden. Alte, mit Schie-
fer verkleidete Fachwerkhauser und verwinkelte,
historische Gassen versetzen dich zurlck in fri-
here Zeiten. Kleine Geschéafte und urige Cafés
laden zum Stébernund Einkehren ein.

e 4

Tierische Begegnung am Wegesrand.

Deine Wanderung endet am Bahnhof Langen-
berg, wo verschiedene Zige in Richtung Essen
und Wuppertal fahren. Bevor es nach Hause geht:
Gonn dir unbedingt noch einen leckeren Kaffee
und ein Stlick Kuchen in einem der zahlreichen
Cafés oder nutze die Zeit und entdecke die Alt-
stadt und ihre vielen kleinen, architektonischen
Besonderheiten, bevor du die Heimreise antrittst.

SCHON GEWUSST? Velbert-Langenbergist
als Blicherstadt bekannt. Neben etablierten
Antiquariaten findest du hierliber das Jahr
verteilt verschiedene Blichermarkte und
andere Buch-inspirierte Aktionen.

(ziey) / Bahnhof
/" Velbert-
Langenberg

Velbert-
Langenberg /4

- Der
Orkhof

Velbart-

Neviges

Bahnhof

L3 Neviges
3
Kirchplatz
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Die Ruhe des Pfengstbachtals verspricht
eine tolle Zeit in der Natur und der Bergi-
sche Dom Einblicke in die Geschichte der
Grafenvon Berg.

wischenden griinen Wéldernund Higeln des

Bergischen Landes liegt ein Ort, an dem Ge-
schichte und Natur in besonderer Weise aufein-
andertreffen: der Altenberger Dom in Odenthal.
Als ehemalige Klosterkirche und Grablege der
Grafenund Herzége vonBergund Jllich-Bergist
er auch bekannt als ,Bergischer Dom*. Ein ein-
drucksvolles Wahrzeichen mit zeitloser Strahlkraft.

DER BERGISCHE DOM

Schon bei deiner Ankunft an der Bushaltestelle
Altenberg erhebt sich die eindrucksvolle goti-
sche Kirche Uber das Tal der Dhiinn: der Alten-
berger Dom. Ein Blick in das Innere der Kirche
lohnt sich definitiv, der weite, helle Innenraum
beeindruckt mit seinen hohen, kunstvoll gestal-
teten Fenstern. Insbesondere das Westfenster,
das grofte Kirchenfenster nérdlich der Alpen, ist
ein sehenswertes Highlight. Ein stiller Auftakt far
deine Wanderung, die gleichermafen Ruhe und
Inspiration verspricht.

Vom Altenberger Dom gelangst du westwérts
ins Pfengstbachtal. Sobald du die letzte Straf3e
hinter dir gelassen hast, wirst du von angeneh-
mer Stille empfangen. Das leise Platschern des
Pfengstbachs begleitet dich, wahrend sich der
Weg durch die Landschaft schlangelt. Sanfte
Hange, alte Baume und friedliche Lichtungen
wechseln einander ab. Hier erlebst du das Ber-
gische Land in seiner reinen Form, ohne Hektik
und Stadtlarm. NurNaturgerduscheunddas gute
Geflhl, abseits vom Alltag mit sich selbst in der
Naturunterwegs zu sein.

Altenbearger
bem Altenberg

Haltestelle Angelteithe

Altenberg

Etwas versteckt am Wegesrand und je nach Jahres-
zeit auch mal etwas zugewachsen, bietet dir eine
geraumige Schutzhitte die Gelegenheit flr eine
entspannende Rast. Sie liegt ruhig eingebettet

Holzbricke Gber
den Pfengstbach

Schutzhiitte
am Pfengstbach

Einfach mal dem Platschernlauschen.

zwischen Wald und Wiese. Ein Ort, um die Beine
auszustrecken, die Ruhe zu erleben und das mit-
gebrachte Essenund Trinkenzu genieflen.

Nach deinerkleinenRast fliihrt der Weg dichweiter
durch die kleinen Orte Scheuren und Neschen.
Diese Uberzeugen nicht nurdurchihrenlandlichen
Charme, sondern auch mit erstaunlichen Aus-
blicken auf die sanft geschwungene Landschaft
des Bergischen Landes, die Wandernde fir den
kleinen Anstieg entlohnen. Auf schmalen Pfaden
geht es dann langsam auf den Rickweg. Vorher
steht jedoch noch eine kleine Herausforderung
an: eine Bachquerung Uber eine Holzbricke und
Holzbohlen, bevor die Stille solangsam weicht.

Der Altenberger Dom rlckt langsam wieder in
Sichtweite und derKreis schliefft sich. Deine Wan-
derung ist keine anstrengende Tour, sondern ein
Weg, der von Entschleunigung lebt. Er verbindet
die Strahlkraft des Altenberger Doms mit der
Schénheit dertypischen Bergischen Landschaft.

BERGISCHE KAFFEETAFEL ERLEBEN: Dic beriihmte
regionale Spezialitdt kombiniert sii (Waffeln,
Milchreis) und herzhaft (Brot, Aufschnitt) mit

Kaffee. Im Restaurant Heuser kannst du auf Vor-
bestellung standesgemaf bergisch einkehren.

Blick tber das
B&rgisﬁw Land

S Neschen
Alter

Miikilenteich;

Scheuren
( ]

Scheuren

1
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Auf Entdeckungstour
inden Rieselfeld_ern
von Munster




Im 20. Jahrhundert Versickerungsflachen
flir Abwasser, sollte hierin den 1980er-
Jahren ein Industriegebiet entstehen —
was eine Biirgerinitiative verhindern
konnte. Und heute ein europaisches
Vogelschutzgebiet: Die Rieselfelder von
Miinster vermitteln die Geschichte eines
kaum vorstellbaren Wandels.

irekt vor den Toren Minsters wartet ein

wahres Naturjuwel auf dich: Weit Uber die
Region bekannt: die Rieselfelder Minster! Was
friher Klarbecken waren, ist heute ein bedeu-
tendes Feuchtbiotop und international aner-
kanntes Vogelschutzgebiet. Es ist der perfekte
Rast- und Lebensraum flr Zugvdgel und fir dich
einwunderbarer Ort,um Ruhe zu tanken und Neues
zu entdecken. Die Wanderung verbindet Natur
mitentspanntem Gehen. Auf denebenenWegen
spazierst du bequem vom Bahnhof Minster-
Sprakel biszum Bahnhof Minster-Zentrum Nord.

FELDER, WASSERFLACHEN UND FEUCHTWIESEN

Schon nach kurzer Zeit 6ffnet sich die weite Land-
schaft des Miinsterlands zu den Rieselfeldern. Ein
faszinierendes Mosaik aus weiten Feldern, Was-
serflachen, Schilfgirteln und Feuchtwiesen brei-
tet sich aus und veréndert sich mit jeder Jahres-
zeit. Besonders im Frihling und Herbst heift es:
Bldhne frei fir die Zugvdgel! Beeindruckende
Start- und Landemandver von Reihern, Gansen,
Enten und mit etwas Glick auch der Loffler, ein
seltener Gast. Nimmunbedingt ein Fernglas oder
deine Kamera mit — du wirst sie brauchen.

Ein echtes Highlight mitten in den Rieselfeldern ist
der Aussichtsturm. Von oben hast du einen atem-
beraubenden Weitblick Gber die gesamte Land-
schaft — ein Erlebnis, das dich innehalten l&sst.
Lausche den Gerauschen, genief3e die Weite mit-
tenin dieser einmaligen Natur. Ob frithmorgens,
wenn der Nebel Uber den Wasserflachen liegt,
oder am Abend, wenn die Sonne das Wasser
goldgelb farbt.

URBANER GEHT ES WEITER

Die letzten, zunehmend urbanen Kilometer fih-
ren dich zum Bahnhof. Man hért den Zugverkehr
nadherkommen, unddie Stadtricktlangsamwie-
der ins Blickfeld. Die Stille und die besondere
Vielfalt der Rieselfelder bleiben noch lange spur-
bar. Am Bahnhof Minster-Zentrum Nord bist du

nur einen Katzensprung von der Innenstadt ent-
fernt. Diese Tour ist nicht nur eine Wanderung,
sondern eine echte Auszeit in einer Landschaft
von internationaler Bedeutung. Du erlebst die
Natur als eine riesige Blihne, auf der sich taglich
kleine und grope Geschichten abspielen — und
entdeckst, dass du gar nicht weit reisen musst,
um etwas ganzBesonderes zu finden.

SCHATTIGES PLATZCHEN GESUCHT? Inden
Rieselfeldern stehen Streuobstwiesen mit bis
zu 100 Jahre alten Apfel- und Birnbaumen.
Derideale Ort fiir eine Wanderpause, gesun-
der Snack inklusive.

Bahnhof

Coerde

| Bahnhof
! Miinster

GI..‘. Zentrum Nord

Munster
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ERLEBNIS

QUERFELD
EINSTEIGEN IN
ABENTEUER!

5 l",

'
Im Familienchaos kommt dieser Gedanke o6fter auf: , Jetzt
ein bisschen raus. Natur. Durchatmen.“ Dafiir musst du aber
gar nicht weit fahren. NRW steckt voller kleiner Abenteuer vor

unserer Haustiir, die sich mit Kindern ganz schnell wie ein Kurz-
urlaub anfiihlen — wenn man weif3, wo man suchen muss.

Ichbin Andrea, vierfache Mama, standig drau3en unterwegs und
am liebsten mit der ganzen Rasselbande — inklusive Hundedame
Kaja. Wirlieben es, neue Wege zu entdecken, durch Walder zu streifen
und Natur mit allen Sinnen zu erleben. Dabei haben wir gemerkt:
Manchmal warten die spannendsten Ausfilige gleich nebenan.

Unsere Tourenvorschlage nehmen dich mit zu besonderen Erlebnissen
in NRW: Der Hexenpfad Dorf Olpe ladt zum Ratseln und Wandern ein,
der Walderlebnispfad Ménchengladbach verbindet Bewegung mit
Naturwissen und bei der Wald-Spiel-Zeit Germete
stehen Mitmachstationen, Klettern, Balancieren und
freies Spielen im Griinen im Mittelpunkt.

Weitere Freizeittipps findest du auf meinem Ausflugs-
blog www.freizeittipps-nrw.com. Raus mit dir. Das
Abenteuer wartet gleich um die Ecke.

Alle Tipps liefern dir Infos zu Anfahrt, Barrierefreiheit
und natiirlich jede Menge Inspiration. Also schnapp
dir deine Familie — und entdecke NRW neu.

Deine Andsveo

14
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FUN FACTS RUND UM WALD UND BAUME

Baume sind echte Wunderwerke: Manche wachsen
bis zu einem Meter pro Jahr, andere lassen sich Zeit
undlegennurwenige Millimeterzu. Ihr Alter kannst
du grob schatzen,indem duden Stamm mitden
Armenumspannst —je dicker der Stamm, desto
alterderBaum.

Unter der Erde geht es genauso spannend weiter:
Wurzelnreichen oft zwei- bis dreimal so weit
wie die Baumkrone. Einunterirdisches, riesiges
Wurzelreich.

Wousstest du, dassin NRW rund 70 verschie-
dene Baumarten wachsen? Jeder Wald-

spaziergang wird so zur Entdeckungsreise
flrkleine Naturforscher*innen.




-

TEXT /{'AndreaTgich

TOURFACTS
Region: Bergisches Land
Streckenlédnge: 3,4 km
Héhenmeter: 60 m

Dauer: 2,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Wegmarkierung: Hexenpfad

EINKEHRMOGLICHKEITEN
Landgasthof zum Haus Olpe
(Dorfplatz)

EINSTEIGEN UND NRW ENTDECKEN!
Start- und Zielhaltestelle:

Kiirten, Olpe

Linie: Bus 427

Taktung: stiindlich

FAHRPLANAUSKUNFT
UND WEITERE INFOS
www.mobil.nrw und
www.vrs.de

16
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Der Hexenpfad Dorf Olpe schenkt dir ein
magisches Naturabenteuer. Auf 3,4 Kilo-
metern begleitet dich Hexe Olpa Fiernix
durch den Wald.

chnapp dir deine Familie und entdecke den

Hexenpfad Dorf Olpe beiKirten. Auf diesem
liebevoll gestalteten Kinderwanderweg erwarten
dich Fantasie, Bewegung und knifflige Réatsel, die
Naturund Dorfgeschichte spielerischverbinden.

RATSELN, WANDERN & ZAUBERN IN DER NATUR

Auf rund 3,4 Kilometern begleitet dich die freund-
liche Hexe Olpa Fiernix durch Wald und Flur —
immer mit neuen Aufgaben und kleinen Uber-
raschungen. Ins Leben gerufen wurde der The-
menweg von der BIG Olpe e. V. Die Hexe Olpa
Fiernix ist dabei keine historische Figur, sondern
wurde eigens fur den Weg erfunden. Sie flhrt
kleine und grofe Entdecker*innen durch eine
Geschichte, die an zehn Stationen mit Ratseln
und Mitmachaktionen ergénzt wird.

Der Weg verlauft durch eine naturnahe Land-
schaft und eignet sich auch fir Kinderwagen,
Laufrader oder Rollatoren. Start und Endpunkt
ist der Dorfplatz in Olpe. Dort liegen Flyer mit
einer Wanderkarte und einer Symbolibersicht
bereit — die brauchstduunbedingt fir die Ratsel
unterwegs. Am Ende wartet ein personalisiertes
HexendiplomaufdiefleiBigenAbenteurer*innen.

) Haltestelle

Kiirten-
Olpe
Krewe-
Wa
< ¢ ® Landgasth
,' Fum Haus 01
» Allernalive Route
[ mitwerlger Steigung

- 0

Lehbald

Eahlgrubs dan Olpebach

Brucka uwr'éh_',._

Von Station zu Station mit der Hexe Olpa. .
- S b Bl -

PRAKTISCHE TIPPS FUR
DEIN HEXENPFAD-ABENTEUER

Flir den Hexenpfad solltest du etwa zwei bis drei
Stundeneinplanen.Die Aufgabensind abwechs-
lungsreichund kindgerecht. Daanden Stationen
recht viel Text vorkommt, ist der Weg besonders
gut fur Kinder ab etwa finf Jahren geeignet,
wenn Erwachsene beim Vorlesen helfen. Ein
echtes Highlight ist Station 2 mit dem Hexen-
gucklochbild. Hier kdnnen Kinder durch ein Guck-
lochspahenundentdecken, was Hexe OlpaFier-
nixgeradetreibt— einMoment, dermeist furgrof3e
Augen sorgt. Ganz in der Nahe befindet sich ein
Spielplatz, perfekt flreine langere Pause.

Was genauanden Ubrigen Stationen passiert, wird
natdrlich nicht verraten — schlieplich liebt Hexe
Olpa Uberraschungen. Pack am besten ein Pick-
nick ein,dennentlang des Weges gibtes mehrere
schoéne Rastplatze. Mutige Kinder kdénnen sich
auBerdem auf ein kleines BarfuBabenteuer in-
klusive Bach freuen.

Wichtig zu wissen: Nach der zweiten Station geht
es nach dem Besuch der Guckloch-Hexe ein
Stlck zurlck auf die Route. An der nachsten
Moglichkeit links in den Wendehammer abbie-
gen, dann bist du wieder richtig unterwegs.
AuBerdem ist die Brlicke bei der Kohlgrube nur
87 Zentimeter breit — sehr breite Kinderwagen
kénnten hier Schwierigkeiten haben.

EXTRA-TIPP: Nach der Wanderung
kannst du einkehrenim Landgasthof
zum Haus Olpe, direkt am Dorfplatz.
Der perfekte Abschluss fiir einen
spannenden Tag auf dem Hexenpfad,
bevor es wieder nach Hause geht.

17



TN e, S M e Pl
- -ﬁL“- =i R e gy j ':"‘
TEXT II Andrea Telchmann/ www aquafunalwv de ‘www. frelzelttlpps nrw Q_Qm.\

FOTOS " EndreaTeIchmam:o = | gy KT L)

ﬂ-  LANGEWEILE?
|\l FEHLANZEIGE!




Entdecke den Walderlebnispfad Monchen-
gladbach-Hardt. Zwei Kilometer mit liber
zwanzig interaktiven Stationenladen dich
und deine Kinder zum Klettern, Staunen,

Balancieren und Lernen mittenim Wald ein!

m Walderlebnispfad Ménchengladbach-

Hardt kannst du auf rund zwei Kilometern
spielerisch den Lebensraum Wald erkunden.
Uber 20 interaktive Stationen laden Kinder und Er-
wachsene gleichermafen ein, die Naturmit allen
Sinnenzu erleben. Klettern, Balancieren, Lauschen,
Ratseln — hierkommt keine Langeweile auf!

ENTDECKEN, STAUNEN UND MITMACHEN IM WALD

Der Pfad verlauft zwischen Herzpark und Birk-
mannswegund istideal firkleine und grof3e Ent-
decker*innen, die den Wald aktiv erleben wollen.
Infotafeln erklaren spannende Zusammenhénge
aus der Natur und geben Anregungen flr Mit-
machaufgaben: Wie funktioniert ein Baumtele-
fon? Warum ist Totholz so wichtig fir den Wald?
Und was passiert, wenn du einfach mal ganz still
lauschst?

Besonders beliebt bei den Kindern sind Stationen
wie das Xylofon, an dem du deinen eigenen Wald-
Soundtrack spielen kannst, oder die Mitmach-
aufgaben, bei denen du herausfindest, wie weit
ein Tier springen kann oder wie ein Igel seinen
Winterschlaf erlebt. Kleine Naturspielbereiche
entlang des Weges laden zwischendurch zum
Toben, Verstecken oder Balancieren ein. So

wird jeder Spaziergang zu einem interaktiven
Erlebnis fir die ganze Familie.

EIN PROJEKT MIT HERZBLUT - Richtung
FUR FAMILIEN GEMACHT Fuchsbau
Ménchen-

. ) . ladbach
Der Walderlebnispfad ist ein __gi,,,éc.

Projekt der mags (Ménchenglad-
bacher Abfall-, Grin- und Straf3en-
betriebe) und wurde von der Umwelt-
padagogin Dr. Stefanie Henze konzipiert.
Viele Stationen wurden in Handarbeit von
Mitarbeitenden verschiedener stadtischer
Abteilungenund Azubis hergestellt — nur
drei Gerate stammen aus externer Fer-
tigung. So ist ein vielseitiger, robuster und
wetterfester Erlebnisraum mitten im Wald
entstanden, der ganzjahrig nutzbarist.

Derauch fur Kinderwagen geeignete Pfad ist so
angelegt, dassduihnflexibelnutzenkannst. Ein-

L

stiegspunkte gibt es anjeder Station, sodass du
den Rundweg komplett ablaufen oder nur ein-
zelne Abschnitte erkunden kannst. Fir Familien,
Schulklassen oder Kita-Gruppen ist der Wald-
erlebnispfad perfekt geeignet — hier kénnen
Kinder spielerisch lernen, wahrend Erwachsene
die Natur geniefen.

Ein Ausflug lohnt sich bei jedem Wetter: Vom
Laubtunnel tber das Naturkino bis hin zur Schutz-
hatte gibt es viele Mdglichkeiten, sich zurlck-
zuziehen oder ein Picknick zu machen. Wer mag,
kannunterwegs Uberdie Infotafeln noch tieferin
Themen wie Walddkologie und Tierwelt einstei-
gen oder die Ideen fir kleine Spiele und Experi-
mente nutzen. Der Walderlebnispfad Ménchen-
gladbach-Hardt ist ein tolles Ausflugsziel flur
L Familien, die Natur, Bewe-
gung und spannende
Lernimpulse kombinieren
mochten. Egal ob du einen
kurzen Spaziergang oder
eine langere Entdeckungs-
tour planst — der Pfad bietet
Spaf, Wissen und unvergess-
liche Erlebnisse mittenim Wald.

Herzpark
Mérehengladbach

Haltestelle
Hardterwald
Klinik

® / Detpunkl des
Walderlebnisplads

A Slaripunkl des
Walderlebnisplads

TIERISCHER EXTRA-TIPP: Plane vor oder nach
der Wanderung einen Abstecher zum Ponyhof
Hardterwald, dort kannst du die Ponys
bestaunen oder an verschiedenen Pony-
Erlebnissen teilnehmen.
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TOURFACTS

Region: Westfalen
Streckenlédnge: 3,5 km
Hoéhenmeter: 80 m ol
Dauer: 2 Stunden e L

Schwierigkeitsgrad: leich o~ Tl sl
scvergleigndiesn L Familien-Adventure au
(EPRERmIESIEHASHEREn ““dem Walderlebnispfad#

EINKEHRMOGLICHKEITEN
Hotelten Hoopen Restaurant Deele

e ¥

EINSTEIGEN UND NRW ENTDECKEN! |
Start- und Zielhaltestelle: !
Germete Kurpark | Zur Tour
Linie: Bus W4

Taktung: alle 50-90 Min. |

FAHRPLANAUSKUNFT |
UND WEITERE INFOS

www.mobil.nrw und “
www.westfalentarif.de

20 ‘



Erlebe die Wald-Spiel-Zeit in Warburg-
Germete. Auf 3,5 Kilometern warten elf
Mitmachstationen zum Klettern,
Balancieren, Ratseln und Staunen.
Perfekt fiir Kinder und Familien.

D ie Wald-Spiel-Zeit in Warburg-Germete ist
ein 3,5 Kilometer langer Erlebnisweg fir die
ganze Familie. Hier dreht sich alles um Mitma-
chen, Entdecken und Naturerleben. An elf Sta-
tionen — darunter eine Horstation mit Tierge-
rauschenund ein spannendes Baum-Memory —
kannst du klettern, balancieren, ratseln und ein-
fach Spaf haben. Jede Station ist so gestaltet,
dass Kinder ihre Umgebung spielerisch wahrneh-
menund denWald auf vielfaltige Weise erleben.

Unterwegs entdeckst du nicht nur die Natur,
sondern lernst auch Germete, einen charmanten
Stadtteil von Warburg im Kreis Hoxter, kennen.
Kleine Pfade, Naturspielbereiche und abwechs-
lungsreiche Stationen machen die Tour fr Kinder
besonders spannend. Zwei Spielplatze runden
den Ausflug ab: Einer liegt direkt im Kurpark,
der andere nur 400 Meter von der Feuerwache
entfernt — perfekt fir eine langere Pause, ein
Picknick oder einfach freie Spiel-
zeit zwischendurch.

FUR ALLE SINNE

Die Stationen fordern Kinder
aktivheraus: Siekdénnenbalancie-
ren, klettern, sich verstecken oder
kleine Aufgaben I6sen, die Denken,
Beobachtenund Teamwork férdern. Be-

sonders beliebt sind die Horstationen, an
denen du Tiergerdusche erkennen kannst,
und das Baum-Memory, das spielerisch Wissen
Uber die heimische Flora vermittelt. Die Wald-
Spiel-Zeit ist so konzipiert, dass du flexibel
starten kannst. Der Weg ist gut ausgebaut und
auch furKinderwagen geeignet, sodass die Tour
fir Familien mit kleinen Kindern problemlos
machbarist.

ANREISE & LAGE

Die Wald-Spiel-Zeit liegt in Germete, einem
Stadtteil von Warburg in Ostwestfalen. Start-
punkt ist der Kurpark, den du bequem mit dem
Regionalbus W4 vom ZOB Warburg erreichst.
Der Erlebniswegist einidealer Ausflug fur Fami-
lien, Schulklassen oder Kita-Gruppen, die Natur

Haltestells
Garmebe
Kurpark

Ralber-
bach

=
[

Kurpark
S

¥ Wer verstect ich daimWald? %

spielerisch entdecken wollen. Die Mischung aus
Aktivitat, Wissen und Freiraum macht den Tag
unvergesslich. Hier durfen Kinder ihrer Ent-
deckungslust freien Lauf lassen, wahrend die
Erwachsenen die Ruhe und Klarheit der Waldluft
auf sich wirken lassen.

Die Wald-Spiel-Zeit Germeteist ein Ort, an dem
Natur und Spiel zusammenkommen — ein Er-
lebnisweg, der alle Sinne anspricht und Familien
ganz nah an die heimische Umwelt bringt. Hier
wird jeder Ausflug zu einem kleinen Abenteuer,
das Kinder und Erwachsene gleichermafen be-
geistert.

Mineral

quellen
l1'3;\/—‘./\-
) L J

>

Cg

Germete

A\

N

N\

o, \
\/.
ACTIONREICHER ABSCHLUSS:

Nach der Wanderung kannst du den Tag ent-
spannt bei einer Runde Minigolf im Kurpark
Germete ausklingenlassen. Achtung: Die
Anlage hat nur saisonal ge6ffnet, also checke
vorab die Offnungszeiten.
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o Stadtbegriinungladt zum Wanderninder City ein
undist auerdem ein echtes Multitalent: Bdume, Parks
und begrinte Flachen kihlenan heifenTagen, filtern
Feinstaub aus derLuftund machendas Stadtklima
spurbarangenehmer.

Grinflachenund Beete nehmen auf3erdem Regen-
wasser auf, lassen es versickernund schitzen so
vor Uberflutungen. Gleichzeitig schaffen Pflanzen
Lebensraum furlnsektenund Végel mitteninder
Stadtundtunauchuns gut, denn Grin beruhigt,
inspiriertund steigert die Lebensqualitat.

Kurz gesagt:

Stadtgriin verbindet Umwelt,
Gesundheitund Lebensfreude
auf kleinstem Raum.
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MAGIC
MOMENTS

Typisch Duisburg:
authentisch,
vielfaltig, griin

Zur Tour
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Diese Tour startet am Bahnhof Duisburg-
Sittardsberg, von dort wanderst du hoch
zur begehbaren Landmarke Tiger & Turtle.
Anschliepend laufst du durch die Alte Anger
Bachaue und schlieBlich durch den griinen
Biegerpark.

ie Tour startet am Bahnhof Duisburg Sittards-

bergund fiihrt dich zundchst durch denstid-
lichen Teil der Stadt. Nach einem kurzen Ab-
stecher durch den Biegerpark geht es weiter
Richtung Heinrich-Hildebrand-Hdhe. Schon auf
dem Weg dorthin merkst du, wie sich das Stadt-
bild verandert: Vom Wohngebiet kommst du
Schritt flr Schritt in Richtung einer der span-
nendsten Landmarken des Ruhrgebiets.

Hier geht es dann etwas bergauf zu Tiger & Turtle -
Magic Mountain, einer begehbaren Skulptur, die
aussieht wie eine riesige Achterbahn. Die Kon-
struktion wurde 2011 auf einer ehemaligen Erz-
halde errichtet und gehort heute zu den belieb-
testen Aussichtspunkten der Region. Sobald du
oben ankommst, eréffnet sich dir ein besonderer
Blick Uber den Duisburger Stiden, die Industrie-
anlagen, aberauchdie weitlaufigen Griinflachen
der Umgebung. Besonders schon ist der Kont-
rast aus der Stahlkonstruktion, den geschwun-
genen Linienund der Gberraschenden Ruhe, die
hier oben herrscht. Du kannst die Skulptur fast
komplett betreten und auf den Stufenin luftiger
Hoéhe herumlaufen.

UND ZURUCK INS GRUNE
Nachdem du denMagic Mountain erkundet hast,
fuhrt dich der Weg bergab durch den Anger-
park. Der Abschnitt am Wasserist schénruhig
und fernab vom Trubel der Grof3stadt. Du
laufstan Wiesenundkleinen Briicken ent-

lang, wahrend die Anger leise neben dir
platschert. Nach einem kurzen Schlen-

Tiger & Turtle -
Magic Mountain

Angerpark

Angerpark

l_Pfiuschen im Biergarten.

kerdurchs Wohngebiet geht esweiterdurchden
Angerpark, der auf der anderen Straf3enseite in
denBiegerpark Ubergeht.

IM DUISBURGER SUDEN

Der letzte Tour-Abschnitt durch den Biegerpark
bildet einen schénen Kontrast zur industriellen
AtmosphéarerundumTiger & Turtle: breite Wiesen-
flachen, schattige Wegabschnitte und immer wie-
der kleine Briicken und Holzstege, die tolle Foto-
motive darstellen. Der Park wirkt mit seinen breiten
Wegen, grofen Rasenflachenund Spielbereichen
wie eine grine Oase im Duisburger Stiden.

Diese urbane Wanderung zeigt dir, wie abwechs-
lungsreich Duisburg sein kann: Markante Industrie-
kunst, weite Naturflachen und ruhige Parkab-
schnitte liegen hier nur wenige Schritte ausein-
ander. Wenn du Lust auf eine Starkunghast: Inden
Sommermonaten hat der Biergarten im Biegerpark
gedffnet — perfekt fur eine Kaffeepause, bevor
du die letzten Meter zum Bahnhof zurlickgehst!

A

Biergarien
Biegerpark

Biegerpark

Bahnhof
Duisburg
Sittardsberg /
Iy

Duisburg-
Siid

ABENDSTIMMUNG MIT LIGHT-SHOW: Bei Dunkel-
heitzeichnenrund 880 LEDs die Liniender
begehbaren Skulptur nach. Ideal fiir einen
»Golden Hour“-Aufstieg und Fotos mit Blick
liber Rhein, Hiittenwerke und Ruhrgebiet.
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Diese City-Tour zeigt dir Aachen von sei-
nen schonsten Seiten: Hier siehst du alle
Sehenswiirdigkeiten, erlebst historische
Highlights, gemiitliche Platze, urbane
Viertel und eine tolle Aussicht vom Lous-
berg - entspannt zu Fu3 ab Aachen Hbf!

D ie Tour startet am Aachener Hauptbahnhof
und fuhrt dich direktins Herz der Stadt. Dein
erstesZielistderAachenerDom — ein UNESCO-
Welterbe, das du unbedingt auch von innen an-
schauensolltest. Derreich dekorierte Innenraum
unddie filigranen Mosaike werden dichumhauen!
Von hieraus geht’s weiterzueinigenderbekann-
testen Brunnen der Stadt: dem Puppenbrunnen
mitseinenbeweglichenFigurenunddemBrunnen
,Kreislauf des Geldes*.

Ein kurzer Abstecherzur archdologischen Vitrine
zeigt dir, wie viel Vergangenheit hier tatsachlich
unter deinen FUBen liegt, bevor du am Elisen-
brunnen ankommst, einem der bekanntesten
Wahrzeichen Aachens. Wenn du magst, kannst
du hier auch im Restaurant Elisenbrunnen ein-
kehren, wo man sehr schén drauf3en sitzen und

ein bisschen das rege Treiben im Elisengar-

tenbeobachte kann.

Zwilf ALTSTADT, MUSEEN &
Apostel [0S GEMUTLICHE PLATZE
KQ 2eTarasse

Von dort spazierst du zu

einem weiteren Brun-
Yatick nen, dem Bahkauv-
Rurpark Brgnqer?, und dann
o) hinein in den Hof,

Couven-Museum
(e
1l Bahkauv-Brunnen

VElisenbrunnen
Archiologische Vitrine

JKreislauf des Geldes”
Hauptbahnhof
Aachen

\ Aachen

Ein Highlight der Tour: der Dom
TR W VL. T

einer besonders schénen Ecke der Altstadt mit
Cafés, romischem Saulen-Nachbau und vielen
Sitzmoglichkeiten drauf3en. Direkt in dieser Um-
gebung findest du auch das Couven Museum
und das Aachener Rathaus, die beide besichtigt
werden kdnnen. Wenn dich Stadtgeschichte in-
teressiert, lohnt sichauBerdemeinBlickins Cen-
tre Charlemagne am Katschhof. Am Marktplatz
stehtauchderKarlsbrunnen, einerderbeliebtes-
ten Fotospots in Aachen. Ganzin der Nahe liegt
das Café Middelberg, einer unserer liebsten Orte
fur Kaffee & Kuchen. Von hier aus verldsst du
langsam die Innenstadt und laufst weiter Rich-
tung Norden.

DIE GRUNSTE AUSSICHT AUF AACHEN

Von der Innenstadt geht es jetzt zum Lousberg,
dem Hausberg der Stadt. Der Anstieg ist leicht,
bringt aber etwas Anstrengung in die sonst sehr
flache Tour. Oben erwarten dich die Lousberg-
TerrassenmitHangematten —einschéner Ort fur
eine Pause mit Fernblick bis in die Niederlande.
Ein paar Schritte weiter oben erreichst du dann
den Aussichtspunkt beiden ,Zwolf Aposteln®, wo
du einenrichtig schénen Blick auf die Aachener
Innenstadtund die Voreifel hast.

Danach fuhrt dich dein Weg wieder den Berg
herunter zum historischen Ponttor und weiter in
die Pontstrafe. Hier bist duim studentischen Teil
der Stadt angekommen: lebendig und voller
kleiner Laden und glinstiger Restaurants. Wenn
dumochtest, kannst duvon hier aus mit dem Bus
entspannt zurlick zum Hauptbahnhof fahren oder
du laufst die letzten Meter einfach wieder durch
die Innenstadt zurlick.

EXTRA-TIPP: Der perfekte Abschluss fiir deine
Wanderung durch Aachenist eine abendliche
Nachtwachter-Tour. Im Schein der Laternen
erfahrst du dort spannendes Insiderwissen
und historische Anekdoten.
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Historisches Flairim
gemiitlichen Soest

Zur Tour




Diese gemiitliche Stadtwanderung fiihrt
dichzuden schonsten Ecken von Soest, zu
historischen Kirchen, Museen, gemiitli-
chen Platzen mit viel Fachwerk oder direkt
auf dem Stadtwall entlang — ein einmaliger
Spaziergang. Start: direkt am Bahnhof.

ie Tour startetam Wanderbahnhof Soestund

fihrt dich innerhalb von wenigen Minuten
in die historische Altstadt. Dein erster Stopp ist
St.Mariazur Wiese (auch Wiesenkirche genannt),
eine der eindrucksvollsten Kirchen Westfalens.
Besonders spannend ist hier das ,Westfalische
Abendmahl“ — ein Mosaik-Fenster, welches das
Abendmahlmit Jesusund denzwdlf Aposteln zeigt.

Von dort geht es weiter zur TeichmUhle, die der
Mittelpunkt der Altstadtist. Schau dir hier unbe-
dingt die alte Wassermihle an der Tourist Infor-
mation an! Wenige Schritte weiter erreichst du
mit St. Maria zur Héhe schon die nachste Kirche,
die mit ihren ruhigen Innenrdumen einen schénen
Kontrast zur machtigen Wiesenkirche darstellt.
Danach laufst du weiter bis zum Osthofentor,
einem mittelalterlichen Stadttor, das eines der
markantesten Gebaude der Stadtist.

DER BEGEHBARE STADTWALL

Vom Osthofentor ldufst du weiter in Richtung
Stadtwall. Dieser Abschnitt gehért zu denschéns-
tenderTour: Hier spazierst du auf historischen Ver-
teidigungsanlagen. Die Mischung aus Fachwerk-
héusern, altem Gemauer und griiner Aussicht sorgt
furrichtigschéne Fotospotsund dieruhige Lage
ist ein toller Kontrast zu den lebendigen Berei-
chen der Altstadt. Auferdem ist diese Befesti-
gungsmauer die einzige begehbare in Europa, ab-
gesehen von der Stadtmauer in Lucca in Italien.
Zwischendurch laufst du zur Kirche Alt St. Thoma,
die bekannt fiur ihre schiefe Turmhaube ist, und
weiter zu Neu St. Thoméa — zwei Kirchen, die zwar
eng beieinanderliegen, und dennoch ganzunter-
schiedlich sind. AnschlieBend geht es nochmal
zurlick auf die Stadtmauer. Der Weg flihrt dich
nun weiter zum Kattenturm, einem der wenigen
vollstandig erhaltenen Wehrtirme Soests.

FACHWERK, MUSEEN & DIE GEMUTLICHE ALTSTADT

AnschlieBend kommst du zur St. Pauli-Kirche,
durch ruhige Gassen und vorbei an vielen histori-
schen Fachwerkhéausern, die typisch flr Soest
sind. Bevor du weitergehst, bietet sich an dieser

Hnrganﬂi;lpart

Stelle eine Einkehrim Brauhaus Zwiebel an — die
einzige Brauerei in Soest und gleichzeitig eine
Gastronomie mit historischem Charme.

Ein weiteres Highlight ist der St. Patrokli-Dom,
dessen Kreuzgang eine besonders schoéne At-
mosphare hat. Bevor du zum Markt weitergehst,
fuhrt dein Weg am Soester Rathaus vorbei. Der
rote Grinsandsteinbau wirkt wie ein schdner
Farbtupfer zwischen den Fachwerkhausern und
ist ein beliebtes Fotomotiv. Danach fihrt dich
die Tourin den kleinen, aber idyllischen Bergen-
thalpark, eine griine Oase und der perfekte Ab-
schluss deiner gemutlichen Runde durch Soest.

LOHNT SICH WIRKLICH: Das Burghofmuseum
liegt auf der Route, ist kostenlos zugénglich
und zeigt dir einen super Uberblick liber die
Soester Stadtgeschichte.

@‘ Bahnhof Soest

Osthalento
N

Habed § Restauranl i
s Wildan Mann®

i
Al

SL Thomb
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So holst du alles aus deiner &

Wanderung raus! %

B

Wandern in Nordrhein-Westfalen hat neben ausgefallenen
Wanderwegen noch einiges mehr zu bieten. Entlang vieler
Routen findest du verschiedene Mikroabenteuer — kleine
Erlebnisse mit groper Wirkung.

m Sauerland und in der Eifel

laden ausgewiesene Trekking-
platze dazu ein, die Tageswan-
derung mit einereinfachen Uber-
nachtung im Zelt zu verbinden.
Mittenim Wald, fernab von Cam-
pingplatzen, entsteht so ein
Geflhlvon absoluter Freiheit.

IDEEN FUR WEITERE
UNGEWOHNLICHE
WANDERERLEBNISSE

NOCH UNGEWOHNLICHER
WIRD ES MIT EINER UBER-
NACHTUNG IM BAUMZELT

Nach einer Wanderung durch
Wald und Feld schlafst du
schwebend zwischen den Bau-
men — ein Perspektivwechsel,
der nachwirkt. Wer Naturerleb-
nisund Landleben kombinieren

e BarfuBpfade und Kneipp-Stationen: Das Barfuf3laufen
oder Wassertreten stimuliert die Durchblutung und soll
die Entgiftung des Kérpers fordern.

Wandern mit tierischer Begleitung: Bei Lama-, Esel- oder
Alpakawanderungen begleiten Tiere dich auf deinem Weg
und machen deine Wanderung so unvergesslich.

Erlebnis- und Naturpfade: Aninteraktiven Stationen
lernst du Verschiedenes liber Pflanzen, Tiere und
6kologische Zusammenhange.
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mochte, kannseine Wanderung
mit einer Heu-Ubernachtung,
zum Beispiel auf dem Xantener
Moerenhof abschlieBen. Der
Duft von Heu, die Gegenwart
von Tieren und das Ausflhren
von einfachen Hofarbeiten ma-
chen dieses Mikroabenteuer zu
einer Auszeitvom Alltag.

AUCH TAGSUBER LASSEN
SICH WANDERUNGEN ER-
WEITERN

Den NaturFreunde-Rucksack
gibt es an zehn Standorten in
NRW. Erverwandeltdeine Wan-
derung in eine Entdeckungs-
reise mitkleinen Aufgaben, Na-
turwissen und Achtsamkeits-
Ubungen. Fir alle, die auch
nachts nach einem Abenteuer
suchen, lohntsich ein Ausflugin
den Nationalpark Eifel: Weit ab
von Urbanitat und Lichtsmog,
ist die Nacht hier ganz beson-
ders dunkel — derperfekte Ort,
um Sterne zu beobachten!

Hier kannst du die genauen
Orte checken:
www.naturfreunde-nrw.de/
naturfreunde-rucksack



Die Seite fiir
KLEINE ENTDECKER*INNEN ‘

s WALD-
WIMMEL- * RIS
ABENTEUER [

Baum-Kompass: Moos wachst auf
der schattigen Seite von Baumen,
so kannst du die Himmelsrichtung
\ (D herausfinden (oft Nordseite)

Baume als natiirliche Klimaanlagen:
Sie ,,trinken“ durchihre Wurzeln
und ,,schwitzen“ liber ihre Blatter,
so kiihlen sie die Luft

Finde das unten abgebildete
Wanderzubehoér!

Tannenzapfen als
moderne Wetter-Apps:
Feucht= geschlossen,
trocken= geéffnet

BASTEL DEINEN EIGENEN
WANDERSTOCK!

Material:
Gerader Stock (glatt, stabil),

Schnur, bunte Bander (z. B. Woll-
reste), Perlen, Federn, wasser-
feste Malfarben

BLATTER-CHECK

1.Rinde abschaben, sodass der

Erkennst du an der Form des Blattes, um welchen Stock glatt wird

Baum es sich handelt? Verbinde die richtigen Namen
und Blatter miteinander. 2. Seikreativ! Binde Schnurum

den Stock, befestige Federn

Ahorn und Perlen, schreib deinen Namen
Birke odermale bunte Muster. Je schéner
Buche dein Wanderstock gestaltetist,

. desto lieber nimmst du deinen
Eiche zukinftigen Wanderbegleiter
Kastanie mit auf neue Abenteuer!

Die Auflésungen findest du auf mobil.nrw/entdecken
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